
秋
う
ら
ら

長
寿
を
祝
し

凛
と
咲
き

（
み
つ
や
）

８月の結果
◆加入２２３人（年間目標８,０００人） ◆増出資１,４４０千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催２３３班（のべ４１８回） ◆新班８班

８月末累計
◆組合員数９８,３０４人 ◆出資総額３,３６８,０４４,７９２円 ◆平均出資金３４,２６２円
◆運営委員総数６４２名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

世世話話人人ささんんがが地地域域ををつつななぐぐ
※健康の友配布ボランティアさんを「世話人さん」
とお呼びしています。

虹虹のの出出会会いい月月間間

最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心ネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
８月２２日大高東ブロック・大高西ブロック合同スタートダッシュ交流会。４２人の参加でにぎやかに。よかったことや９月以降どんなことをしていくか話し合いました。

おお
たた
がが
いい
ささ
まま
ののままちち

づづ
くく
りり

南
生
協
病
院
の
外
来
看
護
師
か
ら

出
さ
れ
た
「
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー

ト
」。
内
容
は
「
庭
の
草
刈
り
を
お

願
い
し
た
い
人
が
い
る
」
で
し
た
。

早
速
、
地
域
理
事
と
職
員
が
訪
問
。

「
妻
が
認
知
症
で
困
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
。
子

ど
も
は
離
れ
た
地
域
に
住
ん
で
い

て
、
心
配
を
か
け
た
く
な
い
」
と
の

こ
と
。

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
わ
か

ら
ず
、
孤
独
と
孤
立
を
感
じ
て
い
た

男
性
。
帰
り
が
け
に
は
「
話
を
聞
い

て
も
ら
い
、
ち
ょ
っ
と
心
が
軽
く
な

り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
お
困
り
ご
と
に
関
し
て
も
、

南
医
療
生
協
の
介
護
を
紹
介
し
、
安

心
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。悩

み
や
困
り
ご
と
を
抱
え
、
孤
立

し
て
い
る
人
々
も
ま
ち
に
は
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

「
健
康
の
友
」
を
配
っ
て
く
だ
さ

る
「
世
話
人
さ
ん
」
は
、
ま
ち
の
様

子
を
見
守
っ
て
く
れ
る
人
で
す
。

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
な
と
い
う
そ
の

気
づ
き
が
、
く
ら
し
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ー
ネ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

強
く
し
て
い
る
の
が
「
班
」
で
す
。

班
で
は
、
く
ら
し
の
中
で
の
よ
か
っ

た
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
を
話
し
合
え

て
、
仲
間
の
知
恵
や
経
験
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
問
題
は
、
南
医
療
生

協
の
事
業
所
に
相
談
す
る
な
ど
、
専

門
職
と
地
域
の
協
同
で
解
決
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

名
南
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
地
域
と
事

業
所
が
協
同
し
、
担
い
手
さ
ん
の
世

代
交
代
や
、
地
域
の
安
心
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
世
話

人
さ
ん
を
探
す
訪
問
行
動
を
行
い
ま

し
た
。
９
月
に
予
定
し
て
い
た
４
回

の
訪
問
行
動
は
、
初
回
で
６
人
も
の

世
話
人
さ
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

「
配
る
の
は
ご
近
所
の
１０
軒
く
ら
い

で
す
」
と
伝
え
地
図
を
見
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
「
そ
れ
な
ら
い
い
わ
よ
」

と
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

南
医
療
生
協
の
運
動
の
転
換
期
と

言
わ
れ
て
い
る
の
が
、
２
０
０
１
年

に
行
っ
た
「
２
万
人
の
健
康
ま
つ

り
」
で
す
。
当
時
の
組
合
員
数
は
約

４
２
、
０
０
０
人
。
ま
つ
り
の
入
場

者
は
２
４
、
０
０
０
人
で
し
た
。

１
、
０
０
０
円
の
協
賛
チ
ケ
ッ
ト
を

普
及
し
、
こ
れ
ま
で
つ
な
が
っ
て
い

な
い
団
体
や
個
人
と
の
つ
な
が
り
が

広
が
り
ま
し
た
。

（
４
面
へ
続
く
）

６５
・
５０
記
念
事
業
と
と
も
に

南
医
療
生
活
協
同
組
合

創
立
６５
年
史
を
語
ろ
う

インフルエンザ予防接種情報
◆予防接種料金
１回目接種￥３,９６０（税込）組合未加入￥７,８１０（税込）
２回目接種￥３,４１０（税込）組合未加入￥６,７１０（税込）
名古屋市在住で６５歳以上の方の自己負担額（公費接種）￥１,５００
（公費接種期間：２０２６年１０月１日～２０２７年１月３１日）
名古屋市在住で今年度１２歳、１５歳、１８歳を迎える方は

自己負担０円（名古屋市からクーポン券が郵送されます）
※助成金の金額、対象年齢が市町村によって異なりますので、名古屋
市以外の市町村にお住いの方は当該の自治体にお問合せください。

◆実施事業所 特診(特別接種日)は基本的に予約制
※詳細は各事業所へお問い合わせください

２２～～１１８８歳歳 フルミスト生ワクチン １１００月月１１日日～～開開始始
自費料金￥８,８９０（税込）組合未加入￥１０,６７０（税込）
※名古屋市在住の方は公費接種対象外になります。自治体によって異
なりますので、事前にお住いの自治体にご確認ください。
接種場所：南生協病院 小児科外来
・母子手帳をお持ちください。本ワクチンは生ワクチンのため、免疫
不全、副腎皮質ホルモンを内服されている方は接種できません。

楽しいね
病気やワクチン接種などは病院や診療所へご予約ください。
■総合病院南生協病院 予約専用フリーダイヤル ０１２０-３７３-１９５
予約電話受付時間：月～金／１１：００～１６：３０土１１：００～１２：３０代表電話０５２-６２５-０３７３
■かなめ病院 ０５２-６１９-５３２０（予約電話受付時間：月～金／１０：００～１６：００）
■星崎診療所 ０５２-８２１-９２０１ ■桃山診療所 ０５２-８７６-８８８０
■たから診療所 ０５２-６１１-１８８０ ■富木島診療所 ０５２-６０１-８５２１

南生協病院の面会時間が変更になりました。詳しくは2面

よ
く
見
か
け
る

コ
ン
ビ
ニ
。「
便

利
な
お
店
」。
最

近
は
住
民
票
や
印

鑑
証
明
の
発
行
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現

金
自
動
預
け
払
い
機
）
設
置
の

サ
ー
ビ
ス
ま
で
行
き
届
い
て
い

る
店
も
あ
る
と
か
。
日
用
品
や

食
べ
物
な
ど
も
品
揃
え
が
豊
富

だ
。
但
し
お
金
が
無
け
れ
ば

ま
っ
た
く
利
用
が
で
き
な
い
▼

日
本
の
高
度
経
済
成
長
が
終
了

す
る
昭
和
４８
年
頃
ま
で
、
地
域

は
今
の
コ
ン
ビ
ニ
よ
り
も
ず
っ

と
「
便
利
」
だ
っ
た
。
お
金
が

無
く
て
も
味
噌
・
醤
油
、
酒
な

ど
が
切
れ
た
場
合
の
貸
し
借
り

が
日
常
的
に
や
り
と
り
さ
れ
て

い
た
よ
う
に
思
う
。
困
っ
た
時

の
助
け
合
い
が
人
間
の
関
係
性

を
つ
く
っ
て
い
た
よ
う
で
懐
か

し
く
思
い
出
す
▼
最
近
、
町
中

を
車
で
走
っ
て
い
る
と
、
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
書
店
、
コ
ン

ビ
ニ
が
閉
店
し
て
い
る
の
を
よ

く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。
事
業
と
し
て
長
く
続
く
分

野
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
驚
き

だ
。
栄
枯
盛
衰
は
世
の
習
い
と

は
い
え
地
域
が
衰
退
し
て
い
く

よ
う
で
さ
み
し
い
▼
ま
ち
を
元

気
に
し
て
同
時
に
生
協
事
業
も

末
長
く
継
続
し
て
い
く
こ
と
は

可
能
だ
ろ
う
か
？
生
協
法
第
一

条
で
、
生
協
の
目
的
は
地
域
の

く
ら
し
の
安
定
と
生
活
文
化
の

向
上
を
期
す
る
こ
と
だ
と
明
記

し
て
い
る
。
目
的
は
利
益
追
求

で
は
な
い
。
熟
年
を
過
ぎ
た
医

者
が
診
療
の
お
わ
り
に
「
く
ら

し
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い

で
す
か
？
」
と
聞
い
て
い
る
。

そ
の
問
題
解
決
に
医
者
も
地
域

も
職
員
も
振
り
回
さ
れ
て
い

る
。こ
の
日
常
こ
そ
生
協
道
か
。
医療生協一口メモ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

流行期に入りま
した。予防接種
はお早めに！

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

2026年１０月号 No.７０５

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

南医療生活協同
組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ
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「
病
気
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
想
い
や
く
ら
し
に
寄

り
添
え
る
医
師
を
育
て
た
い
。」

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
南
医
療
生
協

で
は
研
修
医
と
地
域
が
と
も
に
育
ち

あ
う
「
ス
バ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
研
修
医
は
病
院

を
飛
び
出
し
、健
康
講
座
や
学
習
会
、

地
域
活
動
へ
の
参
加
を
通
し
て
、
地

域
の
健
康
課
題
や
く
ら
し
、
医
療
へ

の
思
い
を
学
ん
で
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

「
若
い
先
生
と
話
す
と
元
気
を

も
ら
え
る
」「
健
康
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」

と
い
っ
た
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

医
師
を
育
て
る
の
は
病
院
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

と
の
出
会
い
や
対
話
が
、
患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
想
い
や
く

ら
し
に
寄
り
添
え
る
医
師
を
育

て
ま
す
。

皆
さ
ん
の
地
域
に
も
研
修
医
を
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。
研
修
医
と
地
域
が

と
も
に
学
び
、
育
ち
あ
う
輪
を
一
緒

に
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

知知っってて得得すするる
ワワンンポポイインントト

�
ス
バ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
�

メメモモ

秋風が心地よい季節となりました。
１０月１０日は眼の愛護デーです。目の健康を考えるにはとても
良い機会ですね。
「目の健康って何だろう…？」と難しく感じるかもしれませ
んが、意外と取り入れやすい習慣がたくさんあります。
例えば、普段の食生活では、ほうれん草や卵黄などに含まれ
るルテインや緑黄色野菜に含まれる抗酸化成分は体にも眼にも
良い成分です。
それから、紫外線は皆さんご存知の「白内障」や「加齢黄斑
変性」のリスクと言われています。
サングラスや帽子での紫外線対策も目の健康を守る習慣とし
て取り入れやすいかと思いま
す。
最後に、一番大切なのは早期
発見・早期治療。
自覚症状が無くても一度眼科
での検査を受けてみてはいかが
でしょうか。
早めのチェックが安心につな
がります。
健やかな見え方で今年の秋も
楽しく過ごしましょう。

「先生こんなことがあったのよ、どう思う？」

世代交代真っただ中、奮闘中！

病
理
診
断
科
は
、数
年
前
か
ら
世
代
交
代
に
向
け
て
、

「
い
か
に
現
在
の
品
質
を
落
と
さ
ず
業
務
に
取
り
組
む

か
」
と
い
う
こ
と
を
大
き
な
目
標
と
し
て
若
手
育
成
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

病
理
診
断
科
の
仕
事
は
、
手
作
業
も
多
く
、
や
り
方

を
学
ん
だ
か
ら
と
言
っ
て
同
じ
結
果
が
出
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
検
体
の
取
り
直
し
や
検
査
の
や
り
直
し
が
難

し
く
、
一
人
前
に
な
る
の
に
１０
年
か
か
る
と
い
わ
れ
る

仕
事
で
す
。

最
近
で
は
、
治
療
方
法
の
選
択
の
１
つ
と
し
て
病
理

検
査（
遺
伝
子
検
査
）を
用
い
る
こ
と
も
増
え
て
お
り
、

患
者
様
の
予
後
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
部
分
も
担
っ

て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
誰
が
や
っ
て
も
同
じ
結
果
が
出
せ
る
よ

う
、
病
理
診
断
科
と
し
て
の
品
質
保
持
の
た
め
に
、
教

え
る
側
、
教
わ
る
側
一
丸
と
な
っ
て
業
務
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
か
ら
若
手
へ
の
知
識
と
経
験
の

伝
達
が
、
最
大
限
活
き
る
よ
う
日
夜
奮
闘
中
で
す
。

南南生生協協病病院院面面会会時時間間
変変更更ののおお知知ららせせ

〈９月1日から〉
平 日 １２：３０～１９：００
土日祝 １２：３０～１７：１５
※緩和ケア病棟は定めなし
人数や時間の定めなし

富
木
島
診
療
所
で
、
ケ
ア

マ
ネ
を
し
な
が
ら
、
民
生
委

員
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

方
と
も
顔
見
知
り
に
な
り
、

気
軽
に
声
を
掛
け
て
下
さ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
８
月
に
区
の
民
生
委

員
の
事
例
発
表
会
が
あ
り
ま

す
。
今
年
度
当
学
区
で
は
、

「
訪
問
を
拒
否
さ
れ
る
７６
才

の
男
性
の
取
り
組
み
」
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
一
人
暮
ら

し
の
方
で
、
民
生
委
員
の
訪

問
を
拒
否
さ
れ
、
近
所
付
き

合
い
も
な
い
方
で
地
域
で
孤

立
さ
れ
、電
気
を
止
め
ら
れ
、

ロ
ウ
ソ
ク
で
生
活
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
部
屋
の
中
で
倒
れ

て
い
る
か
も
知
れ
な
い
と
近

所
か
ら
民
生
委
員
に
通
報
が

あ
り
、
市
役
所
、
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、警
察
に
通
報
し
、

窓
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
入
り
、

倒
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
発
見

さ
れ
、
南
生
協
病
院
に
搬
送

さ
れ
、
一
命
を
取
り
止
め
ま

し
た
。

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
心
を
開
い
て
く
れ
る
人

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
長
に
信
頼
関
係
を
作
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
民
生
委
員

も
ケ
ア
マ
ネ
も
同
じ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
民
生
委
員
と
ケ

ア
マ
ネ
の
２
刀
流
で
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（２）

富木島診療所居宅 鶴田 保子富木島診療所居宅 鶴田 保子

気長に信頼関係をつくって
心を開いてくれる

気長に信頼関係をつくって
心を開いてくれる

病理診断科主任 小島 清乃病理診断科主任 小島 清乃

研
修
医
と
地
域
が

と
も
に
育
ち
あ
う

第７０５号健 康 の 友

「目の愛護デー」
目を守る健康習慣
「目の愛護デー」
目を守る健康習慣
南生協病院 視能訓練士 石川 紗弓南生協病院 視能訓練士 石川 紗弓
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南
生
協
病
院
で
は
、
１１
月
８
日（
日
）

１０
時
か
ら
１４
時
で
「
秋
の
ふ
れ
あ
い
健

康
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
ま
つ
り

は
南
医
療
生
協
と
南
大
高
町
内
会
で
共

催
す
る
よ
う
に
な
り
３
年
目
と
な
り
ま

す
。南

大
高
町
内
会
と
一
緒
に
企
画
を
考

え
、
地
域
の
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

出
店
や
企
画
に
も
多
く
の
関
係
団
体
の

ご
協
力
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
協
同

組
合
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
た
企
画

や
、
地
域
の
企
業
の
企
画
な
ど
、
様
々

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
た
ま
つ
り

と
な
り
ま
す
。
菓
子
ま
き
や
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
事
業
所
体
験

企
画
、
１
億
円
の
重
さ
体
験
企
画
な
ど

の
家
族
で
楽
し
め
る
企
画
に
な
っ
て
い

ま
す
。

今
年
は
６５
・
５０
記
念
事
業
の
年
な
の

で
、
企
画
参
加
者
に
特
別
な
数
量
限
定

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
考
え
中
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ

企
画
は
出
演
者
も
募
集
中
で
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
アパートの賃借人が逮捕されてしまった？！
Ｑ 私のアパートに住んでいる賃借人の１人が、先日、スーパーで万引きを
して逮捕されたと聞きました。既に先月分の家賃が支払われていないこと
もあり、この賃借人との賃貸借契約を解除したいのですが、可能ですか？

Ａ 賃貸借契約を解除するためには、賃借人に債務不履行があり、契約の継
続が困難な程度に契約当事者間の信頼関係が破壊されていることが必要で
す。単なる万引きでは、そもそも賃借人に債務不履行があるとはいえず、
契約の解除は難しいと考えられます。

Ｑ そうなのですね。では、契約書で、「賃借人が犯罪行為を行った場合は
賃貸借契約を解除することができる」との定めがあった場合はどうです
か？

Ａ その場合でも、解除するには当事者間の信頼関係が破壊されていること
が必要です。この賃借人に前科前歴がなく、被害金額も小さい等の事情が
あれば、今回の件で信頼関係が破壊されたとまではいえないでしょう。ま
た、刑事裁判が確定するまでは被疑者・被告人は無罪と推定されますので、
解除の可否については慎重に検討するべきで
す。

Ｑ 分かりました。それでも、今後賃料が支払わ
れるか不安なのですが・・・。

Ａ 賃料の滞納が続けば、それを理由に契約を解
除することは可能です。また、賃借人が合意し
た場合も契約の解除が可能です。まずは、留置
されている賃借人と面会する、賃借人の弁護人
と連絡を取るなどして、賃借人の意向を確認す
ることがよいでしょう。

弁護士：溝口 聖悟（弁護士法人あおば法律事務所）

南
大
高
町
内
会
と
共
催
の

「
秋
の
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り
」

１０月はピンクリボン月間健
診
・
ド
ッ
ク

セ
ン
タ
ー

忙しい時こそ、乳房に
不安があったら迷わず受診を

法律相談のご案内（１０月・１１月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：１０月１３日（火） １０月２７日（火）
１１月１０日（火） １１月２４日（火）
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会場：南医療生協 健診・フィットネスセンター3階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

乳がんの手術をしてから３年が経ちました。まさか自分がと思
う反面、やっぱりそうだったのかと妙に冷静な自分がいました。
しかし「なぜもっと早く受診しなかったのか、手遅れかもしれな
い」という不安と後悔が一気に押し寄せてきた時のことは忘れま
せん。実は２０代から乳腺症を繰り返していた上に、異動したてで
仕事を優先したい気持ちもあり、気になるしこりがあっても受診
をする気になれずにいたのです。念のため受けた検診でも、残念
ながらマンモグラフィーの放射線写真には写らないタイプのがん
だったようで、自己判断で様子をみてしまいました。２年後に乳
腺エコーでみつかったのが、幸いなことにステージⅠで転移もな
い状態だったのは、ただ運がよかっただけです。
普段から乳房に関心をもち、しこりなどの変化に気付いたらま
ずは受診すること、「ブレストアウェアネス」について知ってほ
しいです。仕事、子育て、介護等に追われているときこそ検診を
受けてほしいです。しこりってどんな感じ？自分で気づけるだろ
うかと思われる方はぜひこの機会に乳がんのしこりを模型で触れ
てみませんか？
乳がん・子宮がんのレ
ディース検診は通常は平
日だけですが、１０月から
は第３土曜日もレディー
ス検診（託児付きも受付
中）があります。ご不安
な点があれば、お気軽に
ご相談下さい。
お問合せ：０５２-６２５-０４８９

秋
風
を
感
じ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。少
し
前
の
話
で
す
が
、

夏
休
み
に
「
お
た
が
い
さ
ま
の

家
い
っ
ぷ
く
」
で
今
年
も
流
し

そ
う
め
ん
を
企
画
し
ま
し
た
。

昨
年
と
同
様
、高
齢
者
の「
お

う
ち
ご
は
ん
会
」の
企
画
に
夏

休
み
の
子
ど
も
達
に
呼
び
か
け

る
も
の
で
す
。毎
月「
お
う
ち
ご

は
ん
会
」
に
参
加
し
て
い
る
中

年
の
身
体
障
害
の
方
は
１
年
越

し
の
参
加
が
叶
い
ま
し
た
。
昨

年
、
地
域
の
匠
に
作
っ
て
も

ら
っ
た
本
物
の
太
〜
い
竹
を

使
っ
た
そ
う
め
ん
台
と
テ
ン
ト

を
外
に
設
置
し
、
流
し
そ
う
め

ん
が
ス
タ
ー
ト
。猛
暑
の
中
、参

加
者
は
流
し
そ
う
め
ん
の
爽
や

か
さ
と
暑
さ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
堪

能
し
、「
次
、い
く
よ
〜
」と
次
々

と
そ
う
め
ん
を
流
し
入
れ
る
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
楽
し

そ
う
！
市
の
職
員
も
合
わ
せ
る

と
１０
代
か
ら
８０
代
ま
で
の
多
世

代
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

流
し
そ
う
め
ん
を
堪
能
し
た

後
は
い
っ
ぷ
く
の
中
に
す
べ
て

の
参
加
者
が
入
り
、
お
に
ぎ
り

や
冬
瓜
の
煮
物
、
ち
く
わ
の
天

ぷ
ら
、
肉
団
子
な
ど
を
楽
し
み

ま
す
。
お
に
ぎ
り
と
肉
団
子
を

食
べ
続
け
る
若
者
、
食
事
後
の

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
マ
ダ
ム

た
ち
。な
る
ほ
ど
…
こ
れ
が「
ご

ち
ゃ
ま
ぜ
で
あ
り
、
お
た
が
い

さ
ま
」
か
…
み
ん
な
で
同
じ
こ

と
を
し
な
く
て
も
イ
イ
。
た
く

さ
ん
話
さ
な
く
て
も
イ
イ
。
同

じ
場
所
に
居
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
。
そ
れ

だ
け
で
も
人
と
人
は
ゆ
る
〜
く

つ
な
が
っ
て
い
く
。
居
場
所
っ

て
、
何
か
を
し
て
も
ら
う
場
所

だ
け
じ
ゃ
な
く
、
自
然
と
一
緒

に
居
て
も
イ
イ
と
思
え
る
場
所

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ピンクリボンキャンペーン
健康づくり委員会と健診・ドックセンターのコラボ企画

日時：１０月２日（金）１０：００～１１：００
会場：南生協病院 １階ふれあいルーム
乳がんのしこり体験してみませんか
「女性のための健康ガイド」プレゼント！

健診・ドックセンター 保健師 菅谷 晴代健診・ドックセンター 保健師 菅谷 晴代

南
生
協
病
院

事
務
長
室

大
野

悠
祐

南
生
協
病
院

事
務
長
室

大
野

悠
祐

豊豊
明明
市市

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー
かか
らら
ここ・・んん・・にに・・ちち・・はは

〜
一
緒
に
居
て
も
イ
イ
と
思
え
る
場
所
〜
編

豊豊
明明
市市
市市
民民
生生
活活
部部
共共
生生
社社
会会
課課

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー

梅梅
原原
尚尚
子子（（
たた
だだ
いい
まま
出出
向向
中中
））

第７０５号健 康 の 友２０２６年１０月号（３）
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スタートしました！第５期ヘルスアップカレッジ
「ヘルスアップで５年後も私らしく」をテーマに、第５期ヘルスアップカレッジがいよいよ
始まりました！専門職から健康づくりのコツを楽しく学ぶ全４回の講座です。
注目の１０月２１日（水）第２回講座のテーマは「脱メタボ」！保健師を講師に迎え、生活習慣

病改善の３本柱（運動・食事・禁煙）や、体内時計に合わせた運動・食習慣など、太りにくい
生活習慣のコツを伝授します。
まずは太りにくい生活習慣を７日間試して、５年後も健康で幸せな毎日を目指しませんか？
お申し込みはまだ間に合いますので、ぜひご参加ください！

日 時：９月～１２月（全４回・水曜）１４:００～１５:３０
会 場：南生協病院 健診・フィットネスセンター３階ほか各地域会場
受講料：１,２００円（全４回分）
問合せ：地域ささえあいセンター（０５２-６２５-０６５０）

「２万人の健康まつり」の原点から学ぶ、
未来のまちづくり

〈
１
面
か
ら
続
く
〉

２
０
０
１
年
１０
月
２１
日
、
南
医
療

生
協
の
創
立
４０
周
年
を
記
念
し
、
東

海
市
元
浜
公
園
で
「
２
万
人
の
健
康

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

時
の
専
務
室
長
大
野
京
子
さ
ん
に
振

り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
時
の
組
合
員
数
４
万
２
、１
７

５
人
の
半
数
を
参
加
目
標
に
掲
げ
、

「
組
合
員
職
員
一
人
ひ
と
り
が
主
人

公
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、４６
名
の
実
行
委

員
会
を
中
心
に
準
備
が
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
地
域
と
職
場
が
手
を
携
え
て

ポ
ス
タ
ー
貼
り
や
チ
ケ
ッ
ト
普
及
に

奮
闘
し
、
最
寄
り
の
聚
楽
園
駅
に
名

鉄
電
車
が
急
行
を
臨
時
停
車
さ
せ
、

名
古
屋
駅
構
内
で
も
案
内
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
流
れ
る
な
ど
、ま
ち
全
体
に
南

医
療
生
協
の
風
を
吹
か
せ
ま
し
た
。

当
日
は
２
万
４
、０
０
０
人
も
の

人
々
が
参
加
。
野
外
ス
テ
ー
ジ
や
武

道
館
、
体
育
館
を
活
用
し
、
ア
グ
ネ

ス
・
チ
ャ
ン
さ
ん
や
名
フ
ィ
ル
、
伊

丹
仁
朗
医
師
の
生
き
が
い
療
法
講

演
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ア
ギ
ト
シ
ョ
ー

な
ど
多
彩
な
催
し
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、
１
４
０
の
出
店
も
完
売
す
る
大

盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
チ
ケ
ッ
ト
普

及
や
出
店
依
頼
等
を
通
じ
て
支
部
や

職
場
が
南
医
療
生
協
を
語
り
合
い
、

多
く
の
繋
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
大
運
動
は
「
協
同

の
転
換
期
」
と
な
り
、
そ
の
後
の
地

域
介
護
・
福
祉
事
業
の
立
ち
上
げ
や

近
所
同
士
の
支
え
合
い
、現
在
の「
お

た
が
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
運
動
」

へ
と
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
行
委

員
長
を
務
め
た
山
口
吉
江
さ
ん
が

「
こ
の
２
万
人
の
健
康
ま
つ
り
の
意

義
を
も
う
一
度
思
い
返
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
職
場
で
つ
な
い
だ
絆
が
今

後
も
発
展
し
て
い
き
ま
す
よ
う
心
か

ら
願
う
ば
か
り
で
す
」
と
振
り
返
っ

た
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
が
主
人
公

と
な
っ
て
協
同
の
力
で
挑
ん
だ
歴
史

に
学
ぶ
こ
と
こ
そ
が
、
未
来
に
向
け

た
地
域
づ
く
り
の
確
か
な
道
標
と

な
っ
て
い
ま
す
。

開催日時
会 場

ぴ
ん
ぽ
ん
班
は
始
め
て
ち
ょ

う
ど
１
年
半
に
な
り
ま
す
。
体

力
や
年
齢
に
関
係
な
く
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
た
い
。
健

康
に
も
良
く
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
、
ま
た
お
し
ゃ
べ
り
を

通
じ
、
日
常
の
相
談
が
で
き
、

支
え
合
う
関
係
性
が
で
き
れ
ば

と
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
名
称
を

ぴ
ん
ぽ
ん
と
し
た
の
も
下
手
で

も
ぴ
ん
ぽ
ん
と
打
ち
合
う
こ
と

で
仲
良
く
な
れ
る
。
上
手
も
下

手
も
関
係
な
く
、
や
り
た
い
人

は
、初
心
者
も
経
験
者
も
な
く
、

皆
で
楽
し
め
る
。
今
で
は
１
年

前
よ
り
上
達
し
ラ
リ
ー
も
続
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ぴ
ん
ぽ
ん
だ
け
で
は
物
足
り
な

く
、
時
に
は
ラ
ン
チ
も
い
い
ね

と
皆
で
食
事
会
を
し
た
り
し
て

い
ま
す
。「
最
近
Ｍ
さ
ん
来
な

い
け
ど
ど
う
し
た
の
か
な
」や
、

「
Ｋ
さ
ん
親
の
介
護
で
し
ば
ら

く
出
ら
れ
な
い
ら
し
い
」な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
話
が
出
ま
す
。
こ

う
し
て
皆
で
お
互
い
の
こ
と
を

そ
こ
そ
こ
気
に
し
な
が
ら
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
長

く
続
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

第４０回わくわく１０万人会議
第１０回まるっとまちごと健康づくり
南医療生協がお届けする 地域とつながる健康の120分！
日時：１０月１７日㈯ １４ :３０～１６ :３０
会場：健診・フィットネスセンター３階

わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

５
月
に
１
枚
の
お
た
が
い
さ

ま
シ
ー
ト
が
届
き
ま
し
た
。

鳴
海
地
域
で
「
膝
が
悪
く
荷

物
を
も
っ
て
三
階
ま
で
上
が
れ

な
い
の
で
、
荷
物
を
運
ん
で
く

だ
さ
る
方
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
。早

速
セ
ン
タ
ー
員
と
一
緒
に

訪
問
し
、
民
生
委
員
さ
ん
も
交

え
て
対
策
を
検
討
し
ま
し
た
。

買
っ
た
荷
物
を
運
ん
で
く
だ

さ
る
お
店
も
無
し
、
宅
配
の
コ

ー
プ
を
紹
介
し
ま
し
た
が
そ
の

シ
ス
テ
ム
が
合
わ
な
い
。

上

手
く
い
き
ま
せ
ん
。

最
終
的

に
、
Ａ
さ
ん
は
近
く
の
お
店
で

少
量
ず
つ
買
い
物
を
し
自
力
で

自
宅
ま
で
も
ち
運
ぶ
こ
と
に
落

ち
着
き
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
そ
の
方
の
い
る
住

宅
は
「
健
康
の
友
」
の
配
布
者

の
い
な
い
空
白
地
域
で
し
た
。

調
べ
て
み
る
と
そ
こ
に
は
７
名

の
組
合
員
さ
ん
が
い
ま
す
。
今

度
は
そ
の
Ａ
さ
ん
に
世
話
人
に

な
っ
て
い
た
だ
き
配
布
を
お
願

い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
、

さ
ら
に
後
日
仕
分
け
に
も
参
加

し
て
下
さ
る
こ
と
に
な
り
、
今

度
は
こ
ち
ら
が
助
け
ら
れ
る
こ

と
に
。

こ
の
こ
と
で
、
こ
の
住
宅
に

班
を
作
り
、
し
ゃ
べ
り
場
を
作

る
方
向
性
が
見
え
て
き
ま
し

た
。も

う
少
し
時
間
が
か
か
り
そ

う
で
す
が
良
い
結
果
に
期
待
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

みな１０００ 頑張る職員紹介

どんな部署でも地域と関われる

南医療生協創立６５周年・南生協病院開設５０周年・そのうち学校１５周年の記念の年
に、「ＧＯ（５）！ＧＯ（５）！ＧＯ（５）！うんと動こう運動会」を開催します。実行委員
会でワイワイがやがや、老若男女みなさんが楽しめる企画づくりをすすめています。
体を（少し）動かす競技、童心に帰って楽しむ競技、頭をひねって考える競技・・
みなさんで楽しいひと時をご一緒しましょう！
そのうち学校受講生以外の方もご参加できますので、みなさんでご参加くださ

い！

日 時：１０月１０日（土） １４：００～１６：３０
会 場：健診・フィットネスセンター３階（総合病院南生協病院内）
参加費：１００円中学生以下無料 中学生以下の方には先着３０名様に

ちょこっとお菓子のプレゼント

そのうち学校事務局（専務室 長尾） ０５２-６２５-０６２０

他
病
院
の
手
術
室
で
５
年
ほ

ど
働
き
、
新
た
な
環
境
に
身
を

置
き
た
い
と
考
え
南
生
協
病
院

の
手
術
室
に
来
ま
し
た
。
手
術

室
看
護
師
に
な
っ
て
か
ら
病
棟

に
比
べ
る
と
患
者
に
関
わ
る
こ

と
は
少
な
く
、
地
域
の
方
と
関

わ
る
こ
と
は
皆
無
で
し
た
。
南

生
協
病
院
の
看
護
師
に
な
っ
て

か
ら
は
、
何
度
か
地
域
の
活
動

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
南
医

療
生
協
の
、
病
院
と
地
域
が
親

し
く
し
て
い
る
の
に
驚
き
ま
し

た
。本

来
手
術
室
は
清
潔
を
保
つ

た
め
に
窓
や
自
然
光
が
入
ら
な

い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
南
生
協
病
院
は
清
潔
の
ス

ペ
ー
ス
を
区
切
っ
て
い
て
所
々

に
窓
が
あ
り
、
外
の
景
色
も
見

る
こ
と
が
出
来
て
明
る
い
雰
囲

気
で
働
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
明
る
い
雰
囲

気
の
職
場
で
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
皆
様
の
暮
ら
し
の
一
端

を
支
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

き
っ
か
け
は

お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト

訂正 ９月号この欄の福田穣二さんの「穣」の字の記載が誤っていました。お詫びして訂正いたします。

鳴
海
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク

小
池

裕
之

配布への思いを語り合いました。 世話人交流会で

大野京子さん

65・50記念事業

２０２６年１０月１７日（土）１７：００～１９：００ 入場
無料

南生協病院 手術室看護師 藤本 威吹

総合病院 南生協病院
名古屋市緑区南大高２‒２０４

気配り半分、
楽しさ満点！

ぴんぽん班

星崎ブロック 笠東支部 川出 栄子

星空ウォール
（３階会議室）
みなさんのしあわせ・
よろこびが散りばめら
れた星空観覧
１７：００～１９：００

しあわせ・よろこびの星
メッセージ作成スポット
（３階会議室）
１７：００～１９：００

星空スポット
（３階会議室）
思い出を写真に残そう
１７：００～１９：００

マルシェ（ロータリー屋外）
１７：００～１９：００

「そのうち学校祭２０２６ GO！GO！GO！
うんと動こう運動会！」老若男女みんなで楽しいひと時を

ご一緒しましょう！

そのうち学校人生大学のお申し込みはこ
ちらの二次元コードからお申込みいただ
けます。
※おいしい家庭料理コース（デイ）は定
員に達しました。

第３９回わくわく１０万人会議の報告はは１１月号に掲載します

そのうち学校基本のコー
スのお申し込みはこちら
の二次元コードからお申
込みいただけます。

（４）第７０５号健 康 の 友２０２６年１０月号（５）
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「子育てしゃべり場」はじめました！糖糖 尿尿 病病 教教 室室
どどななたたででもも参参加加ででききまますす

糖尿病疾患管理委員会主催

糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成人の１０
人に１人が糖尿病と言われています。糖尿病は自覚症状がな
いまま進み、目や腎臓にも病気を引き起こします。
糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。

日 時：１０月１９日（月）１５：００～１６：００
場 所：健診・フィットネスセンター

３階会議室Ａ
内 容：フットケア

合併症について
参加費：無料
＊事前申し込みは不要です
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

子育て支援活動委員会
子育て支援活動委員会では、毎月第２木曜日１５時から１６時に、南
生協病院１階のふれあいルームにて「子育てしゃべり場」を開催し
ています。子育てに関することなら何でも自由に話せる場を作りた
いという思いで、２０２６年７月から開始しました。事前申し込みも不
要、いつ来ていつ帰ってもOK、お子様やパートナーと一緒でも大
丈夫です。委員会の看護師、助産師、保育士等や人生経験豊富な組
合員が交代で担当します。お父さん、お母さん、おじいちゃん、お
ばあちゃんも子育てで心配に思っていること、嬉しいこと、楽しい
ことも一緒におしゃべりしませんか。妊婦さんもOKです。
お気軽にお越しください。お待ちしています。

おしらせ
だんらん市 １０月３日（土）８：００～１２：００
地球の子マルシェ １０月３日（土）９：００～１５：３０

南生協病院敷地内

よりあいマーケット（よりマ）第１水曜日開催
１０月７日（水）１０：００～１４：００（各店舗により異なります）

南生協よってって横丁（１階）

イオンモール大高 健康チェック １０月２３日（金）１４：００～１６：００
イオンモール大高2階

理理事事会会だだよよりり
◇８月２９日３６人中３３人の出席で第３４期第１６回理事会を開催しまし
た。
◇主な内容
①社会福祉法人「地域だんらん」認可されました。「わくわく１０
万人会議」（健診・フィットネスセンター３階会議室、毎月第
３土曜日）と地域、職場で「社会福祉地域だんらん懇談会」（仮）
で、これからの社会福祉事業の成功に向けて協力を広げていく
ことを確認しました。
②９月からの「虹の出会い月間」１０月３日（土）４日（日）「担
い手と仲間ふやし」一斉訪問行動の取り組み方について確認し
ました。
�重点支部を決めて支援する
�６５・５０記念のパンフレットをお届けし、お礼とともに班会や支
部の取り組みを知らせ、お誘いする。
�南生協病院５０周年をお知らせし、増資の協力を広げる
�社会福祉法人「地域だんらん」をお知らせする
③経営対策について以下確認しました。
�選ばれる事業所づくりのために地域の声を寄せていただき、改
善につなげる
�ケンケンサイクルを地域との協同ですすめ、健診、健康づくり
を広げる
�６５・５０記念パンフレット協賛広告へのお礼とともに事業所の活
動をお伝えする
�職員紹介活動（みな１０００運動）を広げる
④南生協病院の面会時間
（全日１２：３０～１７：１５→平日１２：３０～１９：００、土日祝１２：３０～
１７：１５）の変更（９月１日より）について確認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：１０月３１日（土）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

８８月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ８５通
☆当選者（敬称略）

緑 区 柴本せつ子 南 区 堤 俊子
緑 区 高見 茂 緑 区 山内あゆみ
大府市 中田むつみ

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

（６）

お問合せ：地域ささえあいセンター 052‒625‒0650

第７０５号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

糖尿病協会マスコット
マールくん

２０２６年１０月号



（
注
）
※
印
は
初
診
受
け
入
れ
不
可
で
す
。
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
フリーダイヤル

００１１２２００－－３３７７３３－－１１９９５５
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：３０
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：３０

１７：００～２０：００

土

長江１
浦西３
松田２４５

大島１３
水野１３
梅木２４５

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３５
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

長谷川

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

阪野

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

梅木
新美

梅木
（第３休診）

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

高橋
川嶋１３
太田４
下野１３

阪野１３５

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

１４：００～１５：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３５

松田１３
増田２
土井４５

長田１
（呼吸器）

川瀬

金

神田

松田

長田

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）

村尾

村尾

木
後藤

カミタニ

紙谷

石田

柚之原
（整形外科）

田中

水

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

鈴木

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山
（血圧・循環器）

村尾

月

カミタニ

紙谷

神田

喜多村眞弓
１３４

喜多村敬
（心臓・循環器）

１３４

可児１３４

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門外来

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
交代制

長江３ ※古松２

※諏訪３ 長田２

※西田２

交代制

甲斐１２３５

整形外科医師
脊椎外来（予約制）１３

皮膚科一般２４
南部３５

※日下４

車１２３５ 近藤１４５
山中２３

眼科医師１３

舟川１３ 小児科医師２５
坂田４ 野口

田中勤（思春期外来）（予約制）１２３４
西川２４

金
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村

※諏訪 中川 吉見

橋詰 石井 西田

伊藤

西田（糖尿病／内分泌科）

山﨑

ワクチン外来３

原 板津（消化器）

須田（呼吸器外科）

※矢吹（術後再診のみ）

桒原

四宮
整形交代医師 後藤公孝

※リウマチ特診 今井

徳住 南部

稲西

安井

二村１２３４
眼科医師１２３４
舟川 水谷公美１２５
坂田３４

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）２４５

西川

木
内科医師

牛田

※喜多村 水野

※諏訪 清水
慢性呼吸器外来

※柴田 石井

腎臓内科医師２４

伊藤

トウ

滕１２４５

ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２４
加藤（血液内科）

木山

高木 鳥居

宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江１２３４

元田 四宮 河邉１２３５
今井（予約制）１３５
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２

徳住 南部

徳住

安里

安井１３４５

二村１２３４

久松 坂田

予防接種
乳幼児健診

田中勤 西川

西川
婦人科がん検診

水
内科医師

※古松

※喜多村 中村
依田

※諏訪 長田

石井

腎臓内科医師

髙橋春

膠原病内科医師

※柴田（糖尿病／血液内科）１３
※諏訪（呼吸器科）
髙橋（神経内科）
西田（糖尿病／内分泌科）
入山（血液内科）

髙田

中澤
板津（消化器）

宮崎（静脈瘤）

※矢吹（術後再診のみ）

公文

山田 元田
近藤東宜１４ 武田２３

※リウマチ特診 今井

皮膚科一般 南部

泉谷

岸本 稲福１３

二村

坂田
舟川（アレルギー）
長田（１６才以上神経外来）２４
石川達也（神経外来）１３
坂田（こころの相談外来）１２４

宮村 西川

火
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村 水野
※森本 田嶋２３４

清水

橋詰 石井

中野

※喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
※森本（循環器）

秋田１２４

高木
中澤（消化器）

藤原

山田 堀 四宮

徳住 南部

石川琢丸１２３

河野麻莉奈

内田 水谷真也

二村１３４ 望月

増田進 舟川
坂田（こころの相談外来）
予防接種
野口（腎臓外来）１３
乳幼児健診

西川 田中勤

月
内科医師１３４

※古松１３４
牛田１３ ※浅野１３４

中村１３４

長田３４ 吉見１３４

橋詰１３４ 西田１３４

西田（糖尿病／内分泌科）１３４

豊岡１３４

鳥居１３４ 原１３４

宮崎（再診）１３４
田中恵理（初診）１３４

大場１３４

加藤１３４ 柏原１３４
秋尾１３４

※リウマチ特診 今井１３４

徳住１３４ 南部１３４

徳住１３４

竹内１３４

清水１３４

長谷川３４

坂田１３４ 舟川１３４
増田進（アレルギー）１３４
増田進（アレルギー）４
舟川（アレルギー）１３
アレルギー新患・指導外来１３４

西川１３４ 宮村１３４

西川１３４
婦人科がん検診１３４

当 日 内 科

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

予 約 制

予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

膠 原 病 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

午
前
午
後
外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

総
合
診
療
科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

１月末まで
ご予約いただけます

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
窓口予約も上記
時間で承ります

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

第７０５号健 康 の 友２０２６年１０月号（７）
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ひ
ま
わ
り
支
部
の
運
営
委
員

さ
ん
２
名
が
転
居
や
ご
逝
去
で

心
細
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
長

年
の
お
勤
め
を
退
職
さ
れ
た
ば

か
り
の
岡
田
さ
ん
に
ひ
ま
わ
り

支
部
の
運
営
委
員
さ
ん
を
お
願

い
し
て
、
は
や
三
ケ
月
が
経
ち

ま
し
た
。
今
の
ひ
ま
わ
り
支
部

に
と
っ
て
、
ま
さ
に
ひ
ま
わ
り

の
よ
う
な
存
在
の
岡
田
さ
ん
。

口
数
少
な
く
、
控
え
目
な
彼
女

で
す
が
、
運
営
委
員
会
は
も
ち

ろ
ん
、
ひ
ま
わ
り
マ
ル
シ
ェ
、

食
事
会
、
お
茶
会
、
筋
ト
レ
、

脳
ト
レ
、
ス
マ
ホ
班
会
等
々
に

参
加
。
さ
ら
に
ブ
ロ
ッ
ク
内
の

他
支
部
班
会
で
も
、
時
々
お
顔

拝
見
し
ま
す
。
虹
の
出
会
い
月

間
訪
問
行
動
に
も
参
加
さ
れ
ま

す
。
ひ
ま
わ
り
支
部
の
「
縁
の

下
の
力
持
ち
」
さ
ん
で
す
。

今の筋肉量足りていますか？
最近歩くスピードが遅くなった。何もないところで

つまずくと言う事はありませんか？
それは年齢とともに足腰の筋肉が減っているサイン

かもしれません。
wish では、高精度測定器インボディで体組成を測

定しています。
体重が増えていなくても、実は筋肉が減って脂肪が

増えている
[隠れ肥満]の予防にも役立ちます。
体重だけでは見えない筋肉量、体脂肪量、左右のバランスがわかります。
定期的に数値を測定することで、現在の食事量やトレーニングが正しく進

んでいるかの答え合わせをすることができます。データに基づいた効率的な
体作りを一緒に始めませんか？
wish には、理学療法士、管理栄養士、健康運動指導士が在籍しております。
はじめての方もスタッフがサポートしますので安心してお越しください。

見学お待ちしております。

問合せ
営業時間：９：３０～２１：３０（祝日～１７：００）
※電話受付は営業終了１時間前まで
休館日：木曜
電 話：０５２-６２５-０５００
FAX：０５２-６２５-０５３５

トレーナー募集中！
週２日～、１日４時間～／

経験者優遇
詳しくはwish まで

＼秋の入会キャンペーン／
１０月１６日（金）～１１月３０日（月）
期間中のご入会で 入会手数料 通常４,４００円→無料！
※事前予約をお願いします

入会前にちょっと試してみたい方には「ワンウィークwish」
１週間 ２,２００円で体験できます。

＊南医療生協「健康づくり補助券」または健診受診者の方で
「無料体験チケット」をお持ちの方は、無料で１週間体験できます。（過去
にご利用された方はご遠慮ください）

❶さつまいもは皮付きのまま約２㎝の
角切りにし、十分に水にさらします。軟
らかく茹でで塩・胡椒を振り、あら熱
をとっておく
❷プルーンは一口大に切っておく
❸ヨーグルトとマヨネーズを混ぜ合わ
せておきます。
❹さつまいも、プルーン、❸を軽く混ぜ
合わせる。

★さつまいも………………５０ｇ

★プレーンヨーグルト……３０ｇ

＊大さじ１＝約１５ｇ

★プルーン（種抜き）……４粒

★マヨネーズ ……大さじ１/２

★塩・胡椒…………………適量

栄養価（１人分）

エネルギー 約 ９０ｋ㎈
たんぱく質 約 １.５g
脂 質 約 １.７g
塩 分 約 ０.４g

東東海海市市 増増村村 浪浪江江ささんん 緑緑区区 風風 雅雅也也ささんん

緑緑
区区

粂粂
桂桂
子子
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井

一一
夫夫
ささ
んん

緑緑
区区

林林

富富
美美
子子
ささ
んん

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

雨
に
想
う

知
多
市

瀬
川
毬
子
さ
ん

知
多
市
は
雨
が
少
な

く
、
毎
日
畑
の
水
か
け

が
大
変
で
す
。

千
葉
の
雨
被
害
を
思

う
と
、
自
然
の
非
常

（
情
）
を
つ
く
づ
く
感

じ
る
毎
日
で
す
。

豊豊明明市市 上上条条 博博子子ささんん豊豊明明市市 鈴鈴木木 重重子子ささんん

近藤 順子

体重だけではわからない、筋肉のこと。
～インボディで始める、からだの健康チェック～

トレーナー

組合員の作品コーナー

さつまいものヨーグルトサラダさつまいものヨーグルトサラダ

乳酸菌と食物繊維を同時に摂取できる「腸活メニュー」
若干塩分は増えますが塩やや多めのほうが美味しく食べられ
ます。
プレーンは鉄分たっぷり。さつまいもは形が崩れない程度に
しっかり茹でましょう。

新
運
営
委
員
さ
ん
大
活
躍

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

知
多
市
ひ
ま
わ
り
支
部

岡
田

光
江
さ
ん

材料（＊２人分）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

（８）第７０５号健 康 の 友２０２６年１０月号


