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心
通
い
て彼

岸
花（み

つ
や
）

７月の結果
◆加入２４５人（年間目標８,０００人） ◆増出資２,１２３千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催４２９班（のべ７４０回） ◆新班１２班

７月末累計
◆組合員数９８,１６３人 ◆出資総額３,３６９,６１６,７９２円 ◆平均出資金３４,３２７円
◆運営委員総数６４４名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部
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２
０
２
６
年
７
月
２９
日
、
社
会
福
祉
法
人

「
地
域
だ
ん
ら
ん
」
が
正
式
に
発
足
し
ま
し

た
。ひ

と
り
ひ
と
り
を
大
切
に
し
、
地
域
社
会

の
声
を
聞
き
、
地
域
と
さ
さ
え
あ
う
法
人
に

な
る
よ
う
、
８
月
１５
日
の
理
事
会
に
て
基
本

内
容
や
運
営
方
針
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

基
本
理
念

ひ
と
り
ひ
と
り
の
か
け
が
え
の
な
い

い
の
ち
輝
く
ま
ち
づ
く
り

運
営
方
針

１
、
利
用
者
の
個
人
の
尊
厳
を
守
り
ま
す
。

２
、
地
域
に
開
か
れ
た
社
会
福
祉
法
人
を
自

覚
し
、
地
域
と
と
も
に
あ
ゆ
む
法
人
を

め
ざ
し
ま
す
。

３
、
南
医
療
生
協
及
び
地
域
の
介
護
・
福
祉

施
設
、
医
療
機
関
、
行
政
、
地
域
社
会

と
の
連
携
を
す
す
め
ま
す
。

４
、
災
害
時
に
は
、
救
護
活
動
、
生
活
支
援

活
動
を
行
政
、
地
域
と
連
携
し
て
行
い

ま
す
。

５
、
健
全
経
営
に
つ
と
め
、
働
く
職
員
の
待

遇
や
施
設
、
労
働
環
境
の
改
善
を
す
す

め
ま
す
。

６
、「
良
い
介
護
、
福
祉
、
看
護
サ
ー
ビ
ス

３
つ
の
指
標
」
を
実
践
し
ま
す
。

（
１
）
介
護
、
福
祉
、
看
護
サ
ー
ビ
ス
に
お

い
て
、
社
会
的
な
水
準
が
確
保
さ
れ

て
い
る

（
２
）
利
用
者
ご
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
ま

す

（
３
）
地
域
社
会
に
さ
さ
え
あ
い
、
助
け
合

い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
協
力
し
ま
す

７
、
保
健
活
動
や
介
護
予
防
活
動
に
と
り
く

み
ま
す
。

８
、
憲
法
や
法
律
を
守
り
、
利
用
者
、
職
員

や
地
域
の
声
に
対
応
す
る
理
事
会
運
営

に
つ
と
め
ま
す
。

９
月
１９
日
（
土
）
の
十
万
人
会
議
で
は
、

豊
明
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
加
藤
誠
氏

に
よ
る
記
念
講
演
や
「
地
域
だ
ん
ら
ん
」
の

設
立
と
今
後
の
見
通
し
の
報
告
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

こ
の
た
び
、
米
ニ
ュ
ー
ス
誌

『N
ew
sw
eek

』
と
国
際
調

査
会
社
『S

tatista

』
が
共

同
で
実
施
し
た
「Japan's

B
est

P
hysical

R
eha-

bilitation
F
acilities

（
日

本
の
優
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
２
０
２
６
）」
に

お
い
て
、
か
な
め
病
院
が
２
５

７
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し

た
。本

ラ
ン
キ
ン
グ
は
、
全
国
の

入
院
型
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

施
設
を
対
象
に
、
①
同
業
者
か

ら
の
推
薦
に
基
づ
く
評
判
ス
コ

ア
、
②
品
質
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
指
標
、
③
患
者
満
足
度
の
３

つ
の
評
価
指
標
に
基
づ
い
て
選

定
さ
れ
た
も
の
で
す
。
評
価
の

約
６８
％
は
同
業
者
か
ら
の
評
判

に
よ
っ
て
占
め
ら
れ
て
お
り
、

医
療
専
門
職
か
ら
の
高
い
評
価

が
反
映
さ
れ
た
結
果
と
い
え
ま

す
。愛

知
県
内
で
は
１５
位

名
古
屋
市
内
は
８
位

全
国
１
２
５
３
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

の
中
で
の
２
５
７

位
は
上
位
２０
％
に

相
当
し
、
愛
知
県

内
で
は
１５
位
、
名

古
屋
市
内
で
は
８

位
と
い
う
結
果
で

し
た
。

か
な
め
病
院

は
、
こ
の
結
果
に

満
足
す
る
こ
と
な

く
、
今
後
も
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
品
質
向
上
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
３

月
末
に
は
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

の
壁
を
な
く
す
等

の
全
面
改
修
が
完

了
し
ま
し
た
。
広

い
リ
ハ
ビ
リ
室
に

な
っ
た
事
で
、
入

院
リ
ハ
ビ
リ
だ
け

で
な
く
、
外
来
リ
ハ
ビ
リ
の
拡

充
も
進
め
て
い
ま
す
。

か
な
め
病
院
は
地
域
連
携
の

「
か
な
め
」を
目
指
し
て
い
る

か
な
め
病
院
は
常
に
、
地
域

の
皆
さ
ま
の
声
に
応
え
る
べ
く

変
化
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

２
０
１
０
年
南
生
協
病
院
移

転
に
伴
う
外
来
棟
新
設
の
際
に

は
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
多

大
な
出
資
と
期
待
を
寄
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
一

歩
一
歩
が
、
現
在
の
か
な
め
病

院
の
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
か
ら
は
区
政
協

力
委
員
の
皆
さ
ま
と
の
連
携

で
、
住
民
の
皆
様
の
相
談
窓
口

の
常
設
も
始
め
て
い
ま
す
。

８
月
か
ら
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
新
し
い
最

高
の
施
設
基
準
に
も
い
ち
早
く

対
応
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
目
指
す

の
は
、
医
療
や
介
護
の
質
の
向

上
や
事
業
の
継
続
に
と
ど
ま
ら

ず
、
地
域
連
携
の
「
か
な
め
」

と
な
る
機
能
を
高
め
、
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
す
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
共

に
、
一
歩
ず
つ
未
来
へ
歩
み
続

け
ま
す
。

見
学
（
ぐ
る
ぐ
る
見
学
会
）

の
お
申
し
込
み
は
地
域
さ
さ
え

あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
で

０
５
２
（
６
２
５
）
０
６
５
０

か
な
め
病
院
ラ
ン
ク
イ
ン

日
本
の
優
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
２
０
２
６

かなめ病院リハビリテーション室、全面リニューアル工事が終了。より安心・安
全なリハビリを行うことができるようになりました。

楽しいね
南
生
協
病
院
が
開
設
し
た
の

は
１
９
７
６
年
。

こ
の
成
功
に
向
け
、
全
職
員

７７
人
中
１４
人
が
全
国
の
病
院
へ

２
年
間
の
研
修
に
向
か
い
ま
し

た
。「
行
く
も
地
獄
、
残
る
も

地
獄
」
が
合
言
葉
の
中
、
病
院

開
設
に
向
け
奮
闘
し
た
当
時
の

職
員
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い

ま
し
た
。

（
詳
細
は
４
面
）

６５
・
５０
記
念
事
業
と
と
も
に

南
医
療
生
活
協
同
組
合

創
立
６５
年
史
を
語
ろ
う

班班会会っってて 楽楽ししいいねね

７月の「親睦深めあい班会」は相原支部が南
生協病院の職場と交流しました。一緒にカレ
ーを作って食べながら交流を行いました。

生
存
権
や
人
と

し
て
の
尊
厳
を
保

証
す
る
日
本
の
社

会
福
祉
政
策
は
、

前
進
し
て
い
る
も
の
の
な
お
紆

余
曲
折
の
中
に
あ
る
▼
柳
田
國

男
が
書
い
た
『
遠
野
物
語
』
第

１
１
１
話
で
、
姥
捨
山
伝
承
に

代
表
さ
れ
る
棄
老
の
１
つ
が
語れん

ら
れ
て
い
る
。
遠
野
に
は
連

だ
い
の

台
野
と
い
う
場
所
が
い
く
つ

か
あ
り
、
６０
歳
を
超
え
る
と
こ

こ
へ
追
い
や
る
慣
習
が
あ
っ

た
。
し
か
し
老
人
も
む
や
み
に

死
ぬ
こ
と
も
で
き
な
い
の
で
、

日
中
は
里
に
下
り
自
ら
農
作
を

し
て
生
計
を
立
て
て
い
た
▼
姥

捨
て
山
伝
承
を
映
画
に
し
た
の

が
今
村
昌
平
監
督
の
『
楢
山
節

考
』（
１
９
８
３
年
）
だ
っ
た
。

こ
の
映
画
は
大
ヒ
ッ
ト
し
、
迎

え
る
高
齢
化
社
会
と
ど
う
向
き

合
っ
て
い
く
の
か
を
考
え
さ
せ

ら
れ
る
契
機
と
な
っ
た
。
こ
の

映
画
の
助
監
督
を
つ
と
め
た
の

が
武
重
邦
夫
さ
ん
だ
っ
た
。
武

重
さ
ん
は
２
０
１
２
年
に
公
開

さ
れ
た
『
だ
ん
ら
ん
に
っ
ぽ
ん

愛
知
・
南
医
療
生
協
の
奇
跡
』

を
製
作
さ
れ
た
。
そ
の
解
説
・

あ
ら
す
じ
に
「
創
立
当
時
３
０

８
人
だ
っ
た
組
合
員
が
６
万
人

を
超
え
る
ま
で
に
成
長
し
た
。

そ
れ
だ
け
多
く
の
組
合
員
を
抱

え
な
が
ら
も
権
力
構
造
に
陥
ら

ず
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
権
利
や

尊
厳
を
尊
重
し
な
が
ら
地
域
づ

く
り
を
目
指
す
南
医
療
生
協
の

活
動
を
追
う
。」
と
書
か
れ
た

▼
８
月
に
南
医
療
生
協
が
立
ち

上
げ
た
社
会
福
祉
法
人
。
地
域

だ
ん
ら
ん
が
法
人
認
可
を
受
け

た
。
医
療
、
介
護
か
ら
社
会
福

祉
分
野
ま
で
組
合
員
と
地
域
に

貢
献
で
き
る
生
協
と
な
っ
た
。
医療生協一口メモ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

ななんんででもも話話せせるるネネ
顔顔がが見見ええるる
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研
修
医
２
年
目
を
迎
え
、
疾

患
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
生
活
背
景
や
価
値
観

を
意
識
し
て
診
療
す
る
よ
う
に

な
り
、
自
身
の
成
長
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
特
に
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
誤
嚥
性
肺
炎
で
入

院
し
て
い
た
方
で
す
。
ご
本
人

と
家
族
が
「
で
き
る
限
り
自
宅

で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
希
望

を
持
た
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
う

し
た
ら
生
活
を
支
え
て
い
け
る

の
か
、
多
職
種
で
真
剣
に
方
法

を
考
え
、
模
索
し
ま
し
た
。
こ

の
経
験
を
通
し
て
、
病
気
を
治

療
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
支
え
る
こ
と
が

医
師
の
重
要
な
役
割
で
あ
る
と

学
び
ま
し
た
。
今
後
も
幅
広
い

知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
る
と

と
も
に
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
姿
勢
を
大
切
に
し
な
が
ら
成

長
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
阿
波
踊
り
な
ど
、

班
会
を
通
し
た
地
域
の
方
と
の

交
流
が
自
身
の
成
長
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
ス
バ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
始
め
と
し
て
、
地
域
の

方
々
に
研
修
を
支
え
て
頂
い
て

い
る
こ
と
に
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

「「令令和和８８年年熊熊本本地地震震災災害害義義援援金金」」
ににごご協協力力くくだだささいい

南
生
協
病
院

研
修
医
２
年

このたびの「令和８年熊本地震」に被災された皆様に心よりお見舞い
申し上げます。
また、この地震災害及び関連災害が原因により亡くなられた方に謹
んで哀悼の意を表します。
２０２６年７月２８日に熊本県熊本地方で最大震度７の地震が発生し、そ
の後も震度５弱を超える余震が繰り返し発生し、被災地の住民の方々
は避難生活を余儀なくされています。また、猛暑の折、ライフライン
の復旧もままならず、被災された住民の方々のくらしに大きな影響を
及ぼしています。
１９５９年伊勢湾台風により壊滅的な被害を受けた名古屋市南部地域へ
全国からの物心両面にわたる救援活動が行われ、その救援活動に支え
られた地域住民がこの時の体験を原点に１９６１年に南医療生協を創立し
ました。南医療生協は被災者のくらしの再建を支援するため「令和８
年熊本地震災害義援金」に取り組んでまいります。
皆様からお預かりした災害義援金は、愛知県生活協同組合連合会（日
本生活協同組合連合会）及び被災自治体への送金を通して被災者支援
に活用させていただきます。
皆様のご協力をよろしくお願いいたします。
南医療生協を通じて「令和８年熊本地震災害義援金」のご協力につ
きましては南医療生協各事業所窓口又は下記の口座への送金にてお願
いいたします。

２０２６年８月６日
南医療生活協同組合 理事長 長江浩幸

令和８年熊本地震災害義援金 南医療生協募金専用口座
■三菱ＵＦＪ銀行（０００５）すずかぜ支店（８６２）普通口座 １０７２０３４
南医療生活協同組合（ミナミイリヨウセイキヨウ）
※振込手数料はご負担願います

ご
じ
ま

だ
い
き

五
嶌

大
暉

知知っってて得得すするる
ワワンンポポイインントト
メメモモ

令
和
８
年
８
月
１
日
か
ら
制

度
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
変
更

の
ポ
イ
ン
ト
を
含
め
て
ご
案
内

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
額
療
養
費
制
度
は
、
１
か

月
に
病
院
や
薬
局
で
支
払
っ
た

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
限
度

額
を
超
え
た
時
、
超
え
た
分
が

戻
っ
て
く
る
仕
組
み
で
す
。

上
限
額
は
年
齢
（
７０
歳
未
満

と
７０
歳
以
上
）
や
所
得
に
応
じ

て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
８

月
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
区
分
で
ご

負
担
い
た
だ
く
金
額
が
高
く

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

長
期
に
わ
た
り
療
養
を
受
け

ら
れ
る
方
に
は
、
４
ヶ
月
目
以

降
は
自
己
負
担
限
度
額
が
更
に

軽
減
さ
れ
る
「
多
数
回
該
当
」

と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
制
度
は
月
単
位

の
上
限
額
で
し
た
が
、
新
た
に

年
単
位
の
上
限
額
を
設
け
る

「
年
間
上
限
」
が
設
け
ら
れ
、

長
期
療
養
者
の
負
担
が
更
に
軽

減
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。詳

し
い
こ
と
を
お
聞
き
に
な

り
た
い
方
は
、
医
事
サ
ー
ビ
ス

課
又
は
、
相
談
連
携
室
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

「暑さ寒さも彼岸まで」季節の変わり目の目安として、古くから人々
の暮らしに根付いてきましたが…。気象庁が発表した３か月予報では
８月は厳しい暑さが続いて９月は一旦落ち着くが１０月は比較的暖かい
ことが予想されます。
２０２５年９月の平均気温は「３０.９℃」で５０年ほど前に比べると４℃ほ
ど高いです。
この暑さは食べ物の「旬（しゅん）」がずれてしまい、秋の味覚を暑
いさなかに食べることもありえます。夏バテは誰もが経験するもの。
そのためにはしっかり食べておく必要があります。大切な栄養素は「ビ
タミンＢ１」です。多く含まれるのは豚
肉、うなぎ、大豆、玄米などの食品です。
吸収が良くなる食事として玉ねぎ、にん
にく、にらなどの香味野菜。
少量でもいいので毎日摂取して夏バテ
を克服していきましょう。

厚生労働省高額療養費制度
のホームページへはこちら
のQRコードから

４A病棟は呼吸器病棟です。認知症の患者さんが増えているのを日々実感しています。
認知症の方は今いる場所や状況がわからなくなって混乱をする方も多く、治療のための
機器やチューブを外し、帰りたくなってしまうなど入院が困難となることも多いです。
看護師同士でカンファレンスを実施し、どう関わるのがよいか、できることはないかを
考え、主治医やリハビリ、薬剤師、ナースエイド、相談連携室などの他職種と一緒に協
力しながら看護を進めています。昼間は車椅子などに座ってもらい、塗り絵や体操など
をして、一緒に付き添ってお話して起きてもらい、夜は眠ってもらう生活リズムを作り
ながら、またテーブルの位置の変更など環境面の工夫もし、患者さんや家族の思いも感
じながら生活リズムを作り、早期に退院できるようにチームで支援しています。

（２）

夏バテを食事で克服夏バテを食事で克服
南生協病院 栄養支援室
管理栄養士 深谷 英幸

南生協病院 栄養支援室
管理栄養士 深谷 英幸

第７０４号

患者さんや家族の思いも感じながら、
「チーム」で支援
患者さんや家族の思いも感じながら、
「チーム」で支援

健 康 の 友

４A病棟 看護主任 山田 明奈４A病棟 看護主任 山田 明奈

『高額療養費制度』
が見直されたのは
ご存じですか？

『高額療養費制度』
が見直されたのは
ご存じですか？
相談連携室 社会福祉士 石川 麻里相談連携室 社会福祉士 石川 麻里

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
支
え
る

２０２６年９月号



当
院
で
は
、
出
産
後
の
お
母
さ
ん
が

安
心
し
て
育
児
が
で
き
る
よ
う
に
産
後

ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
出
産
後
は
心

や
体
が
大
き
く
変
化
す
る
時
期
で
あ

り
、
授
乳
や
育
児
へ
の
不
安
、
疲
れ
を

感
じ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
産

後
ケ
ア
で
は
授
乳
や
育
児
、
体
調
に
関

す
る
こ
と
な
ど
、
産
後
の
不
安
や
悩
み

に
つ
い
て
、
助
産
師
が
寄
り
添
い
、
一

人
一
人
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、小
児
科
受
診
や
乳
幼
児
健
診
、

予
防
接
種
に
合
わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と

も
で
き
る
た
め
、
通
院
の
機
会
を
活
用

し
て
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

産
後
ケ
ア
は
、
安
心
し
て
子
育
て
を

続
け
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。「
少

し
疲
れ
た
な
」「
誰
か
に
相
談
し
た
い
」

と
感
じ
た
と
き
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

当
院
で
は
、お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
、

そ
し
て
ご
家
族
が
地
域
で
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
支

援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
デジタル遺言

Qパソコンなどで作成した電子データを使って遺言を残せる「デジタル遺
言」ができるようになったと聞きました。私も今すぐ作成できますか？

Aいいえ、制度上有効なものとしてはまだ利用できません。２０２６年６月に
改正法が公布され、電子データ等で作成できる「保管証書遺言」という新
しい制度の創設が決まりましたが、実際に利用できるのは、公布から３年
以内の政令で定められる施行日以降です。

Qそうなんですね。制度が始まったら、自分でパソコンで文章を作成して
保存しておくだけで有効になるのでしょうか？

Aいいえ。所定の方法で作成・署名等をした上で法務局に保管申請を行い、
原則として遺言書保管官の前で遺言の全文を口述するなどの手続が必要で
す。こうした手続を経て法務局に保管されなければ、保管証書遺言として
効力を生じません。

Qもし、今すぐに遺言を作成したい場合はどうすればよいですか？
A新制度のスタートを待たずに、現行の「公正証書遺言」や紙で作成する
「自筆証書遺言」をご検討ください。自筆証書
遺言については、法務局で遺言書を保管しても
らう既存の制度も利用できます。

Qよく分かりました。デジタル遺言を待つより、
今の状況に合わせた確実な方法を選ぶ方が安心
ですね。

Aそのとおりです。ご自身の財産や家族関係、健
康状態などに応じて、適切な遺言の方法を選ぶ
ことが大切です。まずは一度、弁護士へご相談
ください。

弁護士：盛田 哲矢（弁護士法人あおば法律事務所）

産
後
も
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に

健
診
・
ド
ッ
ク

あなたにあった
「いろいろな健診」のおすすめ

セ
ン
タ
ー

１．血圧・血糖・コレステロールが気になる方、たばこを吸う方、
お酒を飲む機会が多い方へ
血管や肝臓は年齢とともに少しずつ変化します。頚動脈エコー
では動脈硬化の進み具合や血流の状態がわかります。血圧脈波検
査では血管の硬さや血管年齢の目安を確認できます。腹部エコー
に追加する肝脂肪・肝硬度検査では、いわゆる肝硬変の状態を調
べることができます。血管等の状態を知ることで、脳出血や脳梗
塞等の予防のための改善に役立てることができます。体への負担
が少ないためおすすめの検査です。定期の健康診断や人間ドック
に追加もでき、または単品でもお受けいただく事ができます。
一度検査を受けてみませんか？

２．１０月から第３土曜日にママさんのための
「託児付きレディース検診」始めます
平日は働いている、または「お子
さんを見てくれる方がいなくて」と
いう方、どうぞこの機会をご利用く
ださい。子どもたちのためにはママ
の健康が第一です。
託児については窓口またはお電話にて承ります。

ご予約・お問合わせ：健診・ドックセンター
０５２-６２５-０４８９ 平日１０：００～１６：３０（土１１：３０まで）

窓口でのご予約も上記時間

法律相談のご案内（９月・１０月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：９月８日（火） ９月２４日（木）
１０月１３日（火） １０月２７日（火）
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会場：南医療生協 健診・フィットネスセンター3階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

豊
明
市
に
は
南
医
療
生
協
の

支
部
が
３
つ
あ
り
、
出
向
中
の

今
も
毎
月
必
ず
ど
こ
か
の
会
議

に
顔
を
出
し
ま
す
。
重
層
の
仕

事
だ
け
な
ら
、
こ
の
つ
な
が
り

が
無
く
て
も
出
来
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
南
医
療
生

協
の
職
員
ら
し
く
働
く
に
は
欠

か
せ
な
い
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
あ
る
会
議
で
、
健
康
の
友

を
手
に
し
た
組
合
員
さ
ん
が

「
感
想
は
ど
こ
に
送
れ
ば
い
い

の
？
」
と
職
員
に
尋
ね
て
い
ま

し
た
。
聞
く
と
、「
こ
こ
の
看

護
師
さ
ん
は
私
に
合
わ
せ
た
生

活
の
工
夫
を
教
え
て
く
れ
て
、

お
陰
で
１
か
月
で
数
値
が
グ
ー

ン
と
良
く
な
っ
て
、
す
ご
〜
く

お
世
話
に
な
っ
た
の
。
あ
と
あ

と
、
う
め
ち
ゃ
ん
の
記
事
も
イ

イ
の
。
私
も
支
援
を
す
る
時
は

こ
う
考
え
よ
う
っ
て
思
っ
た

の
」
と
。
素
直
に
嬉
し
い
…
。

支
援
す
る
側
の
つ
も
り
で
い
た

私
が
、
職
員
と
し
て
の
誇
り
と

「
ま
た
原
稿
を
書
こ
う
！
」と
い

う
ヤ
ル
気
を
た
っ
ぷ
り
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
方
は
、
家
庭
や

仕
事
で
の
役
割
が
少
な
く
な
っ

た
今
、
南
医
療
生
協
が
「
新
し

く
で
き
た
社
会
と
の
つ
な
が
り

だ
」と
話
し
ま
す
。な
る
ほ
ど
。

ヒ
ト
は
い
く
つ
に
な
っ
て

も
、
新
し
い
人
と
の
出
会
い
で

新
し
い
役
割
を
持
ち
成
長
す

る
。
誰
か
を
支
え
る
つ
な
が
り

は
、
い
つ
の
間
に
か
自
分
を
支

え
て
く
れ
る
つ
な
が
り
に
も
な

る
ん
で
す
ね
。

一般
４,６００円
４,６００円

５,７００円
+２,５００円

市内２０才以上５００円、協会けんぽ９９０円
６,９００円

市内４０才以上５００円
７,１００円（２方向）

４,３００円

組合員
３,８００円
３,８００円

４,６００円
+１,６００円

４,５００円

３,８００円（２方向）
３,１００円

料金
血圧脈波
頸動脈エコー

腹部エコー検査
+肝脂肪・肝硬度

子宮がん検診

乳がん検診 マンモグラフィ

乳腺エコー

健診・ドックセンター 大島 美奈健診・ドックセンター 大島 美奈

南
生
協
病
院

３
Ａ
病
棟

南
川

誉
水

南
生
協
病
院

３
Ａ
病
棟

南
川

誉
水

豊豊
明明
市市

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー
かか
らら
ここ
・・
んん
・・
にに
・・
ちち
・・
はは

〜
つ
な
が
り
は
自
分
に
も

返
っ
て
く
る
も
の
〜

編

豊豊
明明
市市
市市
民民
生生
活活
部部
共共
生生
社社
会会
課課

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー

梅梅
原原
尚尚
子子
（（
たた
だだ
いい
まま
出出
向向
中中
））

第７０４号健 康 の 友２０２６年９月号（３）



����������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

み
ん
な
集
ま
れ
！

お
た
が
い
さ

ま
の
家
大
集

合
！

１０
か
所
あ
る
お
た

が
い
さ
ま
の
家
か
ら

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
戸
部
か
え
る
」

や
「
も
も
の
家
」、

今
年
１０
周
年
を
迎
え

る
「
み
な
あ
ん
」
で

行
わ
れ
て
い
る
「
多

文
化
学
び
の
輪
」
や

「
い
っ
ぷ
く
」
の
報

告
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
お
た
が
い
さ
ま

の
家
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
み
な
さ
ん
の
想

い
や
特
色
の
あ
る
活

動
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

大
同
大
学

松
木
教
授
に
よ

る
特
別
講
演
「
防
災
と
ま
ち
づ

く
り
」
に
て
、
地
域
の
現
状
の

変
化
や
ま
ち
づ
く
り
の
難
し

さ
、
ま
ち
づ
く
り
が
最
大
の
資

産
に
な
る
未
来
の
仮
説
の
講
義

か
ら
、
被
災
時
を
想
定
し
た
ま

ち
づ
く
り
が
高
齢
社
会
に
も
耐

え
う
る
の
で
は
な
い
か
と
の
ま

と
め
が
さ
れ
、
そ
の
後
、
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
活
発
に
意
見

交
流
を
行
い
ま
し
た
。

組合員・職員「協同の力」で
ついに南生協病院（１６２床）竣工！

みな１０００ 頑張る職員紹介
６５・５０協賛広告の取り組みと、
虹の出会い月間に向けて

私が南医療生協で働くわけ

南
医
療
生
協
が
設
立
さ
れ
て
か
ら
１０
年
が

経
ち
、
み
な
み
、
星
崎
、
た
か
ら
の
三
診
療

所
で
は
夜
間
医
療
も
拡
充
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
訪
問
看
護
や
健
康
相
談
、
公
害
学
習
、

く
ら
し
の
困
り
ご
と
な
ど
を
扱
う
班
会
は
、

理
事
や
職
員
が
中
心
に
な
っ
て
機
関
車
の
ご

と
く
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
組
合
員

数
は
３
、０
０
０
人
、
職
員
数
は
７７
人
、
出

資
金
は
３
、
５
０
０
万
円
で
し
た
。

こ
の
頃
、
診
療
所
で
の
「
医
療
活
動
だ
け

で
は
限
界
が
あ
る
」
と
認
識
が
広
が
っ
て
、

「
病
院
が
あ
れ
ば
患
者
さ
ん
の
要
望
に
応
え

ら
れ
る
」
と
い
う
思
い
が
職
員
か
ら
寄
せ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
１
９
７
０
年
の

第
５
回
総
代
会
で
「
病
院
の
完
成
を
目
指
す

長
期
計
画
」
が
決
定
さ
れ
、
組
合
員
と
職
員

が
一
丸
と
な
っ
た
病
院
づ
く
り
の
活
動
が
始

ま
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
、「
住
民
が
病
院
を
つ
く
る
」
と
い

う
理
念
に
心
を
動
か
さ
れ
て
入
職
し
た
鉄
井

富
士
男
さ
ん
は
、
東
京
の
医
療
生
協
病
院
に

出
向
し
、
病
院
事
務
の
専
門
職
と
し
て
学
ん

だ
と
語
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
か
ら
診
療

所
の
職
員
と
し
て
病
院
設
立
に
関
わ
っ
た
平

田
秋
子
さ
ん
は
、「
職
員
７７
人
、
出
向
者
は
１４

人
。
行
く
も
残
る
も
地
獄
」
と
当
時
の
職
員

の
心
情
を
語
ら
れ
ま
し
た
。鉄
井
さ
ん
同
様
、

当
時
の
専
務
理
事
・
福
田
譲
二
さ
ん
、
岩
城

弘
子
医
師
、
室
生
昇
医
師
た
ち
の
人
間
的
魅

力
に
つ
い
て
語
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。さ

ら
に
、組
合
員
も
５
年
間
に
わ
た
り
、班

ご
と
に
目
標
を
決
め
て「
夢
を
語
り
形
に
す

る
」増
資
・
加
入
活
動
を
や
り
遂
げ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
職
員
や
組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
努

力
に
よ
り
、１
９
７
６
年
１１
月
、待
望
の
南
生

協
病
院
が
竣
工
。そ
の
３
年
後
に
は
、地
域
に

初
め
て
６
つ
の
支
部
が
誕
生
し
ま
し
た
。

前
職
で
は
約
１０
年
介
護
事
業
所
で
勤

め
て
い
ま
し
た
が
、
給
与
規
定
や
福
利

厚
生
に
大
き
な
改
定
が
あ
り
、
条
件
が

悪
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
約
３
年
前
に
南

医
療
生
協
に
転
職
し
ま
し
た
。

３０
代
半
ば
で
家
庭
を
支
え
な
が
ら
の

転
職
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
選
択
で
し

た
が
、
今
で
は
主
任
を
任
じ
て
い
た
だ

き
、
地
域
、
上
司
、
同
僚
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
、
恵
ま
れ
た
環
境
で
勤
め
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
福
利
厚
生
が
充
実
し
て
い
る

南
医
療
生
協
に
努
め
て
か
ら
は
安
心
し

て
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

特
に
地
域
と
の
関
わ
り
で
は
、
そ
の

う
ち
学
校
や
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

組
合
員
活
動
に
参
加
し
、
数
多
く
の
新

し
い
人
と
の
つ
な
が
り
や
初
め
て
の
経

験
が
で
き
、
介
護
事
業
所
で
あ
り
な
が

ら
も
介
護
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
南
医

療
生
協
は
常
に
新
鮮
味
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

南
医
療
生
協
に
転
職
し
て
良
か
っ
た

で
す
！

７月１８日

６５
・
５０
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、

協
賛
広
告
募
集
の
活
動
を
し
ま
し
た
。

５
年
前
の
リ
ス
ト
を
参
考
に
し
つ
つ
、

新
た
な
と
こ
ろ
も
廻
っ
て
み
ま
し
た
。

結
果
、
数
々
の
協
賛
と
と
も
に
支
援
や

期
待
の
お
声
も
頂
き
ま
し
た
。
地
域
に

長
く
住
み
、
商
売
を
さ
れ
て
い
る
方
々

の
思
い
を
聞
か
せ
て
頂
く
と
「
地
域
に

少
し
で
も
貢
献
し
た
い
」、「
住
ん
で
い

る
こ
の
地
域
が
良
く
な
る
と
い
い
」
と

い
っ
た
思
い
を
多
く
聞
き
ま
し
た
。
あ

る
薬
局
の
店
主
さ
ん
は
「
最
近
高
齢
者

の
方
が
多
く
な
り
、
認
知
症
の
方
が
処

方
箋
を
持
っ
て
み
え
ま
す
。
私
達
は
、

薬
を
処
方
す
る
事
は
で
き
ま
す
が
、
そ

の
人
達
に
手
を
差
し
伸
べ
た
り
、
制
度

に
繋
げ
た
り
す
る
す
べ
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
地
域
の
問
題
を
任
せ

ら
れ
る
の
は
、
南
医
療
生
協
さ
ん
の

持
っ
て
い
る
組
織
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
だ
と

思
い
ま
す
。
期
待
を
し
て
ま
す
。」
と

の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
う
い
っ

た
地
域
の
方
々
の
思
い
に
こ
そ
、
南
医

療
生
協
に
と
っ
て
仲
間
増
や
し
の
チ
ャ

ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
南
医
療
生
協
が
推

進
す
る
「
総
合
的
地
域
医
療
」
や
、
こ

れ
か
ら
始
ま
る
「
社
会
福
祉
法
人
地
域

だ
ん
ら
ん
」
な
ど
を
、
共
に
作
っ
て
行

き
た
い
と
い
う
思
い
を
、
９
月
か
ら
始

ま
る
虹
の
出
会
い
月
間
の
活
動
と
し

て
、
協
賛
を
頂
い
た
方
々
に
お
礼
と
と

も
に
再
訪
問
を
し
て
行
こ
う
と
思
い
ま

す
。
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とととととととととととととととと
平平平平平平平平平平平平平平平平
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思思思思思思思思思思思思思思思思
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歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌
にににににににににににににににに私

は
沖
縄
県
出
身
で
、

現
在
は
南
生
協
病
院
で

研
修
医
を
し
て
い
る
伊

良
波
梨
奈
で
す
。

沖
縄
で
生
ま
れ
育
っ

た
私
に
と
っ
て
、「
平

和
」
は
教
科
書
の
中
だ

け
の
言
葉
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

毎
年
６
月
２３
日
の
慰

霊
の
日
に
は
、
平
和
に

つ
い
て
学
び
、
戦
争
で
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
、
そ
し

て
今
あ
る
日
常
が
決
し
て
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
を
考
え
な
が

ら
育
っ
て
き
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
働
き
始
め
た
今
、
平
和
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
以

前
と
は
少
し
違
っ
た
視
点
で
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
医
療

者
の
仕
事
は
、
目
の
前
の
一
人
一
人
の
命
を
救
い
、
そ
の
人
ら
し

い
人
生
を
支
え
る
こ
と
で
す
。
研
修
医
と
し
て
日
々
診
療
に
携
わ

る
中
で
、
病
気
や
け
が
と
向
き
合
う
患
者
さ
ん
や
、
そ
の
回
復
を

心
か
ら
願
う
ご
家
族
と
接
し
て
い
ま
す
。
治
療
に
よ
っ
て
少
し
ず

つ
元
気
を
取
り
戻
し
、「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
帰
っ
て
い
か
れ

る
姿
を
見
る
た
び
に
、
一
人
の
命
の
重
み
、
そ
の
人
を
大
切
に
思

う
人
の
存
在
の
大
き
さ
を
感
じ
ま
す
。
一
人
の
命
の
背
景
に
は
、

そ
の
人
を
愛
す
る
家
族
や
友
人
が
い
て
、
そ
の
人
自
身
の
人
生
が

あ
り
ま
す
。

戦
争
は
、
そ
の
大
切
な
命
を
一
瞬
で
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
医
療
が
進
歩
し
て
も
、
ど
れ
だ
け
私
た
ち
が
命
を
救

お
う
と
努
力
し
て
も
、
戦
争
が
起
こ
れ
ば
、
そ
の
積
み
重
ね
は
簡

単
に
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
医
療
者
が
命
を
守
る
た
め
に
で
き

る
最
も
大
切
な
こ
と
の
一
つ
は
、「
戦
争
を
さ
せ
な
い
社
会
」
を
つ

く
る
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
一
人
の
医
師
に
戦
争

を
止
め
る
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
し
か
し
、
目
の
前
の
一
人
を
大

切
に
す
る
こ
と
、
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
、
違
い
を
認
め

合
う
こ
と
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
人
を
大
切
に
す
る
文
化
を
育
み
、

平
和
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

沖
縄
に
は
、「
命
ど
ぅ
宝
（
ぬ
ち
ど
ぅ
た
か
ら
）」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。

「
命
こ
そ
宝
」。
こ
の
言
葉
は
、
戦
争
を
経
験
し
た
多
く
の
方
々

が
、
二
度
と
同
じ
悲
し
み
を
繰
り
返
し
て
ほ
し
く
な
い
と
い
う
願

い
を
込
め
て
、
私
た
ち
に
伝
え
て
く
だ
さ
っ
た
言
葉
で
す
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
、
一
人
の
医
療
者
と
し
て
、
一
人
の
沖
縄
県

民
と
し
て
、
こ
の
言
葉
を
胸
に
刻
み
な
が
ら
、
目
の
前
の
命
を
大

切
に
し
、
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
「
愛
と
平
和
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
、
音
楽
を
通
し
て
命
の
尊

さ
や
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第３９回わくわく１０万人会議
市民が参加してつくる社会福祉のすすめ
社会福祉法人「地域だんらん」最新情報も紹介します
日時 ９月１９日㈯ １４ :３０～１６ :３０
会場 健診・フィットネスセンター３階
わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

８月１５日

７月１９日
於 : 健診・フィットネスセンター３階

そのうち学校事務局
（専務室 長尾）
０５２-６２５-０６２０ 南

生
協
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
よ
り
、
桃

山
地
域
の
組
合
員
さ
ん
の
退
院
に
あ
た
り

「
自
宅
に
介
護
ベ
ッ
ド
置
く
の
で
そ
の
ス

ペ
ー
ス
づ
く
り
と
窓
用
ク
ー
ラ
ー
取
り
付

け
を
退
院
ま
で
に
至
急
で
き
ま
せ
ん

か
？
」
と
の
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
が
出

さ
れ
、
翌
日
さ
っ
そ
く
下
見
に
行
き
ま
し

た
。
退
院
予
定
が
近
い
と
い
う
の
で
シ
ー

ト
提
出
か
ら
５
日
後
に
担
当
支
部
の
支
部

長
さ
ん
と
理
事
の
計
５

人
で
作
業
に
う
か
が
い

ま
し
た
。
ク
ー
ラ
ー
の

取
り
換
え
は
以
前
か
ら

取
り
付
け
て
い
た
ク
ー

ラ
ー
を
試
運
転
し
て
み

る
と
使
え
る
こ
と
が
わ

か
り
、
取
り
換
え
は
不

要
と
な
り
ま
し
た
。
あ

と
は
部
屋
の
荷
物
を

ベ
ッ
ド
の
置
け
る
範
囲

か
ら
２
階
へ
異
動
さ
せ

る
作
業
を
家
主
の
方
と

一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

作
業
が
退
院
に
間
に
合
っ
た
こ
と
で
依
頼

者
さ
ん
も
大
変
喜
ば
れ
、
私
達
も
希
望
に

応
え
る
事
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。
後

日
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
て
娘
さ
ん
に
「
世

話
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
。」
旨
の
依
頼
を

行
な
う
と
、「
近
く
な
ら
配
り
ま
す
。」と
、

健
康
の
友
の
配
布
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

６月に開講したそのうち学校基本のコース、４つのコースでそれぞれの講座が
始まり、初めての学びと体験、新しい発見に受講生のワクワクが止まりません。
「あなたのくらしをささえる南医療生協事業所体験コース」では、６つのチーム
に分かれて７月にかなめ病院や診療所の事業所見学と８月に見学先の事業所利用
委員会へのオブザーバー参加を体験します。７月の事業所見学ではそれぞれの事
業所の生い立ちや事業所職員の熱い想いを知ることができました。
南生協よってって横丁を見学した受講生から（写真下）「南生協よってって横丁
は１０万人会議で寄せられた声を元に切れ目のないサービスと多世代が交流できる
場を提供していることを知った。」「医療・介護・福祉・住宅が完結できるところ
が安心できると感じた。」と初めての学びと新しい発見の感想が寄せられました。
８月の事業所利用委員会のオブザーバー参加を通して、協同組合の協同の事業

運営を知りました。南医療生協の事業所が「あなたのくらし」をどのようにささ
えているのかを体験できること間違いなしです！

地
域
の
老
人
会
を
き
っ
か

け
で
始
ま
っ
た
南
野
２
丁
目

班
は
、
今
年
で
１７
年
目
を
迎

え
ま
す
。
主
人
は
支
部
の
運

営
委
員
、
私
は
会
計
の
役
を

担
い
、
南
野
第
２
公
園
で
火

・
水
・
木
と
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
練
習
班
会
を
し
て
い
ま

す
。
主
人
と
一
緒
に
参
加
し

た
大
会
で
は
表
彰
状
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
班
の
仲
間
と

協
力
し
て
地
域
訪
問
で
家
族

ま
る
ご
と
組
合
加
入
の
お
誘

い
や
、
積
立
増
資
の
お
勧
め

を
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ

て
、
お
互
い
に
気
遣
い
な
が

ら
、
時
に
は
支
え
合
い
な
が

ら
、
つ
な
が
り
を
深
め
て
い

ま
す
。
今
回
、
通
常
総
代
会

で
、
優
秀
班
賞
と
し
て
表
彰

さ
れ
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
地

域
の
組
合
員
の
仲
間
と
一
緒

に
班
活
動
を
頑
張
っ
た
証
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
生
１

０
０
年
時
代
、
こ
れ
か
ら
も

健
康
第
一
に
班
会
を
広
げ
地

域
丸
ご
と
元
気
に
過
ご
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
ま
だ
ま
だ
続
く
暑
さ
に
気

を
付
け
て
、
お
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

鉄井 富士男さん

介
護
ベッ
ト
の
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
！

退
院
ま
で
に
間
に
あ
わ
せ
よ
う

コ
ン
サ
ー
ト
を
通
じ
て
、「
く
ら
し

の
中
か
ら
平
和
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
２１
回
目
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
南
医
療
生
協
に
関
わ
る
６

つ
の
個
人
・
グ
ル
ー
プ
の
平
和
へ
の
思

い
の
こ
も
っ
た
歌
声
で
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。

そ
の
中
の
研
修
医
バ
ン
ド
「
チ
ョ
ッ

ト
オ
ン
チ
ー
」
の
演
奏
前
に
２
年
目
研

修
医
、
沖
縄
出
身
の
伊
良
波
梨
奈
先
生

が
平
和
へ
の
思
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

平田 秋子さん

桃
山
北
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

前
川
高
市

研修医伊良波梨奈（右）

測定してベットサイズを相談

65・50記念事業

たかはし こう た

グループホームみんなのざいしょ 管理者 高橋 康太

グランドゴルフで
地域を元気に！！

南野２丁目班

桃山南ブロック 理事 児玉 成子

町内のグランドゴルフ仲間と一緒に
右から３番目 青山美代子さん

星崎ブロック 南野２丁目支部長
青山美代子

虹の出会い月間

よってって横丁見学参加者８名

おたがいさまの家「ももの家」のみなさん

第第第第第第第第
３３３３３３３３８８８８８８８８
回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

そのうち学校 初めての学びと体験、
新しい発見にワクワク♡

防防
災災
でで
まま
ちち
づづ
くく
りり

みみんんなな集集ままれれ！！
おおたたががいいささままのの家家大大集集合合！！

第第第第第第第第３３３３３３３３７７７７７７７７回わわわわわわわわくくくくくくくくわわわわわわわわくくくくくくくく１１１１１１１１００００００００万万万万万万万万人人人人人人人人会会会会会会会会議議議議議議議議

そのうち学校人生大学のお申し込みはこ
ちらの二次元コードからお申込みいただ
けます。
※おいしい家庭料理コース（デイ）は定
員に達しました。

そのうち学校基本のコースのお申し込み
はこちらの二次元コードからお申込みい
ただけます。

大同大学 松木 孝文教授の講演

（４）第７０４号健 康 の 友２０２６年９月号（５）
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糖糖 尿尿 病病 教教 室室
どどななたたででもも参参加加ででききまますす

糖尿病疾患管理委員会主催

糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成人の１０
人に１人が糖尿病と言われています。糖尿病は自覚症状がな
いまま進み、目や腎臓にも病気を引き起こします。
糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。

日 時：１０月１９日（月）１５：００～１６：００
場 所：健診・フィットネスセンター

３階会議室Ａ
内 容：フットケア

合併症について
参加費：無料
＊事前申し込みは不要です
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０ おしらせ

だんらん市 ９月５日（土）８：００～１２：００
地球の子マルシェ ９月５日（土）９：００～１５：３０

南生協病院敷地内

よりあいマーケット（よりマ）第１水曜日開催
９月２日（水）１０：００～１４：００（各店舗により異なります）

南生協よってって横丁（１階）

イオンモール大高 健康チェック ９月２５日（金）１４：００～１６：００
イオンモール大高2階

理理事事会会だだよよりり
◇７月２５日３６人中３２人の出席で第３３期第１５回理事会を開催しまし
た。
◇主な内容
①社会福祉法人「地域だんらん」認可されました。「わくわく１０
万人会議」（健診・フィットネスセンター３階会議室、毎月第
３土曜日）と地域、職場で「社会福祉地域だんらん懇談会」（仮）
で、これからの社会福祉事業の成功に向けて協力を広げていく
ことを確認しました。
②４価髄膜炎ワクチンの自費料金を確認しました。南生協病院ワ
クチン外来（第３金曜日午後）において接種が可能となります。
（予約０５２-６２５-０３７３）

③９月からの「虹の出会い月間」の取り組み方について確認しま
した。
�６５・５０記念のパンフレットをお届けし、お礼とともに南医療生
協の支部、班会、事業所の活動をお伝えする
�南生協病院５０周年をお知らせする
�社会福祉法人「地域だんらん」をお知らせ
④経営対策について以下確認しました。
�選ばれる事業所づくりのために地域の声を寄せていただき、改
善につなげる
�地域との協同で健診や健康づくりをすすめる
�６５・５０記念パンフレット協賛広告へのお礼とともに支部、班会、
事業所の活動をお伝えする
�職員紹介活動（みな１０００運動）を広げる

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：９月３０日（水）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

６６月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ７２通
☆当選者（敬称略）

東海市 佐野 雍尚 大府市 藤田 康次
南 区 道川 直樹 緑 区 杉山 敬子
知多市 松本 昭子

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

（６）

チラシは下記、
二次元コードにて
ご覧いただけます。

今今月月のの
ピピッッククアアッッププ
講講座座

お問合せ：地域ささえあいセンター 052‒625‒0650

第７０４号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

糖尿病協会マスコット
マールくん

２０２６年９月号



（
注
）
※
印
は
初
診
受
け
入
れ
不
可
で
す
。
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
フリーダイヤル

００１１２２００－－３３７７３３－－１１９９５５
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：３０
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：３０

１７：００～２０：００

土

長江１
古松３
松田２４

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

長谷川

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林１２４

水

浦西
柴田１３
長江２

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美１２３５

火

浦西

梅木
新美

梅木
（第３休診）

藤田

阪野１２５
小林１２３５

月

浦西

大島
梅木

梅木

高橋
川嶋１２
太田２４
下野１３

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

１４：００～１５：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬

金

神田

松田

長田１３４

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓
１３４

内山
（血圧・循環器）

村尾

村尾

木
後藤

カミタニ

紙谷

石田

柚之原
（整形外科）

田中

水

渡邊２３５

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓
１３５

村尾１２３５

火

神田

鈴木

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山
（血圧・循環器）

村尾

月

カミタニ

紙谷

神田

喜多村眞弓
１４

喜多村敬
（心臓・循環器）

１２４

可児１２４

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門外来

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
交代制

※古松２ 長江３

※喜多村３

※諏訪３ 長田２

※西田２

交代制

甲斐

整形外科医師
脊椎外来（予約制）１３

皮膚科一般２４
南部３

※日下４

車 近藤１３
山中２４

眼科医師１３

舟川１３ 小児科医師２
坂田４ 野口

田中勤（思春期外来）（予約制）
西川２４

金
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村

※諏訪２３４ 中川
吉見
橋詰１２４ 石井１２３
西田

西田（糖尿病／内分泌科）

山﨑

ワクチン外来３

原２３４ 板津（消化器）

須田（呼吸器外科）

※矢吹（術後再診のみ）

桒原

四宮
整形交代医師 後藤公孝

※リウマチ特診 今井

徳住 南部１２３

稲西２３４

安井

二村
眼科医師

舟川 水谷公美

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）１２４

西川２３４

木
内科医師

牛田

※喜多村 水野

※諏訪 清水
慢性呼吸器外来

※柴田 石井

腎臓内科医師２４

トウ

滕

ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２３
加藤（血液内科）

木山

高木 鳥居

宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 四宮
河邉１２３ 今井（予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部１２３

徳住

安里

安井

二村

久松 坂田

予防接種
乳幼児健診

田中勤 西川

西川１２４
婦人科がん検診１２４

水
内科医師１２３５

※古松１２３５

※喜多村１２３５ 中村２３５
依田１２３５

※諏訪１２３５ 長田１２３５

石井１２３５

腎臓内科医師１２３５

髙橋春１２３５

膠原病内科医師１２３５

※柴田（糖尿病／血液内科）１３５
※諏訪（呼吸器科）１２３５
髙橋春（神経内科）１２３５
西田（糖尿病／内分泌科）１２３５
入山（血液内科）１２３５

髙田１２３５

中澤２３５
板津（消化器）１２３５

宮崎（静脈瘤）１２３５

※矢吹（術後再診のみ）１２３

公文１２３５

山田１２３５ 元田１２３５
近藤東宜１５ 武田２３

※リウマチ特診 今井１２３５

皮膚科一般１２５
南部１２３５

泉谷１２３５

岸本２３５ 稲福１３
代務医師１

二村１２３５

坂田１２３５
舟川（アレルギー）１２３５
長田（１６才以上神経外来）２５
石川達也（神経外来）１３
坂田（こころの相談外来）１２５

宮村１２３５ 西川１２３５

火
内科医師１２３５

長江（肝臓）２３５
奥村１２３５
※喜多村１２３５ 水野１２３５
※森本１２３５ 田嶋２３５

清水１２３５

橋詰１２３５ 石井１２３５

中野１２３５

※喜多村（循環器科）１２３５
長江（緩和ケア外来）１２３５
水野（循環器科）１２３５
※森本（循環器）１２３５

西村１３５ 秋田２

高木１３５
中澤（消化器）１２３５

藤原１２３５

山田１２３５ 堀１２３５
四宮１２３５

徳住１２３５ 南部１２３５

石川琢丸１２３５

※泌尿器科医師１２３５

内田１３５ 代務医師２
水谷真也１２３５

二村２３５ 望月１２３５

増田進１２３５ 舟川１２３５
坂田（こころの相談外来）１２３５
予防接種１２３５
野口（腎臓外来）１３
乳幼児健診１２３５

西川１２３５ 田中勤１２３５

月
内科医師１２４

※古松１２４
牛田１４ ※浅野１２４

中村１２４

長田２４ 吉見１２

橋詰１２４ 西田１２４

西田（糖尿病／内分泌科）１２４

豊岡１２４

鳥居１２４ 原１２４

宮崎（再診）１２４
田中恵理（初診）１２４

大場１２４

加藤１２４ 柏原１２４
秋尾１２４

※リウマチ特診 今井１２４

徳住１２４ 南部１２

徳住１２４

竹内１２４

清水１２４

長谷川１４

坂田１２４ 舟川１２４
増田進（アレルギー）１２４
増田進（アレルギー）２４
舟川（アレルギー）１
アレルギー新患・指導外来１２４

西川２４ 宮村１２４

西川２４
婦人科がん検診２４

当 日 内 科

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

予 約 制

予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

膠 原 病 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

午
前
午
後
外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

総
合
診
療
科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

１２月末まで
ご予約いただけます

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
窓口予約も上記
時間で承ります

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

第７０４号健 康 の 友２０２６年９月号（７）
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長
年
生
協
の
世
話
人
を
さ
れ

て
い
る
近
藤
治
子
さ
ん
に
お
会

い
し
た
の
は
、
支
部
の
東
山
植

物
園
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
班
会
で

し
た
。

花
が
お
好
き
で
植
物
園
に
何

度
も
通
わ
れ
、
園
の
事
を
よ
く

ご
存
じ
で
、
私
達
に
も
気
さ
く

に
見
ど
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

人
生
は
楽
し
く
生
き
た
い
と

の
事
で
、
今
で
も
太
極
拳
、
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
お
茶
の

会
と
３
つ
の
班
会
に
元
気
に
参

加
し
て
み
え
ま
す
。

以
前
、
さ
そ
い
あ
っ
て
太
極

拳
に
参
加
し
て
い
た
お
友
達

の
小
さ
な
異
変
に
近
藤
さ
ん

が
気
づ
か
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
方
の
ご
家
族
も
気
づ

か
れ
な
か
っ
た
ほ
ど
早
期
の

認
知
症
受
診
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
事
を
伺
う
と
「
若
い
頃

か
ら
仲
が
良
く
長
い
時
間
一
緒

に
い
た
か
ら
気
づ
け
ま
し
た
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
後
も
、
お
友
達
の
サ
ポ

ー
ト
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

神
社
仏
閣
め
ぐ
り
や
テ
ー
マ

パ
ー
ク
で
の
マ
ス
コ
ッ
ト
集
め

な
ど
、
色
々
な
事
に
興
味
を

持
っ
て
生
き
生
き
と
さ
れ
て
い

る
近
藤
さ
ん
は
、
輝
い
て
い
て

私
達
も
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

（
Ｙ
）

「膝が痛い」「腰が不安」「体力に自信がない」…だから運動は無理、とあき
らめていませんか？
身体を動かす目的は、筋肉を鍛えたり、汗をかいたりすることだけではあ

りません。動きにくくなった身体の機能を整え、“できること”を取り戻すの
も大切な運動です。
wish では理学療法や健康運動指導士が、痛み
や体力に合わせて、その人に合った動き方を一
緒に考えます。
その選択肢の一つがパワープレート（写真右）。

細かな振動を利用し、立つ・座るなど無理のな
い姿勢でも筋肉に刺激を与えることができます。
あなたも wish で大人気のパワープレートのと
りこになるかも？見学をお待ちしております。
--------------------------------------------------------------------------

昨年大好評！今年もやります【第２回 日本全国盆踊り大会】
日時：９月１９日（土） １６：４５～１８：４５
場所：南生協病院 JR側入口 参加費：無料（模擬店は一部有料）
阿波踊りや郡上踊り、名古屋ばやしなど、日本各地の踊りを一度に楽しめ

るちょっと欲張りな盆踊り大会。今年はキッチンカーも登場！踊って、見て、
食べて、みんなで楽しみましょう！当日一緒に盛り上げてくれるボランティ
アも募集中です！

【お問合せ】
営業時間：９ :３０～２１:３０（日祝～１７:００）

※電話受付は営業終了１時間前まで
休 館 日：木曜
電 話：０５２-６２５-０５００ FAX：０５２-６２５-０５３５

南南
区区

白白
井井
秀秀
子子
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

知知
多多
市市

牧牧
幸幸
代代
ささ
んん

❶御飯は普通の硬さで炊いておく。３００
ｇをボウルに計る。醤油大さじ１を加
え良く混ぜ合わせておく
❷❶の御飯を４等分しておにぎりにし
ます。＊やや硬めに握って下さい。ラッ
プで握ると手が汚れません
❸醤油タレをあらかじめ混ぜ合わせて
おく
❹フライパンにごま油を入れて熱し、中
火でおにぎりを両面焼き色が付くま
で焼く
❺焼き色が付いたら弱火にして醤油タ
レをハケで両面塗る。＊ハケがなけ
ればかけても可能

❻火を止めてしばらく置いておく。
＊すぐに盛付けると崩れやすいので注意

❼お皿に盛付けて完成

★御飯 ………３００ｇ（１個７５ｇ）

★醤油…………………大さじ１

★ごま油 …………大さじ１/２

醤油タレ

★みりん …………大さじ１/２

★醤油…………………大さじ１

栄養価（２個分）

エネルギー 約 ２８７ｋ㎈
たんぱく質 約 ４.５g
脂 質 約 ４.０g
塩 分 約 ２.２g

豊豊明明市市 鈴鈴木木 重重子子ささんん東東浦浦町町 松松崎崎 孝孝則則ささんん

豊豊
明明
市市

浅浅
野野
美美
智智
子子
ささ
んん

豊豊
明明
市市

鈴鈴
木木
博博
子子
ささ
んん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎
光光
江江
ささ
んん

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

楽
し
み
あ
れ
こ
れ

港
区

原
口
て
る
江
さ
ん

毎
月
ポ
ス
ト
に
健
康

の
友
を
届
け
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
他
、

折
込
み
の
た
か
ら
の
か

わ
ら
版
の
浦
西
美
幸
医

師
の
ち
ょ
っ
と
い
い

話
、と
て
も
楽
し
み
で

す
。

緑緑
区区

粂粂
桂桂
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

横横
山山
静静
江江
ささ
んん

知知
多多
市市

安安
井井
好好
江江
ささ
んん

今井 晶子

痛いから、動かない？「できない」ではなく、「できる動き」から

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

～メディカルフィットネスで始める、体の機能改善～
マネージャー/健康運動指導士

焼きおにぎり焼きおにぎり

最初から御飯に味つけをしておくことがポイント。まんべん
なく色が付きます。
冷凍しておいた御飯を活用するのもあり。フライパンで簡単
にできます。かつお節、ごまなどをかけるとさらに美味しく頂
けます。食欲がなくても御飯がススムメニューです。

人
生
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に

日
常
を
謳
歌
し
て
い
る
世
話
人
さ
ん

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

新
海
東
支
部

近
藤

治
子
さ
ん

材料（＊２人分（１人２個））

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

（８）第７０４号健 康 の 友２０２６年９月号


