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誘い合って健診受けませんか。 

国民健康保険に加入されている40歳以上の方に、名古屋

市より健診受診券が郵送されてきています。6 月 1 日より

受診券が利用できます。 

たから診療所では、第2、第4月曜日の午後 2時半より

「健診特診」を開いています。気軽にご予約ください。 

3 人で健診班会です 

誘い合って健診を受けて、健診班会しませんか。 

たから診療所予約電話 612-4890 ●月、火、水、木：9:00～16:00 ●金：9:00～19:00 ●土：9:00～12:00 

利用時間外の急病は 総合病院南生協病院 代表番号052-625-0373をご利用ください 

 

みゆき先生のちょっといい話  第59回   詐欺被害にはご用心・ひとりで抱え込まないで！ 

 
「先生、母を診てください。」80代のお母さんを、息子さんが連れてきました。 

息子さん「昨日、母が市役所を名乗る電話に引っかかりそうになりまして。」 

話を聞くと、「医療費の還付があります。ATMで手続きできます」という電話がかかってきたそうです。 

そして、お母さんはお金が返ってくると思ったので、本当にATMへ。 

浦西「それでどうしたんですか？」 

患者さん「電話の人が『画面を見てください』って言ったけど老眼鏡忘れたし、いっぱい字が出とって 

分からんかったから『どこ押すの？』って聞いたんです」 

浦西「それで？」 

患者さん「『右下です』っていうから右下を押しました。」 

浦西「それで？」 

患者さん「また『次です』とか何回かいってから『今から言う金額を入力してください』といわれて。」 

浦西「入力したんですか？！」 

患者さん「いえ、『はいはい。ちょっと待ってメモするから。』と答えて、紙を探してたら、 

相手が『今、ATMから離れないでください！手続きが中断されます』というし、紙は見つからないし。」 

浦西「それで？」 

患者さん「『ちょっと待ってね。息子に頼むから』と言ったら、相手が『息子さんには聞かないでください』っていうから」 

浦西「やっと、詐欺と気づいたんですね！」 

患者さん「いや、そうでなくて、もう嫌になって電話をきりました。お腹も空いたしね」 

浦西「でも、よかったですねえ、詐欺に引っかからなくて」 

患者さん「ATMが使えなくてよかった、ははは」 

息子さん「先生、そこなんです。母、昔は ATMなんて普通に使ってたんです。」 

浦西「なるほど、以前は出来ていたことが出来なくなったのは、少し気になります。一度、物忘れ検診を受けてみませんか？」 

患者さん「わかりました、先生がそう言うなら」 

息子さんはホッとした顔で「じゃあ来週、僕が連れてきます。」 

すると、患者さん「あんた誰だっけ？」と真顔で聞きます。 

息子さん「ええっ！」 

患者さん「冗談だがね。詐欺師にだまされんように、練習しとる」 

息子さん「やめてよ！」 

浦西「お母さん、大丈夫そうですね」つい笑ってしまいました 

患者さん「先生はちゃんと話を聞いてくれる。」 

浦西「それはよかったです。」 

患者さん「だから今度から私一人で来るわ。息子はうるさいから連れてこない」 

浦西「まあまあ、息子さんは心配されてるんですよ。では、お待ちしてますね」 

患者さん「でも先生、予約の日は忘れるかもしれんから、前日に電話して。」 

私「分かりました。診療所からの電話は『診察代返すからATMに行って』とか言いませんから安心してください」 

患者さん「つまり、診察代タダなの？！」 

浦西「なんでそうなるんですか」 

 「以前出来ていたことができなくなった」「電話や買い物で困ることが増えた」などは、 

物忘れを確認するきっかけになります。「ちょっと気になる」という段階でも、ご本人だけでなく、 

ご家族からのご相談もお気軽にどうぞ。詐欺の電話も、物忘れも、ひとりで抱え込まないことが大切です。 

★ロコモ体操 成果報告募集★ 

現在たから診療所では、ロコモ体操を普

段継続している方にお声がけし、診療所

で成果報告掲示をさせていただいており

ます。待合でスタッフが声をかけますの

で、教えてください。よろしくお願いいた

します。 

☆ 職員募集中☆ 

・ケアマネジャー 

・ヘルパー 

（介護福祉士） 

2026 年            たから診療所グループ 

かわら版 

だれでも参加できる企画ご案内 

★スタートダッシュ交流会 9 月 24 日（木）13：00～15：30（診療所にて） ブルーゾーン取り組み報告・健康チェック（体組成計・骨密度チ

ェック 組合員各200円※健康補助券をお持ちの方は持参ください） 

★けんこう教室（診療所にて） 9月 10日（木）14：00～参加無料 “にじいろ体操・セラバンド” 講師 フィットネスセンターwish  

★映画上映会（診療所にて） 9月 28日 14：00～16：00“武蔵野夫人” 参加無料 

☆カラオケ班会（診療所にて） 9月 29日（火）14：30～16：00 参加費無料 

☆ボランティアの会（診療所2階） 9 月 16日（水）10：00～ あなたの得意なことを活かして活躍してくださる方募集中！ 

★事業所利用委員会（診療所2階） 9月 16日（水）11：00～ 診療所の運営に関わってくださる方募集中！ 

 


