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発行：南医療生活協同組合 

 たから診療所 
 名古屋市南区北頭町２－３５ 

 電話０５２‐６１１‐１８８０ 

誘い合って健診受けませんか。 

国民健康保険に加入されている40歳以上の方に、名古屋

市より健診受診券が郵送されてきています。6 月 1 日より

受診券が利用できます。 

たから診療所では、第2、第4月曜日の午後 2時半より

「健診特診」を開いています。気軽にご予約ください。 

3 人で健診班会です 

誘い合って健診を受けて、健診班会しませんか。 たから診療所予約電話 612-4890 ●月、火、水、木：9:00～16:00 ●金：9:00～19:00 ●土：9:00～12:00 

利用時間外の急病は 総合病院南生協病院 代表番号052-625-0373 をご利用ください 

だれでも参加できる企画ご案内 

★まちづくり交流会 8 月 8 日

（土）14：00～15：30（診療所にて） 

南区たから地域のお宝（資源）に

ついて、社協・包括・児童館・日本

語教室・訪問看護・南医療生協で

考えていきます。 

★けんこう教室（診療所にて） 

8月 13日（木）14：00～参加無料 

“夏バテ対策 沖縄料理について” 

講師 南生協病院 大城研修医 

★映画上映会（診療所にて） 

8月 17日 14：00～16：00 

“プリティウーマン” 参加無料 

☆カラオケ班会（診療所にて） 

8月 25日（火）14：30 参加費無料 

☆ボランティアの会（診療所 2階） 

8月 19日（水）10：00～ 

地域のちょっとした困りごと解決のお

手伝いできる方大募集。ご興味のある

方は気軽に参加ください。 

★事業所利用委員会（診療所 2階） 

8月 19日（水）11：00～ 

 診療所の運営に関わってくださ

る方募集中！ 
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みゆき先生のちょっといい話 

 
70代の患者さんが大きなカバンをさげて診察室にはいるなり「先生大変だ」 

浦西「どうしたんですか？」 

患者さん「くしゃみが３回でました」 

浦西「….。」 

患者さん「何か重大な病気でしょうか？！」 

浦西「くしゃみ３回で重大な病気とは限りません」 

患者さ「4回したら来た方がいい？」 

浦西「５回でも 10回でもまずは落ち着いて」 

患者さん「じゃ、20回したら来ます。最近体がだるくてね」 

浦西「暑いですからね、食欲はありますか？」 

患者さん「毎日一応食べてます」 

浦西「何を食べてるんですか？」 

患者さん「そうめん」 

浦西「他には？」 

患者さん「そうめん」 

浦西「おかずは？」 

患者さん「…..。そうめんのおかわりとか」 

浦西「夏バテしそうです」 

患者さん「えっ！そうめんは体に悪いんですか？」 

浦西「そうめんに罪はありません。ただ、そうめんだけだと栄養が足りないです」 

患者さん「でも他にもたべてますよ」 

浦西「何を？」 

患者さん「昼とか夜にアイス 2個」 

浦西「…。」 

患者さん「でも暑いと食欲がないし、面倒だから、つい。そういえば、高齢者は肉をたべろとか、かいてありますね

え」 

浦西「実は若い人より年を重ねるほどタンパク質は必要です」 

患者さん「でも先生、熱中症対策はやってますよ。」 

浦西「素晴らしい。何をされてます？」 

患者さん「塩飴と OS1を毎日。テレビで塩分補給が大事といっていたから。高血圧があっても塩分はいるでしょ？ 

浦西「毎日塩飴を何個？」 

患者さん「10個くらい」 

浦西「10個、、もうそれは塩分補給というよりおやつです。毎日庭仕事や畑仕事しますか？」 

患者さん「いや」 

浦西「散歩は？」 

患者さん「あついから外にでない。」 

浦西「汗かきます？」 

患者さん「かかない。エアコンつけてテレビみてるから。」 

浦西「その生活で塩飴 10個、OS1毎日 1本は塩分取りすぎが心配です」 

患者さん「じゃあ塩飴は何個まで？」 

浦西「必要な時、1、2個で十分」 

患者さん「２個半は？」 

浦西「半分残すのはむずかしそうなんで、2個まで。それから、OS1は脱水の時に使います。健康な人が毎日水代わ

りに飲むものではありません」 

患者さん「でも困ったな。塩飴、大袋で買っちゃった。先生ほしい？」カバンから塩飴大袋と OS1 が次々とでてきま

した。 

浦西「だからそんな大荷物だったのか」 
夏を元気に乗り切るコツは、「水分」と「栄養」です。夏場は、のどが渇いたと感じる前から、汗をかかない日も食事以外にコップ数杯分をこまめ

に飲んでください。おすすめは、朝起きた時・食事の時 外出前後に1杯 入浴前後に1杯と、時間をきめて飲むことです。汗をたくさんかいた日

には、適度の塩分補給も必要です。例えば、食事をきちんと取る、みそ汁やスープを利用する、梅干しなどを少量取り入れるといった方法があり

ます。ただし、高血圧や心臓、腎臓の病気がある方は、塩分の取りすぎに注意が必要です。また、そうめんだけ、果物だけでは栄養不足になりま

す。高齢になるほど、たんぱく質が大切です。食べられない日は、卵 豆腐、納豆、しらす、ヨーグルトなんかを追加しましょう。「食欲がないから食

べない」はなく、「少量でも栄養のあるものを食べる」が夏バテ予防になります。 

第 58回 夏を元気に乗り切るために、先生からのお願い猛暑を乗り切ろう！ 水分と栄養大事なヒケツ♪ 

たから診療所X（旧ツイッター）QR 

★ロコモ体操 成果報告★ 

現在たから診療所では、ロコモ体操を

普段継続している方にお声がけし、診

療所で成果報告掲示をさせていただ

いております。 

待合でスタッフが声をかけますので、

教えてください。 

よろしくお願いいたします。 

☆ 職員募集中☆ 

・外来で働く臨床検査技師 

・ケアマネジャー常勤 

・ヘルパー（介護福祉士） 


