
安
寧
の思

い
秘
め
て
や

ア
ガ
ベ
咲
く

（
み
つ
や
）

６月の結果
◆加入２４６人（年間目標８,０００人） ◆増出資２,０５１千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催３８７班（のべ６７７回） ◆新班６班

６月末累計
◆組合員数９８,０４０人 ◆出資総額３,３６６,２７７,７９２円 ◆平均出資金３４,３３６円
◆運営委員総数６４５名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部
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豊明市長 小浮正典様

４
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

拡
げ
る
あ
ち
こ
ち
で
つ

な
が
る
未
来

第
６４
回
通
常
総
代
会
は
６
月

２８
日
、
健
診
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

開
催
に
先
立
ち
、
地
域
や
事

業
所
で
計
２９
回
の
議
案
説
明
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
各
支
部
総

会
か
ら
延
べ
１
７
４
０
名
が
議

案
討
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
長
江
浩
幸

理
事
長
が
「
生
協
は
い
の
ち
と

健
康
を
守
る
組
織
。
平
和
が
す

べ
て
の
健
康
の
土
台
」と
挨
拶
。

続
い
て
来
賓
の
豊
明
市
長
・
小

浮
正
典
様
か
ら
「
人
と
つ
な
が

る
こ
と
が
人
の
し
あ
わ
せ
」
と

ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
体
会
で
は
、
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
た
４
つ
の
重
点
課
題
の

推
進
と
、
経
営
課
題
へ
の
改
善

提
案
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

議
案
提
案
後
は
１３
の
分
散
会

に
分
か
れ
、
内
容
に
つ
い
て
討

議
を
実
施
し
ま
し
た
。
以
下
の

よ
う
な
多
く
の
問
題
提
起
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

＊
「
仕
分
け
の
際
に
健
康
の

話
を
聞
い
た
り
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
年
に
１
〜
２
回
し
て
い
ま

す
。
花
見
に
も
行
き
ま
す
。
１０

年
後
に
自
分
が
配
れ
な
く
な
っ

た
ら
誰
に
手
配
り
を
お
願
い
し

よ
う
か
と
考
え
る
時
が
あ

る
。」
な
ど
、「
健
康
の
友
」
の

手
配
り
を
し
て
く
だ
さ
る
「
世

話
人
さ
ん
」
の
今
後
の
課
題

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た

情
報
発
信
方
法
の
在
り
方

＊
通
院
時
の
交
通
手
段
の
確

保
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
実
態

＊
事
業
計
画
に
関
し
て
も
、

「
患
者
数
を
増
や
す
と
の
こ
と

だ
が
、
人
口
減
少
の
中
難
し
い

の
で
は
？
」

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
理

事
会
だ
け
で
な
く
地
域
と
と
も

に
検
討
を
開
始
す
る
方
針
で

す
。活

動
交
流
の
面
で
は
、
参
加

総
代
さ
ん
が
生
き
生
き
と
支
部

活
動
を
報
告
。
そ
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

「
今
年
度
は
、
総
合
診
療
科

を
推
し
て
い
る
。
若
い
医
師
に

説
明
会
に
来
て
も
ら
っ
た
ら
増

資
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
け
た
」

「『
お
た
が
い
さ
ま
の
家
ほ
っ

と
』
で
さ
ま
ざ
ま
な
班
が
で
き

た
が
、
一
番
人
気
は
麻
雀
班
」

「
最
近
ス
マ
ホ
の
学
習
会
を

開
い
た
。
今
後
２
ヶ
月
に
１
回

開
催
す
る
予
定
」

「
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
企
画
中
。

若
い
層
と
の
つ
な
が
り
を
期
待

し
て
い
る
」

全
体
会
と
分
散
会
を
通
じ
て

議
案
へ
の
理
解
を
深
め
、
議
案

採
択
で
は
全
５
議
案
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

（
詳
細
は
２
面
を
参
照
）

こ
れ
か
ら
南
医
療
生
協
の
６５

年
の
あ
ゆ
み
を
た
ど
っ
て
い
き

ま
す
が
そ
れ
は
、
私
た
ち
の
現

在
の
到
達
点
と
地
域
で
果
た
し

て
い
る
意
義
を
み
つ
け
な
お
す

試
み
で
も
あ
り
ま
す
。
今
月

は
、
伊
勢
湾
台
風
の
頃
で
す
。

（
詳
細
は
４
面
）

６５
・
５０
記
念
事
業
と
と
も
に

南
医
療
生
活
協
同
組
合

創
立
６５
年
史
を
語
ろ
う

声声かかけけああっってて熱熱中中症症をを予予防防ししよようう班班会会っってて 楽楽ししいいねね

楽しいね

６月の豊明北支部の運営委員会に担当職場の５A 病棟課長が参加
し、「親睦深め合い班会を予定しているのでぜひ来てね」とお誘い
してくれました。７月６日に豊明北支部から９人の組合員が参加し、
看護師さんから嚥下食と胃カメラの機能について説明を聞くことが
でき参加してよかった、感動したと感想が出されました。 出典：「熱中症予防のための情報・資料サイト」（厚生労働省）から一部抜粋

https : //www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html

７
月
に
入
っ
て

夏
ら
し
い
季
節
に

入
っ
て
き
た
。
今

年
も
猛
暑
が
予
想

さ
れ
て
い
る
。
夏
と
い
え
ば
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
定
番
の
１
つ

だ
。
販
売
売
上
は
２５
年
度
で
６

６
３
１
億
円
。
６
年
連
続
で
過

去
最
高
を
更
新
中
だ
。
２
人
以

上
の
世
帯
で
の
ア
イ
ス
へ
の
年

間
支
出
額
は
１
万
３
０
４
４
円

に
な
る
▼
６
月
１６
日
に
、
市
販

用
の
ア
イ
ス
卸
売
価
格
に
つ
い

て
カ
ル
テ
ル
を
結
ん
だ
疑
い
が

あ
る
と
し
て
、
公
正
取
引
委
員

会
が
独
占
禁
止
法
違
反
の
疑
い

で
大
手
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
メ
ー

カ
ー
６
社
を
検
査
し
た
。
７
月

に
も
続
報
が
紙
上
に
載
っ
た
。

ロ
シ
ア
や
ア
メ
リ
カ
が
他
国
を

い
き
な
り
攻
撃
し
て
起
こ
し
た

戦
争
の
影
響
で
世
界
中
で
物
価

上
昇
が
起
き
て
い
る
。
そ
ん
な

最
中
に
こ
れ
ま
で
何
度
も
カ
ル

テ
ル(

企
業
間
統
合
に
よ
る
市

場
支
配)

の
疑
い
が
あ
っ
た
ア

イ
ス
業
界
に
メ
ス
が
入
ろ
う
と

し
て
い
る
▼
私
事
だ
が
、
２５
年

前
に
父
の
葬
儀
を
出
し
た
。
弔

辞
を
読
ん
だ
の
は
長
女
。
我
が

家
は
共
働
き
で
小
学
生
の
子
供

の
「
面
倒
」
を
み
て
い
た
の
は

父
だ
っ
た
。
大
の
パ
チ
ン
コ
好

き
で
、
し
ば
し
ば
孫
の
３
人
を

従
え
て
通
っ
て
い
た
ら
し
い
。

玉
が
無
く
な
り
か
け
る
と
孫
た

ち
が
店
内
の
落
ち
て
い
る
玉
を

拾
っ
て
父
に
届
け
た
と
い
う
。

そ
の
帰
り
は
決
ま
っ
て
神
社
の

石
垣
に
座
っ
て
ア
イ
ス
を
食
べ

た
。
そ
の
甘
さ
は
格
別
だ
っ
た

と
話
し
た
▼
世
代
を
超
え
て
愛

さ
れ
る
ア
イ
ス
の
思
い
出
を
手

前
勝
手
な
私
利
私
欲
で
汚
さ
な

い
で
ほ
し
い
。

医療生協一口メモ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

ななんんででもも話話せせるる
ネネ
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顔顔がが見見ええるる



２
０
２
６
年
６
月
２８
日
、
健
診
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
３
階
に
お
い
て
第
６４
回
通
常

総
代
会
が
開
催
さ
れ
５
つ
の
議
案
が
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
支
部
・
班

■
表
彰
支
部

千
鳥
南
、
笠
東
、
浦
里
、
富
木
島
西
、

相
原
、
大
高
中
、
知
立

■
優
秀
表
彰
班

男
塾
、
お
楽
し
み
会
班
、
い
き
い
き
体

操
班
、
第
三
公
園
清
掃
班
、
南
野
２
丁

目
班
、
ぴ
ん
ぽ
ん
班
、
セ
ラ
バ
ン
ド

班
、
ひ
だ
ま
り
班
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
班

■
チ
ャ
レ
ン
ジ
表
彰
班

カ
ラ
オ
ケ
班
、
清
水
住
宅
さ
く
ら
１

班
、
清
水
住
宅
さ
く
ら
２
班
、
ア
ラ
タ

班
、
ス
マ
ホ
班

薬
に
よ
っ
て
足
の
出
が
悪
く

な
っ
た
高
齢
女
性
の
お
宅
に
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
が
訪
問

す
る
の
に
勉
強
の
た
め
同
行
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
自
宅
内
で
の
移
動

を
伴
っ
た
生
活
動
作
や
外
出
の

機
会
を
聞
い
た
後
に
、
そ
の
方

の
望
む
暮
ら
し
を
聞
く
と
「
料

理
を
も
う
少
し
出
来
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
と
の
こ
と
。「
へ

〜
、
イ
イ
で
す
ね
。
得
意
料
理

は
何
で
す
か
？
」と
聞
く
と「
そ

ん
な
得
意
料
理
な
ん
て
・
・
・

大
層
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

よ
」
と
ゴ
ニ
ョ
ゴ
ニ
ョ
・
・
・

自
分
は
下
ご
し
ら
え
と
食
器
の

片
づ
け
を
す
る
だ
け
と
食
卓
に

肘
を
つ
い
て
ポ
ツ
ポ
ツ
と
話
さ

れ
ま
す
。「
例
え
ば
…
」
と
ご

主
人
が
続
け
て
、「
エ
ビ
の
背

ワ
タ
を
取
っ
て
衣
を
つ
け
る
ま

で
の
エ
ビ
フ
ラ
イ
の
仕
込
み
は

コ
イ
ツ
が
や
っ
て
、
揚
げ
る
の

は
俺
。
煮
魚
な
ん
か
は
俺
が
出

来
な
い
か
ら
コ
イ
ツ
が
や
っ
て

る
よ
」「
ス
ゴ
イ
！
本
格
的
な

下
ご
し
ら
え
で
す
ね
！
！
そ
れ

は
今
み
た
い
に
食
卓
で
座
っ
て

や
る
ん
で
す
か
？
」「
そ
う
な

の
」
前
か
が
み
の
背
中
を
さ
ら

に
丸
く
し
て
恥
ず
か
し
そ
う

…
。
ご
主
人
に
協
力
し
て
も
ら

い
な
が
ら
仲
良
く
お
料
理
し
て

い
る
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
し

た
。
そ
の
後
、
自
宅
内
を
女
性

と
一
緒
に
動
き
な
が
ら
見
せ
て

も
ら
い
、
立
ち
話
を
し
て
い
る

と
徐
々
に
姿
勢
が
前
か
が
み
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。『
な
る
ほ

ど
…
歩
き
も
料
理
も
姿
勢
が
カ

ギ
か
…
』
そ
こ
で
、
手
す
り
を

つ
け
る
こ
と
と
、
料
理
が
ラ
ク

に
で
き
る
よ
う
背
筋
が
伸
び
る

運
動
を
リ
ハ
ビ
リ
で
教
え
て
も

ら
う
サ
ー
ビ
ス
提
案
と
な
り
ま

し
た
。

支
援
と
は
「
で
き
な
い
こ
と

を
補
う
」こ
と
で
は
な
く
、「
ど

ん
な
暮
ら
し
を
続
け
た
い
か
」

を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
。
料
理

を
し
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
、

姿
勢
を
整
え
る
リ
ハ
ビ
リ
に
つ

な
が
る
。
私
の
頭
の
中
は
、
つ

い
課
題
解
決
に
向
い
て
し
ま
い

ま
す
が
、
そ
の
先
に
あ
る
「
そ

の
人
ら
し
い
幸
せ
な
暮
ら
し
」

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も

の
で
す
。

放射線科では、検査や治療を安全かつ円滑に行うため、
日頃から「声を掛け合える関係づくり」を大切にしてい
ます。スタッフ間で検査前の申し送りや患者様の情報を
共有するだけでなく、忙しい時間帯ほど互いにフォロー
し合うことで、利用者様に安心して検査を受けていただ
ける環境づくりにつなげています。
検査によっては技師だけでなく、医師、看護師、その
他多職種と連携する場面もあります。また、撮影した画
像を確認し、気になる所見があれば医師へ速やかに情報
を伝える取り組みも行っています。それぞれが専門性を
発揮しながら協力し、安全で質の高い医療につなげてい
ます。
一人ではできないことも、チームで支え合うことでよ
り良い医療につながる。その積み重ねを、これからも大
切にしていきたいと思います。

棄権

３

３

３

３

３

賛成

３８８

３９２

３８８

３８６

３９３

保留

４

１

５

７

１

反対

２

１

１

１

０

議案
第１号議案：２０２５年度事業と運動のまとめと

２０２６年度事業と運動の方針決定の件
第２号議案：２０２５年度決算関係書類、事業報告書承認の件

第３号議案：２０２６年度予算及び資金計画決定の件

第４号議案：役員報酬決定の件

第５号議案：議案決議効力発生の件

（２）

第
６４
回
南
医
療
生
活
協
同
組
合
通
常
総
代
会

６
議
案
す
べ
て
可
決

第
６４
回
南
医
療
生
活
協
同
組
合
通
常
総
代
会

６
議
案
す
べ
て
可
決

一人ではなく、
チームで支え合う力
一人ではなく、

チームで支え合う力
南生協病院 放射線科 宮崎 靖之南生協病院 放射線科 宮崎 靖之

第７０３号健 康 の 友

豊豊
明明
市市

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー
かか
らら
ここ
・・
んん
・・
にに
・・
ちち
・・
はは

〜
重
層
で
や
る
こ
と
も
や
っ
ぱ
り

「
ひ
と
り
ひ
と
り
の
そ
の
人
ら
し
い
し
あ
わ
せ
な
く
ら
し
」の

実
現
の
お
手
伝
い
〜

編

豊豊
明明
市市
市市
民民
生生
活活
部部
共共
生生
社社
会会
課課

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー

梅梅
原原
尚尚
子子（（
たた
だだ
いい
まま
出出
向向
中中
））

２０２６年８月号



法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ FFR Angio システムを導入
借主の相続人が相続放棄 大家が残置物を処分してもよい？
Ｑ１ アパートの借主が亡くなり、相続人は全員相続放棄をしました。部屋
に残された家財道具などの荷物を大家である私が勝手に処分して、次の
人に貸してもよいでしょうか？

Ａ１ 勝手に処分することはできません。「自力救済の禁止」という原則に
より、大家さんであっても無断で鍵を開けて部屋に入り、荷物を処分す
ることは違法行為となってしまいます。法的手続をとるようにしてくだ
さい。

Ｑ２ 法的手続が必要とのことですが、相続人が全員相続放棄をしている場
合、誰を相手に、どのような手続をとればよいのでしょうか？

Ａ２ 全員が相続放棄をしたことで本来の訴訟の相手方（被告）となる人が
いないため、裁判所に「特別代理人」の選任を申し立てます。
裁判所に選任された特別代理人を被告として「建物明渡請求訴訟」を

提起し、賃貸借契約の解除と部屋の明渡しを求めることとなります。
Ｑ３ 裁判で勝訴した後はどうすればよいのです
か？

Ａ３ 得られた判決に基づき、裁判所に「強制執
行」を申し立てます。裁判所の執行官の指示
に従って残置物の処分を行うことで、適法に
部屋の明渡しが完了し、次の入居者募集が可
能になります。
回りくどいと思われるかもしれませんが、

違法行為をしてしまわないためにも、適正な
法的手続を踏むことが重要です。お困りの際
は、一度弁護士にご相談ください。

弁護士：山田 陽介（弁護士法人あおば法律事務所）

当院では、今年１月より「FFR Angio
（エフエフアールアンギオ）」システムを
導入しています。
FFR とは冠血流予備量比のことで、

心臓の血管（冠動脈）の狭窄によって心
筋への血流にどの程度影響しているかと
いう生理学的影響を数値で評価する指標
です。血管の狭さだけではなく「実際に
血流の流れが障害されているか」確認で
きるため、治療が本当に必要な病変を見
極めることができます。
このシステムは、心臓の血管（冠動脈）の造影検査で撮影した画
像をコンピューターで解析し、従来必要であった血管内への専用ワ
イヤーの挿入や薬剤投与をおこなうことなく FFR を算出できるシ
ステムです。FFR 値は１.０に近いほど正常で０.８０以下の場合は心筋
への血流が十分でない可能性があり、カテーテル治療など検討する
重要な指標になります。

導入から半年で４９件の検査・解
析を実施し、その結果をもとにカ
テーテル治療が必要かどうかを慎
重に判断するなど、一人ひとりに
適した治療方針の決定に役立てて
います。今後も最新の医療技術を
活用し、安心・安全で質の高い医
療の提供に努めてまいります。

眼底検査で瞳と
全身のWチェック

～全身状態を映す鏡～

法律相談のご案内（８月・９月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：８月１２日（水） ８月２５日（火）
９月８日（火） ９月２４日（木）
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会場：南医療生協 健診・フィットネスセンター3階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

健診・ドック
センター

今年度から協会けんぽの人間ドックがスタートし、人間ドック
の基本項目の「眼底検査」が補助対象になりました。追加料金な
しで受けられる、この絶好の機会を逃す手はありません。眼底は、
体の中で唯一「血管の状態」を直接観察できる場所。緑内障や白
内障、黄斑変性といった目の病気だけでなく、高血圧や糖尿病に
よる動脈硬化のサインがいち早く現れる「全身の健康状態を映す
鏡」です。生活習慣病も目の病気も、初期は自覚症状がほとんど
ありません。「視力が良いから大丈夫」と思っている方にこそ受
けてほしい、そして４０過ぎたらぜひ受けてほしい検査です。検査
はカメラのレンズを数秒見つめ
るだけ、痛みもありません。眼
底検査で瞳の奥の SOS まで
しっかりキャッチし、一歩進ん
だ健康管理を始めましょう！

※人間ドックには眼底検査が含まれています。
オプションでの眼底検査も可能です。

（組合員料金：１,１００円・一般料金：１,６９０円）

●「８月は健診の予約がとりやすい月」です
ぜひ８月におこしください
●「支部や班で３人以上で健診予約」の方にささやかな
プレゼントを進呈いたします

名
古
屋
市
で
は
ひ
と
り
暮

ら
し
の
高
齢
者
な
ど
の
支
援

と
し
て
、
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
の
購

入
に
か
か
る
費
用
に
対
し
て

補
助
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
対
象
者
は
①
６５
歳

以
上
で
寝
た
き
り
の
方
。
②

６５
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方

（
ひ
と
り
暮
ら
し
を
含
む
）

等
。
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

補
助
金
の
内
容
は
１
７
０

０
０
円
を
上
限
と
し
て
購
入

し
た
商
品
の
１
割
を
自
己
負

担
。
残
り
の
９
割
が
補

助
に
な
り
ま
す
。
申
込

は
住
ん
で
い
る
区
の
福

祉
課
高
齢
福
祉
担
当
の

窓
口
に
な
り
ま
す
。

購
入
で
き
る
Ｉ
Ｈ
コ

ン
ロ
は
３
種
類
程
の
中

か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
火
の
消
し
忘
れ

や
災
害
時
に
ガ
ス
が
点

く
か
不
安
な
ど
、
買
換

え
で
悩
ま
れ
て
い
れ

ば
、
活
用
し
て
み
て
下

さ
い
。

Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
の
購
入
金
助
成

ご予約・お問合せ：健診・ドックセンター受付 ０５２-６２５-０４８９
平日：１０：００～１６：３０ 土曜：１０：００～１１：３０
窓口でのご予約も上記の時間

南生協病院 放射線科 主任 久野 倫徳南生協病院 放射線科 主任 久野 倫徳

健診・ドックセンター
健診結果作成責任者 神田 公弘

健診・ドックセンター
健診結果作成責任者 神田 公弘

南
生
協
病
院
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
支
援
専
門
員

江
坂

郁
斗

南
生
協
病
院
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
支
援
専
門
員

江
坂

郁
斗

約５㎝

約２８㎝

約３６㎝

第７０３号健 康 の 友２０２６年８月号（３）



６
月
２０
日
の
第
３６
回
わ
く
わ

く
１０
万
人
会
議
は
７３
名
の
参
加

者
で
開
催
し
ま
し
た
。

「
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
活

用
術
」
で
は
、
南
部
地
域
さ
さ

え
あ
い
セ
ン
タ
ー
部
長
よ
り
お

た
が
い
さ
ま
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
お
た
が
い
さ
ま

シ
ー
ト
の
意
味
と
活
用
に
つ
い

て
学
習
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

知
立
支
部
お
た
が
い
さ
ま
チ
ー

ム
の
草
取
り
の
事
例
と
南
生
協

病
院
４
Ａ
病
棟
の
二
人
三
脚
訪

問
（
職
員
と
組
合
員
の
ペ
ア
で

の
訪
問
）
に
よ
る
退
院
支
援
事

例
に
つ
い
て
の
報
告
か

ら
感
想
交
流
を
行
い

「
今
回
の
事
例
を
聞
い

て
、
お
た
が
い
さ
ま
シ

ー
ト
や
地
域
の
活
動
を

患
者
様
に
お
勧
め
す
る

こ
と
が
自
分
の
役
割
だ

と
思
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
南
生
協
病

院
の
図
書
、総
合
案
内
、

緩
和
ケ
ア
、
緑
化
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
呼

び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

畑の催しをきっかけに
できた多世代のつながり

（
一
面
続
き
）

創
設
６５
年
史
を
語
る

１
９
５
９
年
９
月
２６
日
夕
刻
に
上

陸
し
、
空
前
の
被
害
を
も
た
ら
し
た

伊
勢
湾
台
風
。
そ
の
経
験
を
持
ち
、

後
に
南
医
療
生
協
の
非
常
勤
理
事
と

し
て
こ
の
地
域
で
大
い
に
活
躍
さ
れ

た
亀
井
圭
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

「
私
は
、
当
時
２１
歳
。
そ
の
日
は

朝
か
ら
蒸
し
暑
く
、
ど
よ
ー
ん
と
し

た
空
模
様
で
し
た
。
大
雨
が
降
り
出

し
、
膝
ま
で
水
が
浸
か
っ
て
き
ま
し

た
。
夜
の
７
時
ご
ろ
、
帰
宅
し
た
父

と
車
で
小
学
校
へ
避
難
し
よ
う
と
出

か
け
た
と
こ
ろ
、
郵
便
局
の
建
物
が

根
こ
そ
ぎ
倒
れ
て
道
を
ふ
さ
ぎ
、
立

ち
往
生
。
ど
ん
ど
ん
水
か
さ
が
増
し

て
き
た
の
で
、
す
ぐ
近
く
の
家
に
父

と
二
人
で
逃
げ
込
み
、
助
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
朝
に
な
っ
て
天
井
を

破
っ
て
屋
上
に
出
る
と
、
快
晴
だ
っ

た
も
の
の
、
と
て
も
寒
か
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
後
か
ら
分
か
っ
た

の
で
す
が
、避
難
し
た
隣
の
家
で
は
、

屋
根
裏
に
避
難
で
き
ず
に
家
族
の
方

が
亡
く
な
ら
れ
た
そ
う
で
す
」

医
療
救
護
隊
が
活
動
を
開
始
し
、

室
生
昇
医
師
（
当
時
、
港
区
臨
港
病

院
勤
務
）
も
医
療
班
に
加
わ
り
ま
し

た
。
伊
勢
湾
台
風
の
後
、
医
師
た
ち

が
寝
食
を
忘
れ
て
行
っ
た
医
療
活
動

を
目
の
当
た
り
に
し
、
こ
の
地
域
に

も
住
民
の
た
め
の
医
療
機
関
が
ほ
し

い
と
い
う
願
い
が
高
ま
り
ま
し
た
。

学
習
会
や
議
論
を
重
ね
、
１
９
６
１

年
１１
月
、
加
入
者
３
０
８
人
で
南
医

療
生
協
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
協
同

し
、
運
営
し
、
利
用
す
る
「
生
活
ま

る
ご
と
」
の
事
業
所
づ
く
り
と
運
動

こ
そ
が
、
南
医
療
生
協
の
成
長
・
発

展
の
源
流
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

岡
崎
支
部
に
、
お
た
が
い
さ

ま
の
畑
、
ヒ
ガ
オ
カ
班
が
誕
生

し
て
初
め
て
の
催
し
は
、
畑
で

地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
が
開
催
し

た「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」で
し
た
。

散
り
始
め
の
桜
の
下
で
地
域

の
方
た
ち
と
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
畑
の
お
披
露
目
を
し
ま
し
た

が
、
そ
こ
で
思
い
が
け
な
い
つ

な
が
り
も
で
き
ま
し
た
。

小
１
の
孫
娘
の
登
校
班
の

集
合
場
所
の
そ
ば
に
ヒ
ガ

オ
カ
班
の
Ｋ
さ
ん
が
住
ん

で
み
え
ま
す
。
Ｋ
さ
ん
は

「
毎
朝
小
学
生
が
行
く
と

き
に
、『
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
』
っ
て
言
う
の
が
楽
し

み
な
の
」
と
言
わ
れ
る
の

で
、
孫
に
「
行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
っ
て
言
っ
て
く
れ

る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
挨
拶

す
る
の
？
」
と
聞
く
と
、

「
知
ら
な
い
人
に
は
声
を

か
け
ち
ゃ
だ
め
、
っ
て
言
わ
れ

て
る
か
ら
」
と
、
首
を
横
に
振

り
ま
す
。
け
れ
ど
、
さ
く
ら
カ

フ
ェ
の
日
、
Ｋ
さ
ん
と
孫
は
出

会
い
、
〝知
っ
て
る
人
〞に
な
り

ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
孫
は
集
合
場

所
へ
行
く
と
Ｋ
さ
ん
を
探
し
、

挨
拶
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。

畑
に
は
こ
ん
な
世
代
を
越
え

た
つ
な
が
り
を
つ
く
る
力
も
あ

る
よ
う
で
す
。

今
、お
た
が
い
さ
ま
の
畑
は
、

夏
野
菜
が
勢
い
よ
く
成
長
し
て

い
き
ま
す
。

今
こ
れ
を
書
い
て
い
る
７
月
も
か
な
り
暑
い
で
す
が
、
８
月
は
も
っ

と
暑
く
な
っ
て
い
そ
う
で
す
ね
。
水
分
や
休
憩
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、

熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
先
日
は
豊
明
ブ
ロ
ッ
ク
の

班
会
で
、
熱
中
症
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
は

基
本
的
な
も
の
で
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
次
々
と
熱
い
質

問
を
い
た
だ
き
、
こ
ち
ら
も
つ
い
熱
く
語
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
南

生
協
病
院
の
良
さ
っ
て
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
だ
よ
な
」
と
あ
ら
た
め
て

感
じ
た
時
間
で
し
た
。
皆
さ
ん
が
健
康
の
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
く
だ

さ
る
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
研
修

医
も
適
当
な
こ
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
医
療
を

お
伝
え
し
つ
つ
、
同
時
に
私
た

ち
も
多
く
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
�
お
た
が

い
さ
ま
�
な
関
係
が
、
こ
の
病

院
な
ら
で
は
の
魅
力
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

６月２０日

第３８回わくわく１０万人会議
防災でまちづくり
大同大学 松木教授による「防災×くらし×まちづくり」の特別講演
日時 ８月１５日㈯ １４ :３０～１６ :３０
会場 健診・フィットネスセンター３階
わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

星空プロジェクト 「小さなしあわせ・よろこび」
が、地域の未来を照らします
「今日、うれしかったこと」「誰か
に親切にしてもらったこと」―そん
な日常の小さなしあわせを一つひと
つ集め、大きな星空をつくる「星空
プロジェクト」が始まっています。
子どもから高齢者まで、誰でも紙や
アプリで参加でき、集まった“しあわ
せの星”は星空ギャラリーとして展
示。訪れた人が見て心が温かくなり、
元気になれる場を目指しています。
この取り組みは、単にしあわせを
集めるだけではありません。寄せら
れた言葉をもとに、「健康とは何か」
を地域のみなさんと考え、新しい健
康観や健康チェックシートづくりに
も生かしていく予定です。
一人ひとりの体験が、地域で支え
合い、より豊かに暮らすためのヒン
トになります。あなたの小さなしあ
わせが、誰かの笑顔につながり、地
域の未来を照らす一つの星になるか
もしれません。

～わたしの小さなしあわせ・よろこび～
あなたの日々感じる「しあわせ・よろこび」をかいてください

そのうち学校の２大イベント「学校祭」＆「修学旅行」の実行委員会が７月からスタートしま
した。
「学校祭」の今年のテーマは、南医療生協創立６５

�

周年、南生協病院開設５
�

０周年、そのうち学校
１５
�

周年から、「GO！GO！GO！ うんと動こう運動会 GO（５）GO（５）GO（５）記念回」と決定しま
した。実行委員一同、皆さんと楽しく学校祭をつくっていきますので、お楽しみに！
「学校祭」は１０月１０日㈯ １４:００から、健診・フィットネスセンター３階で開催しますので、
ご予定をよろしくお願いします。
また、「修学旅行」も初回の実行委員会でテーマや行先のアイデアを次回の実行委員会へ持ち
寄ることを確認しました。今回はどんな学びや体験がある修学旅行になるのか楽しみです。

そのうち学校の受講申込は引き続き承っています。南医療生活協同組合（本部）にてお申込み
のお手続きをいただくか、下記の二次元コードまたはURLからのお申込みでお願いします。
そのうち学校基本のコースURL https : //forms.gle/BFrwUsHtPBgiGJES８
そのうち学校人生大学URL https : //forms.gle/NVw８３rSe８xB７Sx９b６

～あなたのしあわせ・よろこびを書こう～ 動画による説明を
ご覧下さい 最

初
は
、
富
木
島
診
療
所
の

看
護
師
さ
ん
か
ら
、
患
者
さ
ん

の
ウ
ロ
バ
ッ
ク
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
た
の
で
作
り
直
し
て
欲
し

い
と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。

６
年
ほ
ど
前
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
お
た

や

が
い
さ
ま
の
家
う
さ
ぎ
家
が
で

き
た
当
時
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
っ
て
い

て
、
み
ん
な
で
マ
ス
ク
を
つ

く
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
で
き
る

か
な
？
と
手
元
に
あ
る
生
地
で

作
り
始
め
ま
し
た
。
今
ま
で
に
、

南
生
協
病
院
の
病
棟
か
ら
も
依

頼
が
あ
り
、
大
き
さ
、
肩
か
ら

か
け
る
ひ
も
、
手
下
げ
に
も
で

き
る
よ
う
に
な
ど
工
夫
を
重

ね
、
３０
個
ほ
ど
作
成
し
ま
し
た
。

材
料
代
だ
け
頂
き
な
が
ら
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。
１
個
作
る
の

に
３
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す

が
、
で
き
あ
が
り
を
想
像
し
て
、

生
地
選
び
や
縫
う
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
利
用

し
て
も
ら
え
て
う
れ
し
い
で

す
。
こ
ん
な
袋
が
欲
し
い
な
と

希
望
が
あ
れ
ば
、
改
良
し
ま
す
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
る
こ
と
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

※
毎
月
の
よ
う
に
病
棟
か
ら
ウ

ロ
バ
ッ
ク
の
要
望
が
あ
り
、

そ
の
場
で
作
り
置
き
し

て
あ
る
も
の
を
持
っ
て

行
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

患
者
様
、
看
護
師
さ
ん

か
ら
も
大
好
評
で
す
。

（
お
た
が
い
さ
ま
の
ま

ち
づ
く
り
委
員
会
事
務

局
）

この用紙を使用できます おおたたががいい
ささまま運運動動

スマホから参加する方は
こちらからお願いします →

そのうち学校事務局
（専務室 長尾）
０５２-６２５-０６２０

送り先：各事業所、南医療生協地域
ささえあいセンター

伊勢湾台風から南医療生協創立へ

う
さ
ぎ
の
み
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

亀井 圭子さん

「
ウ
ロ
バ
ッ
グ
」の
作
成

こ
の
病
院
な
ら
で
は
の
魅
力

こ

ば

東
海
市
荒
尾
南
支
部

木
場
眞
理
子
さ
ん

南
生
協
病
院

研
修
医
２
年
目

加
藤

祐

ウロバッグ

岡崎支部 ヒガオカ班 高木 順子

登校時に挨拶を交わす２人

星空プロジェクト 応募方法

“すべての班で班会を開きましょう”“健康づくり班会
をつくりましょう”などの提案で各支部で班会が開催され
ました。その中から岡崎支部の班会を紹介します。

みんなで収穫

虹の出会い月間
に向けて

65・50
記念事業

そのうち学校人生大
学のお申し込みはこ
ちらの二次元コード
からお申込みいただ
けます。
※おいしい家庭料理
コース（デイ）は定
員に達しました。

そのうち学校基本の
コースのお申し込み
はこちらの二次元コ
ードからお申込みい
ただけます。

そのうち学校 学校祭＆修学旅行
実行委員会がスタートしました！

第第第第第第第第
３３３３３３３３６６６６６６６６
回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

「「
ああ
ちち
らら
でで
もも
ここ
ちち
らら
でで
もも

おお
たた
がが
いい
ささ
まま
がが
見見

ええ
るる
まま
ちち
づづ
くく
りり
」」
〜〜
おお
たた
がが
いい
ささ
まま
シシ
ーー
トト
活活
用用
術術

（（
おお
たた
がが
いい
ささ
まま
ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
養養
成成
講講
座座
））〜〜

みなさん、いい笑顔です♪ 学校祭実行委員＆サポーター

第３７回わくわく１０万人会議は９月号に掲載します

知立支部おたがいさまチームの報告

（４）第７０３号健 康 の 友２０２６年 8月号（５）
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みみんんななでで学学ぼぼうう！！
医医療療安安全全とと患患者者ささんん参参加加

安心・安全な医療のために、皆さんにもぜひ医療へのご参加をお
願いしたいと考えています。医療安全推進委員会では、皆さんに知っ
ていただきたい安心・安全な医療に繋がるポイントをカルタにして
みました。
このカルタを通して医
療安全のポイントを楽し
く学び、安心・安全な医
療について皆さんができ
ることを一緒に学びませ
んか？

２０２６年度版 班会百科
198番です。

申込先：地域ささえあいセンター

みな１０００ 頑張る職員紹介

子育てもキャリア形成も
叶えられる職場です

出産を経て子育てとの両立のため、病
棟勤務から外来へ異動しました。これま
での経験を活かし自分らしく働きなが
ら、メリハリをつけて働くことができて
います。
病棟勤務の頃、糖尿病悪化の為に入院
された患者様との関わりを経て、悪化す
る前に外来で関われる療養指導に魅力を
感じ、糖尿病療養指導士を受験しました。
内科外来には糖尿病の専門医、認定看護師、療養指導士がおり、子
育てしながらでもサポートを受けながら資格取得できました。
看護師は生涯学び続けられる職業であり、南生協病院は自分のや
りたい夢を応援してくれる病院だと思います。知見を深め合いなが
ら、母としても看護師としても自己研鑽できる環境に感謝していま
す。

おしらせ
だんらん市 ８月１日（土）８：００～１２：００
地球の子マルシェ ８月１日（土）９：００～１５：３０

南生協病院敷地内

イオンモール大高 健康チェック ８月２８日（金）１４：００～１６：００
イオンモール大高2階

理理事事会会だだよよりり
◇６月２８日、３６人中３３人の出席で第３３期第１４回理事会を開催しまし
た。
◇主な内容
①第６４回総代会をふまえ、経営改善にむけた事業所取り組み、支
部やブロックでの協力について確認しました
�「選ばれる」「かかりやすい」満足度の高い病院、事業所づく
りをすすめていきます。利用の際の苦情、ご意見、声を是非お
寄せください（すみやかに確実に対応させていただきます）。
�組合員健診のおすすめ
�介護職や看護助手など職員の紹介
②社会福祉法人設立と事業開始に向けた進捗を確認しました
③６月の組合員活動の到達と７月の「班づくり班会開催月間」の
取り組みについて以下確認しました
�すべての班会の開催をすすめる
�心とからだの健康づくりの新班の立ち上げる
�班や支部で積立増資を広げる
�班会に新しい人をお誘いする

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：８月３１日（月）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

６６月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ８８通
☆当選者（敬称略）

常滑市 伊藤 典子 天白区 水野 勝正
大府市 佐藤 和寛 緑 区 岩田 尚武
南 区 服部 裕幸

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

（６）

お問合せ：地域ささえあいセンター 052‒625‒0650

南生協病院 外来看護師 住田 智咲斗

第７０３号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

名名
乗乗
るる
のの
はは

患患
者者
参参
加加
のの

第第
一一
歩歩

２０２６年８月号



（
注
）
※
印
は
初
診
受
け
入
れ
不
可
で
す
。
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
フリーダイヤル

００１１２２００－－３３７７３３－－１１９９５５
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：３０
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：３０

１７：００～２０：００

土

長江１
古松３
松田２４５

大島１３
水野１３
梅木２４５

太田１３５
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美１２３４
阪野２４
蜷川１３５

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

長谷川

阪野２３４
伊井１

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

阪野

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊
伊井友

火

浦西

梅木
新美

梅木
（第３休診）

藤田

阪野１３４
小林１３４

月

浦西

大島
梅木

梅木

高橋
川嶋１３５
太田２４
下野１３５

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

１４：００～１５：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３５

松田１３
増田２
土井４５

長田１
（呼吸器）

川瀬

金

神田

松田

長田１２３

土井１３
（胃カメラ）

喜多村眞弓
１３４

内山
（血圧・循環器）

村尾

村尾

木
後藤

カミタニ

紙谷

神田

柚之原
（整形外科）

田中

水

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓
１３４

村尾

火

神田１３４

カミタニ

紙谷１３４

柴田１３４
（糖尿病）
柚之原１３４
（整形外科）

内山
（血圧・循環器）

村尾

月

カミタニ

紙谷１３４５

神田

喜多村眞弓
１３４５

喜多村敬
（心臓・循環器）

可児

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門外来

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
交代制

※古松２ 長江３

※諏訪３ 長田２

※西田２

交代制

甲斐

整形外科医師 脊椎外来（予約制）１３
後藤公孝２５

皮膚科一般２４
南部３５

日下４５

車１３４ 近藤１２３
山中２４５

眼科医師１３５

舟川１３ 小児科医師２５
坂田４ 野口

田中勤（思春期外来）（予約制）１２３４
西川２４

金
内科医師

長江（肝臓） 奥村１２４

※喜多村

※諏訪 中川 吉見

橋詰 石井 西田

藤井

西田（糖尿病／内分泌科）

山﨑

ワクチン外来３

原 板津（消化器）

須田（呼吸器外科）

※矢吹（術後再診のみ）

桒原

四宮
整形交代医師 後藤公孝

※リウマチ特診 今井

徳住 南部

稲西

安井

二村１３４
眼科医師１３４
舟川 坂田１
水谷公美２３４

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

西川

木
内科医師

牛田

※喜多村 水野

※諏訪 清水
慢性呼吸器外来

※柴田 石井

腎臓内科医師２４

藤井

トウ

滕

ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２３
加藤（血液内科）

木山

高木１３４ 鳥居

宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 四宮
河邉 今井（予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

安里

安井１３４

二村１３４

久松 坂田

予防接種
乳幼児健診

田中勤 西川

西川
婦人科がん検診

水
内科医師

※古松

※喜多村 中村
依田１２４

※諏訪 長田

石井

腎臓内科医師

髙橋春

膠原病内科医師

※柴田（糖尿病／血液内科）１３
※諏訪（呼吸器科）
髙橋春（神経内科）
西田（糖尿病／内分泌科）
入山（血液内科）１３４

髙田

中澤 板津（消化器）

宮崎（静脈瘤）

※矢吹（術後再診のみ）

公文

山田 元田
近藤東宜１４ 武田２３

※リウマチ特診 今井

皮膚科一般 南部

泉谷

岸本 稲福１３

二村１３４

坂田
舟川（アレルギー）
長田（１６才以上神経外来）２４
石川達也（神経外来）１３
坂田（こころの相談外来）１２４

宮村 西川

火
内科医師１３４

長江（肝臓）１３４
奥村１３４
※喜多村１３４ 水野１３４
※森本３４ 田嶋１３４

清水１４

橋詰１３４ 石井１３４

中野１３４

※喜多村（循環器科）１３４
長江（緩和ケア外来）１３４
水野（循環器科）１３４
※森本（循環器）３４

西村１３ 秋田４

高木１３４
中澤（消化器）１３４

藤原１３４

山田１３４ 堀１３４
四宮１３４

徳住３４ 南部１３４

石川琢丸１３４

※泌尿器科医師１３４

内田１３４ 水谷真也１３４

二村１３４ 望月１３４

増田進１３４ 舟川１３４
坂田（こころの相談外来）１４
予防接種１３４
野口（腎臓外来）１３
乳幼児健診１３４

西川１３４ 田中勤１３４

月
内科医師

※古松１３４５
牛田１３４５ ※浅野

中村 依田３

長田２３４ 吉見

橋詰 西田

西田（糖尿病／内分泌科）

豊岡

鳥居 原２４５

宮崎（再診）
田中恵理（初診）１３４５

大場

加藤 柏原 秋尾

※リウマチ特診 今井

徳住２３４５ 南部

徳住２３４５

竹内

清水

長谷川

坂田 舟川
増田進（アレルギー）
増田進（アレルギー）２４
舟川（アレルギー）１３５
アレルギー新患・指導外来

西川 宮村

西川
婦人科がん検診

当 日 内 科

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

予 約 制

予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

膠 原 病 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

午
前
午
後
外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

総
合
診
療
科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

１１月末まで
ご予約いただけます

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
窓口予約も上記
時間で承ります

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

第７０３号健 康 の 友２０２６年８月号（７）
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某
大
企
業
で
働
か
れ
て
い
た

石
川
藤
夫
さ
ん
。
退
職
後
は
、

２０
年
庭
師
を
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。

生
協
の
ん
び
り
村（
以
下「
の

ん
び
り
村
」）
は
、
緑
が
多
い

介
護
施
設
で
す
。石
川
さ
ん
は
、

の
ん
び
り
村
の
多
世
代
共
生
住

宅
に
住
ん
で
お
ら
れ
、
今
年
の

誕
生
日
を
迎
え
る
と
９９
歳
に
な

ら
れ
ま
す
。
の
ん
び
り
村
に
来

ら
れ
る
方
々
に
気
持
ち
よ
く
過

ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
月
に

１
度
、
園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
と
一
緒
に
植
木
の
剪
定
や
、

草
花
の
手
入
れ
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
は
夕
顔
や
ア
マ

リ
リ
ス
を
育
て
て
綺
麗
な

花
を
咲
か
せ
、
の
ん
び
り

村
の
皆
を
喜
ば
せ
て
い
ま

す
。手

先
が
と
て
も
器
用

で
、
の
ん
び
り
村
に
遊
び

に
来
る
こ
ど
も
達
に
ビ
ー
ズ
で

作
っ
た
猫
や
犬
な
ど
の
キ
ー

フ
ォ
ル
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
こ
と
も
。

『
大
し
た
こ
と
は
や
っ
て
な

い
。
皆
が
褒
め
て
く
れ
、
声
か

け
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
か
ら
頑

張
れ
る
』
と
誰
か
に
も
の
を
言

う
の
で
は
な
く
、
自
ら
考
え
行

動
を
し
て
み
え
ま
す
。
自
身
の

体
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
と
、

弱
音
を
口
に
す
る
こ
と
も
増
え

て
き
ま
し
た
が
、
石
川
さ
ん
の

『
生
き
方
』『
暮
ら
し
方
』
は
、

と
っ
て
も
素
敵
で
す
。（
林
）

夏場の運動では、気づかないうちに発汗量が増え、体内の水分が喪失しや
すくなります。その際、適切に水分補給が行えないと、脱水症や熱中症のリ
スクが上昇するだけでなく、疲労感や集中力の低下により怪我や転倒リスク
などが上昇します。
運動時に体重の２％の水分を喪失すると、運動能力は低下してしまいます。

体重６０kgの方では約１.２L(５００ml ペットボトル２本分)の水分に相当し、夏場
の１時間程度の屋外活動では発汗量が１Lを超える可能性も強く、短時間で
脱水状態になる場合があります。
熱中症予防の為にも、喉が渇く前からのこまめな水分補給が大切です。屋

内外にかかわらず、運動中は１５～３０分に１度およそ１００～２５０ml を目安に水分
補給をしましょう。３０分程度の運動でも５００ml ペットボトルを１/２～１本が
目安です。また１時間以上の運動時や大量発汗時には電解質の補給も必要と
なるためスポーツドリンク活用も有効です。安全な運動を続けるために、こ
まめな水分補給は習慣にしましょう。
見学・お問合せ
℡ :０５２-６２５-０５００
（木曜定休）

◆「第２回日本全国盆踊り大会」を開催します。
どうぞ、お楽しみに!!

日時：９月１９日㈯ １６：４５～１８：４５
南生協病院 JR側玄関・大庇下にて

◆阿波踊り講座
８月１２日㈬ １１：３０～１２：００ wish 内スタジオにて

８月１３･１４日には「徳島阿波踊りツアー」（１泊）を開催。
（お問合せ：みなみ旅サロン０５２-６２２-１５０３）

◆盆踊り講座 名古屋ばやし・郡上おどりなど
第１・３水曜日 １０：３０～１１：３０ wish 内スタジオにて
申込不要・どなたでも参加できます。
初めての方も大歓迎。管理栄養士横山さんも実践！

こまめな水分補給

緑緑
区区

中中
島島
正正
二二
ささ
んん

緑緑
区区

林林
富富
美美
子子
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

❶ボウルにヨーグルト、食べやすい大き
さにカットしたフルーツ缶をしっかり
混ぜ合わせておく＊シロップは使用
しません
❷小鍋に水、粉寒天を入れてよくかき
混ぜておく。弱火で火にかけてフツフ
ツとなってくるまで煮詰め、粉寒天を
完全に煮溶かす
❸粉寒天が溶けたら、砂糖を入れて混
ぜ合わせておく。❶のボウルに入れ
て素早く全体を混ぜ合わせる。＊ゆっ
くりだと固まってしまいます。
❹浅いタッパなどに流し入れて冷蔵庫
で冷やし固める。
❺食べやすいサイズにカットして盛り付
けたら完成

★ヨーグルト（無糖） …４００ｇ

★水 ………………………４００�

★砂糖………………………５５ｇ

★粉寒天……………………８ｇ

★フルーツ缶（黄桃缶）

…１缶（約２個分入っている）

組合員が折った折り鶴で作った
かなめ病院デイケアの壁面飾り栄養価（1人分 ）

エネルギー 約 ６８ｋ㎈
たんぱく質 約 ２.０g
脂 質 約 ０.５g
塩 分 約 ０.１g

かなめ病院デイケア 介護福祉士 野野田田 由由美美ささんん
豊豊明明市市 岡岡 美美恵恵子子ささんん

緑緑
区区

粂粂
桂桂
子子
ささ
んん

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

健
康
の
友
配
っ
て

元
気
�

緑
区

安
田

光
男
さ
ん

健
康
の
友
の
戸
別
配

達
を
何
年
も
や
っ
て
い

ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
も
役
立
っ
て
８５
歳
の

健
康
に
も
役
立
っ
て
厳

冬
も
酷
暑
も
頑
張
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

緑緑
区区

林林
悦悦
子子
ささ
んん

横山 一成

運動中の水分不足にご注意ください！
～３０分程度の運動でペットボトル半分の飲水を～

南生協病院 栄養支援室 管理栄養士

組合員の作品コーナー

ヨーグルトフルーツ寒天ヨーグルトフルーツ寒天

今回は黄桃缶を使用しましたが他の缶詰でも作れます。みかん
缶、パイン缶などがお勧め。
無糖のヨーグルトを使用していますので甘味がまろやか。寒天
なので失敗はありません。
しっかり寒天を溶かすことがポイント。

多
世
代
共
生
住
宅
あ
い
あ
い
長
屋
の

『
生
き
方
』『
暮
ら
し
方
』

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

加
木
屋
北
支
部

石
川

藤
夫
さ
ん

材料（＊作りやすい分量
１/８個程度が１人前）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

（８）第７０３号健 康 の 友２０２６年８月号


