
紫
陽
花
を訪ね

て
歩
む

健
や
日
々

（
み
つ
や
）

４月の結果
◆加入１８６人（年間目標８,０００人） ◆増出資１,７７０千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催２４３班（のべ３７９回） ◆新班４班

４月末累計
◆組合員数９８,３９９人 ◆出資総額３,３６１,９１４,８２２円 ◆平均出資金３４,１６６円
◆運営委員総数６６５名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部
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～一人ひとりの尊厳を守り、「地域だんらん」の社会福祉法人の実現へ～

２６
年
度

社
会
福
祉
で
目

指
す
は「
地
域
だ
ん
ら
ん
」

社
会
は
超
高
齢
化
と
少
子
化
が

進
み
、
問
題
を
抱
え
孤
立
し
た
市

民
が
増
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
南
医
療
生
協
は
「
地
域

と
共
に
、
さ
さ
え
合
う
福
祉
の
実

現
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
家
族

が
寄
り
添
う
だ
ん
ら
ん
は
希
薄
に

な
っ
た
と
し
て
も
、
地
域
の
み
な

さ
ま
同
士
が
寄
り
添
い
合
う
、
そ

の
よ
う
な
願
い
か
ら
、
新
た
に
ス

タ
ー
ト
す
る
社
会
福
祉
法
人
の
名

称
は
「
地
域
だ
ん
ら
ん
」
と
し
ま

し
た
。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
市
民
参
加

型
の
福
祉
を
創
造
し
て
い
く

私
た
ち
が
目
指
す
「
市
民
に
よ

る
社
会
福
祉
」
と
は
、
市
民
参
加

型
に
よ
る
福
祉
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
社
会
福
祉
は
基
準

や
制
度
に
基
づ
く
た
め
、
と
も
す

れ
ば
一
律
的
な
サ
ー
ビ
ス
に
な
り

が
ち
な
現
状
が
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
地
域
の
住
民
が
福
祉

に
か
か
わ
る
こ
と
で
、
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
っ
た
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
サ
ー
ビ
ス
を
可
能
に

し
、「
ひ
と
り
ひ
と
り
の
し
あ

わ
せ
な
く
ら
し
」
の
実
現
に
つ

な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

南
医
療
生
協
で
は
、
市
民
参

加
に
よ
る
福
祉
を
「
下
か
ら
の

公
共
」
と
表
現
し
、
大
切
に
し

て
き
ま
し
た
。

年
齢
に
関
係
な
く
、
病

気
や
障
害
が
あ
っ
て
も

個
人
の
尊
厳
を
保
持
し
、

自
立
を
支
援
で
き
る

地
域
に
開
か
れ
た
施
設
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
来
客
が

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
利
用
者
個

人
の
尊
厳
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
考
え
ま
す
。
今
、
目
の

前
で
起
き
て
い
る
問
題
は
、
自

分
の
こ
と
、
自
分
の
親
や
子
の

問
題
と
し
て
捉
え
、
施
設
だ
け

で
な
く
、『
地
域
だ
ん
ら
ん
』

の
ま
ち
づ
く
り
の
願
い
を
込
め

て
、「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な

い
地
域
共
生
社
会
」
を
、
地
域

の
医
療
・
介
護
施
設
、
行
政
、

団
体
と
連
携
し
、
進
め
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
南
医
療
生
協

が
目
指
し
て
い
る
切
れ
目
の
な

い
医
療
・
介
護
・
福
祉
・
生
活

支
援
を
総
合
的
に
提
供
で
き
、

誰
も
が
自
分
の
納
得
で
き
る
、

自
立
し
た
お
だ
や
か
な
く
ら
し

の
応
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
福
祉
は
、

国
や
自
治
体
の
力
を
借
り
な
が

ら
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自

分
は
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
」
と

考
え
、力
を
貸
し
合
う
形
で
す
。

地
域
か
ら
支
え
ら
れ
地
域
に
貢

献
す
る
開
か
れ
た
法
人
と
し
て

進
ん
で
い
き
ま
す
。

社会福祉法人設立に向けて、打ち合わせの様子。名称や基本理念など話し合いの内容は多岐にわたります

健
康
の
友
先
月
号
に
柴
田
寿

彦
名
誉
理
事
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
記
事
を
掲
載
し
た
と
こ
ろ

「
節
目
毎
に
所
縁
の
あ
る
方
の

話
を
聞
き
た
い
」
と
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
編

集
委
員
会
で
、
南
医
療
生
協
の

事
業
と
組
織
活
動
の
十
大
ニ
ュ

ー
ス
を
選
び
、
当
時
の
思
い
や

苦
労
、
裏
話
な
ど
、
関
係
者
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
取
材
し
、
順
次

掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

「
２
０
１
０
年
、
南
生
協
病

院
の
南
区
か
ら
緑
区
へ
の
新
築

移
転
は
、
こ
れ
ま
で
の
組
合
員

・
職
員
の
協
同
の
集
大
成
」

「
２
０
０
１
年
『
２
万
人
の

健
康
ま
つ
り
』
参
加
者
は
２
万

４
千
人
超
、
数
千
台
の
駐
車
場

確
保
と
交
通
整
理
な
ど
、
７
０

０
人
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
た
ち
が
行
っ
た
。
諸
経
費

は
全
て
参
加
協
力
券
で
賄
っ

た
。
決
め
た
こ
と
は
や
り
き
る

と
い
う
自
治
を
育
ん
だ
。
こ
の

力
が
、
地
域
で
の
介
護
・
福
祉

事
業
を
立
ち
上
げ
て
行
こ
う
と

い
う
運
動
に
つ
な
が
っ
た
」

「
２
０
０
３
年
度
総
代
会
で

提
起
・
承
認
さ
れ
た
生
協
の
事

業
所
建
設
モ
デ
ル
『
生
協
ひ
ま

わ
り
歯
科
建
設
』
が
あ
る
。
組

合
員
活
動
で
①
土
地
・
建
物
探

し
②
出
資
金
③
仲
間
員
増
や
し

④
職
員
確
保
⑤
初
年
度
黒
字
化

な
ど
市
内
全
域
で
『
健
康
の

友
』
戸
配
２４
部
の
、
誕
生
ま
も

な
い
支
部
地
域
で
事
業
所
作
り

に
挑
戦
し
た
」

緩
和
ケ
ア
病
棟
は
医
療
者
と

患
者
会
が
「
緩
和
ケ
ア
病
棟
を

つ
く
る
会
」
を
立
ち
上
げ
「
が

ん
を
生
き
る
学
校
」
や
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
」
な
ど
に
と
り

く
み
、
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
の

学
び
を
深
め
た
こ
と
、
な
も
、

ゆ
う
ゆ
う
村
、
の
ん
び
り
村
、

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
、
そ
の
う
ち
学
校
、
ス
バ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
お
た
が
い

さ
ま
運
動
な
ど
、
南
医
療
生
協

の
組
合
員
職
員
の
協
同
の
と
り

く
み
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

話
は
つ
き
ま
せ
ん
。

お
互
い
さ
ま
、
向
こ
う

３
軒
両
隣
生
協
活
動
の

基
礎
は
「
班
」
活
動

大
切
な
の
は
、
ど
ん
な
取
り

組
み
を
進
め
る
に
し
て
も
、
基

礎
に
あ
る
の
は
「
班
」。
班
を

基
礎
に
し
て
、仲
間
を
ふ
や
し
、

支
部
を
つ
く
り
、
こ
の
力
を
元

に
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
運
動
が

医
療
生
協
ら
し
く
展
開
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

６
月
、
７
月
は
「
班
づ
く
り

・
班
会
開
催
月
間
」
で
す
。
人

生
１
０
０
年
時
代
、
健
康
づ
く

り
の
班
会
を
広
げ
て
心
も
身
体

も
満
た
さ
れ
る
く
ら
し
づ
く
り

を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

６６５５
・・
５５００
記記
念念
事事
業業
とと
とと
もも
にに

南南
医医
療療
生生
活活
協協
同同
組組
合合

創創
立立
６６５５
年年
史史
をを
みみ
んん
なな
でで
語語
ろろ
うう

「
お
た
が
い
さ
ま

の
家
・
い
っ
ぷ
く

（
豊
明
市
）」
は

２
０
１
６
年
１１
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
空
き
家
活

用
に
よ
る
多
世
代
の
人
々
が
憩

う
場
づ
く
り
は
、
組
合
員
の
手

に
よ
っ
て
開
設
さ
れ
た
。
開
所

式
に
は
市
長
も
駆
け
つ
け
た
▼

一
年
後
に
は
こ
の
「
お
た
が
い

さ
ま
の
家
」に
、
市
に
よ
る「
生

活
支
援
・
お
た
が
い
さ
ま
セ
ン

タ
ー
ち
ゃ
っ
と
」
が
併
設
さ
れ

た
（
２
０
２
２
年
に
『
市
共
生

交
流
プ
ラ
ザ
「
カ
ラ
ッ
ト
」』

へ
移
転
）。
こ
の
セ
ン
タ
ー
は

Ｊ
Ａ
あ
い
ち
尾
東
、
コ
ー
プ
あ

い
ち
、
南
医
療
生
協
の
三
者
で

運
営
さ
れ
、
予
算
は
豊
明
市
が

提
供
▼
そ
れ
か
ら
１０
年
近
く
が

経
過
し
た
今
、
地
域
で
の
く
ら

し
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
は
、
年
間
で
延
べ

６
千
件
前
後
が
利
用
す
る
ま
で

に
な
っ
て
き
た
。
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
内

容
は
、「
病
院
へ
行
く
の
で
送
っ

て
ほ
し
い
」「
ゴ
ミ
が
出
せ
な

い
」「
庭
の
草
を
取
っ
て
ほ
し

い
」「
話
し
相
手
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
多
様
で
あ
る
。
こ

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
「
出
動
し
て
も
い

い
で
す
よ
」
と
い
う
サ
ポ
ー
タ

ー
さ
ん
登
録
は
４
４
０
人
を
超

え
、
毎
年
増
え
続
け
て
い
る
▼

「
ひ
と
り
も
取
り
残
さ
な
い
地

域
共
生
づ
く
り
」
が
国
や
自
治

体
か
ら
発
信
さ
れ
て
久
し
い

が
、
こ
れ
を
日
常
の
風
景
に
し

て
い
く
た
め
に
は
、
市
民
、
企

業
、
学
校
、
生
協
な
ど
が
「
お

た
が
い
さ
ま
だ
わ
ぁ
」
と
言
い

合
え
る
関
係
づ
く
り
に
か
か
っ

て
い
る
気
が
す
る
。「
ち
ょ
こ
っ

と
し
か
や
れ
ん
で
ね
ー
」
が
少

し
ず
つ
集
ま
る
と
ど
う
ぞ
こ
う

ぞ
や
れ
る
ら
し
い
。

医療生協一口メモ「班会」は、ご近所どうしが集い、健康づくり、共通の趣味を楽しみ、地域のこと、身近なことを、お茶などをいただきながら交流しあえる場です。「班会」は、組合員３人以上で開けます。
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２
月
２
日
、
緊
急
で
病
院
へ
。
即
入
院

検
査
。
２
週
間
原
因
不
明
で
四
六
時
中
痛

み
が
続
き
一
睡
も
で
き
ず
、
不
安
と
痛
み

で
憔
悴
状
態
で
し
た
。

主
人
は
９１
歳
で
老
人
会
の
責
任
者
。
私

は
８３
歳
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
お

り
ま
す
が
、
私
が
去
年
１
月
か
ら
体
調
を

崩
し
て
思
う
よ
う
な
行
動
が
で
き
ず
、
子

ど
も
た
ち
が
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
記
念
日
の

計
画
を
立
て
て
く
れ
て
も
私
が
動
け
な
い

状
態
で
し
た
。
で
も
、
４
月
か
ら
長
女
が

家
族
と
話
し
合
い
単
身
で
同
居
し
て
く
れ

る
こ
と
に
な
り
、
ど
ん
な
生
活
に
な
る
の

か
？
２
週
間
過
ぎ
、
検
査
の
結
果
で
病
名

が
判
り
、毎
日
点
滴
を
２４
時
間
打
ち
続
け
、

や
っ
と
痛
み
が
治
ま
り
、
回
復
の
見
通
し

が
つ
い
て
き
ま
し
た
。

担
当
の
先
生
、
看
護
師
さ
ん
ほ
か
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
心
、
体
、
共
に
生
き
る
希
望
が
湧
い

て
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

知知っってて得得すするる

ワワンンポポイインントト
メメモモ

この頃は、桜の木もすっかり
緑色となり、季節の移ろいを感
じます。今年の夏も熱くなりそ
うですね。
今回は、夏を迎える前に、熱
中症の仕組みとその危険性をご
紹介します。
軽い熱中症で、足がつったこ
とはありませんか？これは、暑
さや運動で筋肉が疲れると筋肉
のブレーキとアクセルのセンサーのバランスが崩れて、筋肉に
縮めと命令が出しっぱなしになり、症状が出ると言われていま
す。これが重症になると、今度は脳神経でアクセルとブレーキ
のトラブルが起き全身の痙攣を起こしたりします。他にも、熱
で血管の細胞が痛められることで、血液を固める仕組みが暴走
し、血の塊が体中で出来て多臓器障害を起こすこともあります。
水分補給だけでなく、クーラーで涼しく過ごすのも大切です。
国内で年間１０００人～２０００人が亡くなっている病気であり、

しっかり予防に努めましょう。（2024年度研修医）

６
Ｂ
病
棟
で
は
、
多
職
種
と
密
に
連
携

し
、
患
者
様
一
人
一
人
の
目
標
や
ご
家
族

の
支
援
状
況
に
合
わ
せ
た
看
護
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
役
割
は
単
に
ケ
ア
を
行
う
だ

け
で
な
く
、
患
者
様
が
本
来
持
っ
て
い
る

「
生
き
る
力
」
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ

と
で
す
。「
ご
自
身
で
で
き
る
動
作
」
を

的
確
に
見
極
め
、
で
き
な
い
部
分
を
ど
う

補
う
か
を
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
医
師
・

在
宅
チ
ー
ム
と
検
討
し
な
が
ら
、
在
宅
復

帰
へ
の
自
信
に
繋
げ
て
い
ま
す
。
た
と
え

自
宅
に
戻
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
あ
っ

て
も
、
患
者
様
や
ご
家
族
が
納
得
で
き
る

退
院
先
を
共
に
考
え
る
対
話
の
場
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
療
養
を
支
え
る
介
護
者
の

負
担
軽
減
を
目
的
と
し
た
レ
ス
パ
イ
ト
入

院
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
介
護
者
が
休

息
し
、
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ

と
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
長
く

継
続
す
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
「
患
者
様
と
ご
家
族
の
双
方

に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
生
活
が
で
き

る
」
を
チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

介
護
支
援
専
門
員(

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー)

は
介

護
が
必
要
な
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
・
管
理
す
る
専

門
職
で
す
。
な
か
で
も
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の

支
援
で
、
エ
ア
コ
ン
の
利
用
促
進
、
水
分
・
塩

分
補
給
、
緊
急
時
の
連
絡
対
応
の
構
築
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

私
が
体
験
し
た
事
例
で
は
、
お
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
の
方
で
、

①
エ
ア
コ
ン
が
苦
手
で
使
用
し
な
い

②
防
犯
で
窓
も
締
め
切
り

③
夜
間
に
ト
イ
レ
に
行
く
の
が
大
変
で
水
分
も

控
え
て
い
た
。

そ
の
為
、
夜
間
就
寝
中
に
熱
中
症
に
な
り
、

朝
訪
ね
て
こ
ら
れ
た
ご
家
族
に
発
見
さ
れ
て
救

急
車
で
搬
送
し
、
な
ん
と
か
一
命
を
と
り
と
め

た
方
も
お
み
え
に
な
り
ま
し
た
。

『
電
気
代
を
節
約
し
た
い
』
お
気
持
ち
は
よ

く
わ
か
り
ま
す
。
熱
中
症
は
病
気
で
は
な
く
、

防
ぐ
事
の
で
き
る
事
故
で
す
。
秋
に
お
い
し
い

物
を
食
べ
る
為
、
何
と
か
夏
を
乗
り
切
り
た
い

も
の
で
す
。

前列の一番右端が石原さん

（２）

南生協病院 内科専攻医 中川 耀一
よういち

南生協病院 内科専攻医 中川 耀一

熱中症のはなし熱中症のはなし

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の

看
護
と
退
院
支
援
の
と
り
く
み

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の

看
護
と
退
院
支
援
の
と
り
く
み

南
生
協
病
院

６
Ｂ
病
棟

石
原

萌

南
生
協
病
院

６
Ｂ
病
棟

石
原

萌

第７０１号健 康 の 友

高齢者が必要な
介護サービスを
調整・管理しています

高齢者が必要な
介護サービスを
調整・管理しています

南生協病院居宅介護支援事業所 市川 年男南生協病院居宅介護支援事業所 市川 年男

病
室
に
て
迎
え
た

「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
」記
念
日

た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク

堤
起
浜
田
１
支
部

伊
藤
奈
美
子

た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク

堤
起
浜
田
１
支
部

伊
藤
奈
美
子

２０２６年６月号
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南
生
協
病
院
の
救
急
外
来
で

は
、
救
急
車
の
受
け
入
れ
台
数

の
向
上
に
取
り
組
み
、
地
域
の

救
急
要
請
に
応
え
て
き
ま
し

た
。
救
急
車
の
受
け
入
れ
台
数

は
年
間
で
３,
５
７
３
台
と
な

り
、
過
去
最
高
の
受
け
入
れ
台

数
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

救
急
外
来
に
お
い
て
は
、
救

急
車
で
受
診
し
た
方
の
多
く
は

入
院
対
応
と
な
り
、
急
病
の
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

救
命
救
急
を
行
う
医
療
機
関
よ

り
重
篤
で
な
い
患
者
様
の
転
院

搬
送
を
受
け
入
れ
、
南
生
協
病

院
で
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
地
域
の
救
急
医
療
の
資
源

を
効
率
的
に
運
用
で
き
る
よ
う

に
他
医
療
機
関
と
も
協
力
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夜
間

や
休
日
の
急
病
の
際
に
は
救
急

車
で
な
く
と
も
救
急
外
来
で
の

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

急
病
で
ご
不
安
な
方
は
、
２４

時
間
３
６
５
日
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
る
救
急
外
来
へ
来
院

く
だ
さ
い
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
養育費について法律が変わった？

Ｑ 離婚を考えているのですが、離婚後の養育費のことが心配です。
今年から、養育費について法律が変わって支払ってもらいやすくなったの

でしょうか。
Ａ 民法の一部の改正がされました。いわゆる改正家族法です。
離婚後の子の養育の在り方について、子の利益を最優先にすべきだという

考えが元になっています。
改正家族法は、令和８年４月１日から施行されています。
その中で、養育費について二つの大きな改正がありました。

（１）これまでは、父母間で私的に養育費の取り決めをしていても、相手が
支払ってくれない場合、公正証書や調停調書、審判書などがないと差押
えはできませんでした。この改正により、私的な取り決めがあれば、子
一人当たり上限月額８万円までは差押えができるようになりました。

（２）これまでは、父母間の協議すらない状態では、養育費の支払いは期待
できませんでした。この改正により、令和８年４月１日以降に離婚した
場合、父母間の協議による養育費の取り決め
がされていなくても、子一人当たり月額２万
円を請求でき、相手が支払ってくれない場合
は、差押えの手続きができるようになりまし
た。
しかし、この月額２万円はあくまでも法定

の暫定的な養育費です。子の健やかな成長の
ために、父母の協議や家庭裁判所の調停など
の手続きで、適正な額の養育費の取り決めを
することが重要です。

弁護士：山田 万里子（弁護士法人あおば法律事務所）

救
急
車
搬
入
台
数
が

過
去
最
高
の
３,
５
７
３
台
に
！

健診・ドック
センター

法律相談のご案内（６月・７月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：6月９日（火） 6月２３日（火）
7月１４日（火） 7月２８日（火）
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会場：南医療生協 健診・フィットネスセンター3階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

いつも健診・ドックセンターをご利用いただきありがとうござい
ます。受付事務一同、今年度も皆様の健康づくりのお役に立てるよ
う努めて参ります。
さて、６月より名古屋市特定健診がスタートします。毎年、特定
健診に名古屋市ワンコインがん検診を追加した内容でたくさんのご
予約を承っておりますが、今年は更にご自身の健康に特化する項目
を一つ二つ追加してみてはいかがでしょうか。例えば、

総タンパク・アルブミン→フレイルを防ぐ指標になります
抗体検査→麻疹、水痘・帯状疱疹の抗体の有無がわかります
その他に、貧血検査や心電図、動脈硬化や白内障・緑内障がわか
る眼底検査もおすすめです。
追加項目のご相談もおひとりおひとり丁寧に承ります。ぜひお気
軽にご来院・お電話下さいませ。お待ちいたしております。

ご予約・お問合せ：健診・ドックセンター受付 ０５２-６２５-０４８９
平日：１０：００～１６：３０ 土曜：１０：００～１１：３０
窓口でのご予約も上記の時間

高校生医療体験のご案内
対象：医療系・介護系学校に進学を考えている高校生
日時：７月３１日（金）

Ⅰ部 １０：００～１２：００ Ⅱ部 １４：００～１６：００
場所：健診・フィットネスセンター３階会議室
定員：Ⅰ部・Ⅱ部 各１０名ずつ
内容：ＡＥＤ体験 院内見学 職員との交流
持物：筆記具 マスク 動きやすい服装

締切：６月２７日(土)
定員になり次第、締め切らせて
いただきます

お申込み：南医療生活協同組合
人事総務課
０５２-６２５-０６３０

メール：kyujin@minami.or.jp

オプション検査料金（税込）

その他にも追加項目がありますので、お問合せください。

血液検査の追加項目
貧血
３１０
２１０

水痘・帯状疱疹抗体
３５２０
２３５０

麻疹抗体
３７００
２４７０

アルブミン
３１０
２１０

総タンパク
３１０
２１０

一般料金
組合員料金

生理検査追加項目
眼底
１６９０
１１００

心電図
１８００
１２００

一般料金
組合員料金

検査項目を追加してみましょう検査項目を追加してみましょう

２０２６年度名古屋市特定健診
はじまります

２０２６年度名古屋市特定健診
はじまります

今年は「プラスワン！」で
一歩進んだ健康づくりを

今年は「プラスワン！」で
一歩進んだ健康づくりを

健診・ドックセンター 事務主任 中村 恭子健診・ドックセンター 事務主任 中村 恭子

南
生
協
病
院

事
務
次
長

大
野

悠
祐

南
生
協
病
院

事
務
次
長

大
野

悠
祐

第７０１号健 康 の 友２０２６年６月号（３）



４
月
２３
日
、
支
部
総
会
後
、

「
総
合
診
療
医
っ
て
ど
ん
な
医

者
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
総
合
診

療
科
管
理
医
長
の
豊
岡
先
生
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

内
科
と
か
外
科
等
に
限
ら
ず

巾
広
い
御
相
談
に
の
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
。
ご
本
人
の
病
気
の

治
療
の
み
で
は
な
く
家
族
の
生

活
も
含
め
、
診
断
か
ら
最
期
の

瞬
間
ま
で
、
診
療
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。

さ
ら
に
孤
立
生
活
が
原
因
で

問
題
が
生
じ
て
い
る
場
合
に
は

地
域
の
組
合
員
に
繋
い
で
い
た

だ
い
て
い
ま

す
。
患
者
の
希

望
に
沿
っ
た
治

療
を
一
緒
に
考

え
て
い
た
だ
け

る
事
が
よ
く
理

解
で
き
ま
し

た
。私

達
に
と
っ

て
、
心
強
い
味

方
、
そ
れ
が
総

合
診
療
の
お
医

者
さ
ん
！
そ
う

感
じ
た
お
話
で

し
た
。
有
意
義
な
、
支
部
総
会

の
記
念
学
習
会
で
し
た
。

４
月
１８
日
、
１０
万
人
会
議
で

「
み
な
み
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
ワ
ー
ド
」
と

い
う
表
彰
会
を
開
催
し
、
９８
名

の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
医
療
生
協
の
魅
力
を
発
信

し
、
み
ん
な
で
実
感
し
、
お
互

い
に
学
び
合
お
う
！
と
い
う
企

画
で
す
。

地
域
と
事
業
所
か
ら
６４
も
の

エ
ン
ト
リ
ー
を
い
た
だ
き
、
選

出
さ
れ
た
７
事
例
の
大
府
・
東

浦
ブ
ロ
ッ
ク
「
寄
り
添
う
〜
人

生
の
最
期
に
た
だ
話
を
聴
く
と

い
う
こ
と
〜
」・
か
な
め
病
院

リ
ハ
ビ
リ
科
等
み
な
さ
ま
に
登

壇
い
た
だ
き
ま
し
た
。
専
門
職

同
士
の
連
携
、
地
域
と
事
業
所

の
絆
、
組
合
員
さ
ん
の
寄
り
添

…
…
ど
の
事
例
も

南
医
療
生
協
ら
し

い
魅
力
に
あ
ふ

れ
、
胸
が
熱
く
な

る
も
の
ば
か
り
で

し
た
。

大
賞
に
は
「
ま

ち
づ
く
り
交
流

会
」
で
つ
な
が
っ

て
い
た
コ
ン
ビ
ニ

の
店
員
さ
ん
が
、

お
客
さ
ん
の

ち
ょ
っ
と
し
た
点

に
気
づ
き
、
診
療

所
の
ス
タ
ッ
フ
に

相
談
さ
れ
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
へ
と
つ
な
が
っ
た
、

桃
山
診
療
所
の
事
例
が
選
ば
れ

ま
し
た
。（
写
真
上
）

私
自
身
も
、
素
晴
ら
し
い
取

り
組
み
が
日
々
生
ま
れ
て
い
る

こ
と
を
改
め
て
実
感
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
心
が

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
で
満

た
さ
れ
、
地
域
や
事
業
所
の
繋

が
り
が
さ
ら
に
豊
か
に
な
る
こ

と
を
願
い
つ
つ
日
々
活
動
し
て

い
き
ま
す
。

５
月
１６
日
の
第
３５
回
わ
く
わ

く
１０
万
人
会
議
は
７７
名
の
参
加

者
で
開
催
し
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
度
初
期
臨
床
研

修
医
自
己
紹
介
で
は
５
名
の
研

修
医
そ
れ
ぞ
れ
が
、
医
師
に

な
っ
た
き
っ
か
け
や
南
医
療
生

協
を
選
ん
だ
理
由
、
ど
の
よ
う

な
医
師
に
成
長
し
た
い
の
か
、

趣
味
、
特
技
な
ど
を
紹
介
し
ま

し
た
。
研
修
医
の
み
な
さ
ん
に

は
初
期
臨
床
研
修
の
２
年
間
で

多
く
の
南
医
療
生
協
の
地
域
活

動
に
ふ
れ
成
長
し
て
ほ
し
い
と

い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
後
半
は
「
Ａ
Ｉ
搭
載
マ
シ

ン
で
進
化
す
る
健
康
づ
く
り
」

「
健
康
診
断
か
ら
健
康
づ
く
り

へ
〜
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ

健
診
＆
ｗ
ｉ

ｓ
ｈ
〜
」
で
は
健
診
・
ド
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
保
健
師
に
よ
る
人
間

ド
ッ
ク
受
検
者
へ
の
保
健
相

談
、
保
健
指
導
の
取
り
組
み
の

紹
介
や
昨
年
３９
台
の
マ
シ
ン
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
っ
た
ｗ
ｉ
ｓ

ｈ
で
の
Ａ
Ｉ
搭
載
マ
シ
ン
で
安

心
安
全
の
健
康
づ
く
り
実
践
の

紹
介
、
理
学
療
法
士
や
管

理
栄
養
士
の
サ
ポ
ー
ト
に

よ
る
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
実
践
事
例
の
紹

介
を
し
ま
し
た
。
い
つ
ま

で
も
健
康
で
い
た
い
、
病

気
や
障
が
い
、
身
体
を
動

か
す
こ
と
に
不
安
が
あ
っ

て
も
運
動
し
た
い
、
そ
ん

な
利
用
者
の
思
い
に
寄
り

添
う
健
康
づ
く
り
の
品
質

が
発
信
さ
れ
ま
し
た
。

南
医
療
生
協
の
魅
力
を
実
感

総
合
診
療
医
っ
て
ど
ん
な
医
師
？

み
な
み
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
ワ
ー
ド

東
山
支
部
記
念
学
習
会

５月１６日

第３６回わくわく１０万人会議 お知らせ
「あちらでもこちらでも おたがいさまが見えるまちづくり」～おたがいさまシート活用術（お
たがいさまサポーター養成講座）～
おたがいさまサポーター養成講座を通して、おたがいさまシートの活用方法や身近な「困った」
をみんなでささえる仕組みを学び、南医療生協のボランティアの取り組みを紹介します。
日時 ２０２６年６月２０日㈯ １４：３０～１６：３０
会場 コープ健診フィットネスセンター３階
わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾） ０５２-６２５-０６２０

２
０
２
４
年
１２
月
号
に
書
い

た
奥
様
に
先
立
た
れ
た
透
析
通

い
の
ご
高
齢
男
性
の
そ
の
後
…

「
話
し
か
け
る
相
手
が
い
な

く
な
っ
た
か
ら
、
テ
レ
ビ
に
文

句
を
言
う
ん
だ
…
返
事
は
返
っ

て
こ
な
い
け
ど
ね
」
と
、
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
寂
し
さ
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。数
日
後
、

ふ
と
考
え
ま
す
。「
誰
か
と
外

に
出
ら
れ
な
い
か
な
…
で
も

待
っ
て
て
も
来
な
い
な
ぁ
…
そ

う
か
、
私
が
動
け
ば
イ
イ
の
か

…
」
ま
ず
は
男
性
の
馴
染
み
の

喫
茶
店
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
す
。
昔
の
仕
事
の
話
を
聞

い
た
り
、
互
い
の
薬
の
多
さ
を

比
べ
て
笑
い
合
い
ま
し
た
。

次
に
私
が
声
を
か
け
た
の

は
、「
ま
ち
か
ど
保
健
室
に
行
っ

て
み
た
い
か
ら
、
付
き
合
っ
て

く
れ
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う
お

願
い
。�
支
援
す
る
�
で
は
な

く
、�
一
緒
に
行
く
�。
通
い
始

め
る
と
、
体
の
こ
と
を
気
に
か

け
て
く
れ
る
人
が
増
え
、
独
り

で
も
足
が
向
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
長
い
闘
病
生
活
や
連
れ

合
い
と
の
別
れ
は
、�
そ
の
人

ら
し
さ
�
を
揺
る
が
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
自
分

の
今
を
受
け
止
め
て
地
域
と
つ

な
が
る
時
、
人
は
も
う
一
度
前

を
向
け
る
。
そ
の
一
歩
は
、
隣

に
い
る
誰
か
と
の
約
束
か
ら
始

ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

退
院
し
た
患
者
様
宅
へ
組
合
員
さ
ん

と
伺
い
ま
し
た
。

今
ま
で
ご
自
身
で
行
え
て
い
た
事
に

見
守
り
や
手
助
け
が
必
要
に
な
り
、
治

療
は
終
了
し
た
も
の
の
、
退
院
す
る
に

は
数
々
の
懸
念
点
が
あ
り
ま
し
た
。
主

治
医
や
病
棟
看
護
師
と
何
度
も
話
し
合

い
、
よ
り
安
全
に
安
心
し
て
退
院
出
来

る
よ
う
、
内
服
管
理
の
工
夫
や
奥
様
に

栄
養
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
不
安
は
残

り
つ
つ
も
退
院
を
し
ま
し
た
。
ご
本
人

の
安
否
や
奥
様
の
介
護
疲
れ
が
気
に
な

り
訪
問
。
退
院
後
の
生
活
や
食
事
の
準

備
の
話
な
ど
を
笑
顔
で
さ
れ
、
問
題
無

く
過
ご
せ
て
い
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
一
緒
に
訪
問
し
た
組
合
員
さ
ん
に

は
、
集
い
の
参
加
の
声
か
け
と
、
時
々
、

お
困
り
事
が
な
い
か
気
に
か
け
て
頂
き

た
い
事
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

地
域
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
組
合
員

さ
ん
が
い
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
地
域

に
帰
す
事
が
出
来
る
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
も
同
様
の
ケ
ー
ス
が
あ
れ
ば
地

域
に
つ
な
げ
て
退
院
支
援
を
行
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

そのうち学校の行事予定
９月１２日㈯ 中間のつどい
１０月１０日㈯ 学校祭
１２月１２日㈯ 修了式
映画上映、修学旅行（時期未定）

（４）

豊
明
市
重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

ただいま出向中

〜
一
歩
外
に
出
る
き
っ
か
け
は
、

隣
に
い
る
人
か
ら
〜

編

大
府
・
東
浦
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

安
井

一
枝

豊
明
市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子

第７０１号

南生協病院総合診療科 管理医長
豊岡達志医師

地
域
に
つ
な
げ
て
退
院
支
援
を

南
生
協
病
院
相
談
連
携
室

看
護
師

平
林

和
江

安否や奥様の介護疲れが気になり訪問

実
行
委
員
長

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
み
ん
な
の
ざ
い
し
ょ
管
理
者

吉
本

真
也

「みなみウェルビーイングコミュニティ大賞」を受賞した桃山診療所の羽柴看護師

健 康 の 友

かなめ病院リハビリ科 「あつめて、つながる」ジ
モトレカで新しい地域交流

第第第第第第第第
３３３３３３３３５５５５５５５５
回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

今今
年年
のの
新新
研研
修修
医医
をを
紹紹
介介
しし
まま
すす
＆＆

「「
ＡＡ
ＩＩ
搭搭
載載
ママ
シシ
ンン
でで
進進
化化
すす
るる
健健
康康
づづ
くく
りり
」」

研修医の先生による楽しい自己紹介

健康づくりサポーターのみなさんとにじいろ体操

２０２６年６月号

そのうち学校基本の
コースのお申し込み
はこちらの二次元コ
ードからお申込みい
ただけます。

そのうち学校人生大
学のお申し込みはこ
ちらの二次元コード
からお申込みいただ
けます。

（５） （４）第７０１号健 康 の 友２０２６年６月号（５）
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藤前干潟クリーン大作戦に参加して
くらし環境防災委員会委員長 吉見 久恵

５月１６日（土）参加者７名
藤前干潟クリーン大作戦は、「伊勢湾ゴミ流出防衛最前線」と位置

づけされ、ラムサール条約登録湿地である「藤前干潟」周辺の漂着ご
みを清掃します。
毎回、沢山の方が参加されています。今回、南医療生協からは「健
康の友５月号」の記事を読まれた４名の方が初参加。委員会のメンバ
ーと暑い中ごみ拾いを行いました。「楽しかったです」「カニが見つけ
られなくて残念だった」「思っていたよりきれいだった」「たくさんの
方が参加されていてびっくりしま
した」「次回も参加したい」との
声をいただきました。この活動は
藤前干潟の先の伊勢湾、さらにそ
の先の海へ流れる海ごみを減らす
ことにもつながっています。
次回は１０月。ご一緒に清掃活動
しましょう。

みな１０００ 頑張る職員紹介

地域で活躍する
訪問看護師を目指して

他病院で病棟での勤務を２年間行い、地域
の看護に携わりたいと思い１年前に訪問看護
ステーションみなみに来ました。
訪問看護はベテランの看護師が多いので、
私は経験が少ないので最初は不安でした。し
かし、職場の先輩方はアットホームな雰囲気
で優しく基本から教えてくださいました。
困ったことがあれば電話や事務所に帰った後など、いつでも相談が
できるので、安心しました。２４時間の待機当番はまだ緊張しますが、
出動してご利用者様から「ありがとう、助かったよ」などの声をい
ただくとやりがいを感じます。また、他事業所と密に連携できるの
も生協の魅力です。今後も地域の皆様の在宅での暮らしを支えて、
よりよい看護ができるように頑張りたいです。

おしらせ
だんらん市 ６月６日（土）８：００～１２：００
地球の子マルシェ ６月６日（土）９：００～１５：３０

南生協病院敷地内

イオンモール大高 健康チェック ６月１９日（金）１４：００～１６：００
イオンモール大高2階

理理事事会会だだよよりり

◇４月２５日（土）３６人中３４人の出席で第３３期第１１回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①「助産所はあと」でのマタニティヨガ教室の料金と内容につい
て確認しました
②第６４回通常総代会に向けて、１号議案「２０２５年度事業と運動の
まとめと２０２６年度事業と運動の方針提案」と第５号議案「議案
決議効力発生の件」を議案とすることを確認しました。
③３月期の経営報告をふまえ事業活動について確認しました
�南生協病院は「地域の急性期医療をささえる」と「くらしをさ
さえる」病院として広く地域に紹介していくこと
�６月のスタートを前に、組合員健診の予約を広げる取り組みを、
地域と事業所が一緒になって取り組んでいくこと
④組合員活動の到達と今後の取り組みについて以下確認しました
�支部や班の年間計画で健康づくりを取り組む
�各支部で新班づくりをすすめる。積立増資を広げる
⑤４月、５月は、建築学部の大学教授、埼玉の市会議員、宇都宮
市の病院院長など南生協病院への視察見学が続きました。
⑥名南ブロックの男塾の活動について、名古屋市広報南区版で紹
介されました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：６月３０日（火）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

４４月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ８８通
☆当選者（敬称略）

東海市 伊藤 誠浩 緑 区 林 真理子
緑 区 桑原 知和 緑 区 髙橋 増夫
緑 区 日比 正生

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

（６）

お問合せ：地域ささえあいセンター 052‒625‒0650

訪問看護ステーションみなみ 愛葉 祐美子

第７０１号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友２０２６年６月号



（
注
）
※
印
は
初
診
受
け
入
れ
不
可
で
す
。
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
フリーダイヤル

００１１２２００－－３３７７３３－－１１９９５５
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

長江１
古松３
松田２・４

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
阪野２４
蜷川１３

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野１２４
小林

水

浦西
柴田３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊
伊井友

火

浦西

新美
梅木

梅木
（第３休診）

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

高橋
川嶋１３５
太田２４
下野１３５

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬

金

神田

松田

長田１２３

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）

村尾

村尾

木
後藤

紙谷

神田

柚之原
（整形外科）

田中

水

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

紙谷

柴田１２３５
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山
（血圧・循環器）

村尾

月

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

可児

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
交代制

※古松２ 長江３

※諏訪３ 長田２

※西田２

交代制

甲斐１３４
脳神経外科医師２
整形外科医師
脊椎外来（予約制）１３

皮膚科一般１２４
南部３

日下４

車 近藤１３
山中２４

眼科医師１３

舟川１３ 小児科医師２
坂田４ 野口

田中勤（思春期外来）（予約制）
西川２４

金
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村

※諏訪 中川 吉見

橋詰 石井１２３ 西田

藤井

西田（糖尿病／内分泌科）

山﨑

ワクチン外来３

原 板津（消化器）

須田（呼吸器外科）

※矢吹（術後再診のみ）１２３

桒原

後藤陽太１２３
整形交代医師 後藤公孝

※リウマチ特診 今井

徳住１３４ 南部１３４

稲西

安井

二村１２３ 眼科医師

舟川 水谷公美

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

西川

木
内科医師

牛田

※喜多村 水野

※諏訪 清水
慢性呼吸器外来

※柴田 石井

腎臓内科医師１３

藤井

トウ

滕

※石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来３４
加藤（血液内科）

木山

高木 鳥居

宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 後藤陽太１２
河邉 今井（予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住１３４ 南部

徳住１３４

泌尿器科医師

安井

二村 眼科医師

久松 坂田

予防接種
乳幼児健診

田中勤 西川

西川
婦人科がん検診

水
内科医師

※古松

※喜多村 中村 依田

※諏訪 長田

石井

腎臓内科医師

髙橋春

膠原病内科医師

※柴田（糖尿病／血液内科）１３
※諏訪（呼吸器科）
髙橋春（神経内科）
西田（糖尿病／内分泌科）
入山（血液内科）

髙田

中澤 板津（消化器）

宮崎（静脈瘤）

※矢吹（術後再診のみ）

公文

山田 元田
近藤東宜１４ 武田２３

※リウマチ特診 今井

皮膚科一般 南部

泉谷

岸本 稲福１３

二村

坂田

長田（１６才以上神経外来）２４
石川達也（神経外来）２４
坂田（こころの相談外来）１２４

宮村 西川

火
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村 水野
※森本 田嶋

清水

橋詰 石井

中野

※喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
※石黒（糖尿病科）
※森本（循環器）

西村１３５ 秋田２４

高木 中澤（消化器）

藤原

山田 堀
後藤陽太１２３４

徳住１２３４ 南部

石川琢丸

※泌尿器科医師

内田１２４５ 耳鼻科医師３
水谷真也

二村 望月

増田進 舟川

予防接種
野口（腎臓外来）１３
乳幼児健診

西川１２４５ 田中勤

月
内科医師

※古松
牛田１３４５ ※浅野

中村

長田２３４５ 吉見

橋詰 西田

西田（糖尿病／内分泌科）

豊岡

中澤 原

宮崎（再診）
田中恵理（初診）

大場

加藤 柏原 秋尾

※リウマチ特診 今井

徳住１２３４ 南部

徳住１２３４

竹内

清水

長谷川

坂田 舟川

増田（アレルギー）２４
舟川（アレルギー）１３５
アレルギー新患・指導外来

西川 宮村

西川
婦人科がん検診

当 日 内 科

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

予 約 制

予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

膠 原 病 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

午
前
午
後
外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

総
合
診
療
科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

９月末まで
ご予約いただけます

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
窓口予約も上記
時間で承ります

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

第７０１号健 康 の 友２０２６年６月号（７）
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～６・７月限定
ナイトタイムキャンペーン実施中～

隈
元
さ
ん
は
「
も
も
の
家
」

の
開
設
か
ら
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

コ
ー
ヒ
ー
を
煎
れ
て
く
れ
て
い

ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
天
白
東
支
部

の
支
部
長
さ
ん
か
ら
「
お
た
が

い
さ
ま
の
家
が
で
き
る
か
ら
、

お
店
で
働
い
て
い
た
時
の
よ
う

に
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
煎
れ

て
」
と
、
誘
わ
れ
て
ス
タ
ッ
フ

に
。隈

元
さ
ん
の
煎
れ
る
コ
ー
ヒ

ー
は
カ
ッ
プ
の
温

め
か
ら
少
し
で
も

冷
め
た
ら
温
め
直

し
て
お
客
さ
ん
へ

気
配
り
に
溢
れ
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
み
ん
な
が
隈

元
さ
ん
の
コ
ー
ヒ

ー
の
煎
れ
方
を
ま

ね
し
て
も
、
長
年
培
っ
た
技
に

は
及
び
ま
せ
ん
。

暑
く
な
る
と
、
ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
を
希
望
さ
れ
る
方
も
い
る

の
で
は
？
と
専
門
の
お
店
と
同

じ
よ
う
な
対
応
の
仕
方
も
教
え

て
く
れ
ま
す
。
人
柄
も
よ
く
、

ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
や
、「
も

も
の
家
」
に
来
て
く
れ
る
人
た

ち
と
も
わ
き
あ
い
あ
い
と
楽
し

そ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
「
も
も
の
家
」
に

隈
元
さ
ん
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ

ー
を
飲
み
に
き
ま
せ
ん
か
。

中年太り・体力低下が気になったら、ナイトタイムから

アメリカの大学の研究で「老化は４０代半ばと６０代前半に加速する」という
発表がありました。なだらかに年老いていくのではないのですね。そういえ
ば、男性は４０代になるとお腹ポッコリが目立ち始め、中性脂肪や血糖値など
健診で指摘される方が現れます。女性は４０～５０代から女性ホルモンが減るの
でコレステロール値が上がり、痩せにくくなり、骨粗鬆症や関節痛も出始め
ます。これが４０代半ばの老化なのです。この中年期に老化を食い止めておく
と、６０代にもう一度起こる急激な老化を減らすことができます。wish は健診
や体組成計の測定データなどを参考に、病気やケガからの回復・状態に合わ
せた食のアドバイス・運動や健康的な習慣の指導など、健康全般をサポート
しています。中年太り・体力低下も気になり始める４０～５０代、ご一緒に対策
していきませんか？

●ナイトタイムキャンペーンのご案内
期間：６月１５日～７月３１日
対象：ナイトタイム会員で新規ご入会の方

月～土 １７：００～２１：３０
日・祝 １３：００～１７：００

特典：入会手数料０円

●外来入会相談会
日時：６月１２日（金）１０：３０～１１：３０
場所：病院１階ふれあいルーム

いつも明るくパワフルな女性。忙
しい毎日の中でも健康づくりを続
け、いきいきとした毎日を送って
います。

営業時間 ９ :３0~2１:３0（日・祝 ～17：00） ＊木曜日休館です
お問合せ 052-625-0500 Fax 052-625-0535

❶ジャガイモはよく洗い、皮つきのまま一口
大に切り、さっと水にさらして水気を切る

❷耐熱容器にジャガイモを入れふんわりと
ラップをして電子レンジ（６００ｗ）で５分程
度加熱する。（竹串が通る程度が目安）
❸フライパンにサラダ油を中火で熱し、じゃ
がいもを入れて切り口がきつね色になる
まで焼く。弱火にしてみりんを加えてひと
煮たちさせ、全体に絡める

❹醤油を加え、ひと煮たちしたらバターを入
れてさらに全体に絡める
❺器に盛り付けいりごまを振る

豊豊明明市市 神神野野 美美恵恵子子ささんん緑緑区区 林林 悦悦子子ささんん

★新じゃがいも …………２００ｇ
★サラダ油 ………大さじ１/２
★みりん………………大さじ２
★醤油…………………小さじ２
★バター……………………１０ｇ
★いりごま…………………適量

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

東東
海海
市市

山山
口口
テテ
ルル
子子
ささ
んん

緑緑
区区

粂粂
桂桂
子子
ささ
んん

栄養価（1人分 ）

エネルギー 約 １９５ｋ㎈
たんぱく質 約 ３.６g
脂 質 約 ８.９g
塩 分 約 ０.８g

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

安
心
し
て
受
診

東
海
市

竹
内

真
妃
さ
ん

診
療
所
・
病
院
の
事

務
員
さ
ん
、
看
護
師
さ

ん
親
切
で
温
か
い
対
応

を
し
て
下
さ
り
、
い
つ

も
安
心
し
て
受
診
で
き

ま
す
。
き
っ
と
教
育
指

導
体
制
が
し
っ
か
り
し

て
る
ん
だ
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
こ
と
に
関
し

て
の
記
事
も
読
み
た
い

で
す
。

緑緑区区 林林 富富美美子子ささんん東東海海市市 坂坂野野 美美恵恵子子ささんん

知知
多多
市市

安安
井井

好好
江江
ささ
んん

緑緑
区区

風風
雅雅
也也
ささ
んん

東東
海海
市市

鈴鈴
木木

美美
代代
子子
ささ
んん

髙桑りつ子

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

健康運動指導士

新じゃがの甘辛バター醤油新じゃがの甘辛バター醤油

あまり火が強いと焦げます。＊写真は少し焦げました。火加
減には注意しましょう。
小ネギなどあれば彩りも良くなります。冷めても美味しくい
ただけます。

「
も
も
の
家
」コ
ー
ヒ
ー
名
人

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

く
ま
も
と

く
さ
え

久
方
支
部

隈
元

草
江
さ
ん

材料（２人分の表示です）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

（８）第７０１号健 康 の 友２０２６年６月号


