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初
夏
を
織
る

二
重
奏
や

や
ま
つ
つ
じ

（
み
つ
や
）

３月の結果
◆加入２３３人（年間目標８,０００人） ◆増出資５２,１２７千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催４５１班（のべ８１２回） ◆新班６班

３月末累計
◆組合員数９８,３７１人 ◆出資総額３,３６５,８３２,８２２円 ◆平均出資金３４,２１６円
◆運営委員総数６６９名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部
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～おたがいさまの家「戸部かえる」誕生～

お
た
が
い
さ
ま
の
家

戸
部
か
え
る
に
込
め
ら

れ
た
思
い

名
古
屋
市
南
区
呼
続
に
あ
る
富

部
神
社
。
約
４
０
０
年
前
の
戸
部

城
主
・
戸
部
新
左
衛
門
の
伝
説
に

由
来
す
る
「
戸
部
蛙
（
と
べ
が
え

る
）」
と
い
う
郷
土
玩
具
や
、
こ

れ
に
ち
な
ん
だ
「
無
事
蛙
（
か
え

る
）
み
く
じ
」
が
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
富
部
神
社
の
近
く
に
４

月
６
日
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
お
た
が
い
さ

ま
の
家
戸�

部�

か�

え�

る�

」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

月
・
水
・
金
の
午
前
１０
時
か
ら

１２
時
ま
で
開
催
中
で
す
。

運
営
委
員
を
始
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
は
５
〜
６
人
集
ま
っ

て
い
て
、
た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ

ん
に
対
応
で
き
る
よ
う
準
備
万
端

で
す
。

ホ
ッ
と
で
き
る
場
所
に

「
こ
の
地
域
に
は
南
医
療
生
協

の
事
業
所
は
な
い
の
で
、
南
医
療

生
協
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
も
多

い
で
す
。
お
た
が
い
さ
ま
の
家
を

通
し
て
南
医
療
生
協
の
ま
ち
づ
く

り
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
、
さ

ら
に
事
業
の
こ
と
な
ど
知
っ
て
も

ら
え
た
ら
」
と
は
、
リ
ー
ダ
ー
の

石
川
節
子
さ
ん
。
お
た
が
い
さ
ま

の
家
の
大
家
さ
ん
で
も
あ
り
ま

す
。
や
さ
し
さ
が
溢
れ
る
場
所
で

す
。「
実
家
に
帰
っ
て
き
た
時

の
よ
う
に
、
ホ
ッ
と
で
き
る
時

間
を
す
ご
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

言
葉
。

「
戸
部
か
え
る
」
を
み
ん
な

が
安
心
し
て
す
ご
せ
る
あ
た
た

か
い
場
に
し
て
い
き
た
い
!
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
の
そ
の

想
い
を
「
心
や
す
ら
ぐ
か
え
る

場
所
」
お
た
が
い
さ
ま
の
家
戸

部
か
え
る
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
し
ま
し
た
。

おたがいさまの家
戸部かえるイメー
ジキャラクター

Ｑ
�
５０
年
前
に
南
生
協
病
院
は

開
設
し
ま
し
た
。
こ
の
新
し
い

病
院
で
働
く
こ
と
を
決
め
ら
れ

た
心
境
は
い
か
が
で
し
た
か
。

Ａ
�
室
生
昇
先
生
の
人
徳
が
あ

れ
ば
こ
そ
。
理
屈
じ
ゃ
な
い
。

新
し
い
病
院
を
作
る
の
は
面
白

い
と
思
っ
た
。
地
域
の
人
が
つ

く
る
病
院
な
ん
て
見
た
こ
と
も

な
い
し
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ

た
。
若
か
っ
た
し
。

Ｑ
�
南
生
協
病
院
の
院
長
に
な

ら
れ
た
時
、
こ
だ
わ
ら
れ
た
こ

と
が
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
が
。

Ａ
�
院
長
に
就
任
し
た
当
時
、

地
域
の
た
め
と
い
う
名
目
で
、

健
診
な
ど
は
市
価
よ
り
も
安

く
、
人
的
体
制
は
厚
く
し
て
い

た
。
だ
か
ら
、
規
模
が
同
じ
く

ら
い
の
Ａ
病
院
は
、
収
入
は
同

じ
く
ら
い
な
の
に
、
圧
倒
的
に

剰
余
に
差
が
あ
っ
た
。
あ
ち
ら

は
黒
字
な
の
に
、
南
生
協
病
院

は
赤
字
。
そ
の
理
由
を
明
確
に

し
て
、
理
事
会
に
報
告
し
た
。

人
件
費
率
が
高
か
っ
た
の

で
、
自
分
が
先
頭
に
立
っ
て
収

入
を
増
や
す
た
め
に
何
を
す
れ

ば
い
い
か
を
考
え
て
実
践
し
ま

し
た
。

南
生
協
病
院
が
当
時
か
ら
大

事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

・
研
修
医
の
教
育

・
経
営
の
黒
字

・
患
者
を
大
事
に
す
る
医
療

こ
れ
ら
を
な
く
し
て
は
、
発
展

は
な
い
。

Ｑ
�
協
同
組
合
の
病
院
と
し
て

大
事
に
し
て
き
た
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

Ａ
�
医
療
を
含
む
事
業
は
信
頼

が
大
事
。
地
域
の
声
を
大
事
に

す
る
。
地
域
か
ら
何
を
求
め
ら

れ
て
い
る
か
。
自
分
た
ち
だ
け

で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と

は
、
地
域
の
力
も
遠
慮
な
く
お

借
り
す
る
。
そ
れ
に
は
、
地
域

と
の
日
々
の
つ
な
が
り
が
大
事

で
す
。
お
互
い
の
信
頼
が
な
い

と
発
展
は
し
な
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
�
こ
れ
か
ら
の
５
０
年
に
向

け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

Ａ
�
南
医
療
生
協
は
、
海
外
を

含
め
た
諸
団
体
か
ら
も
評
価
を

さ
れ
て
い
る
。
こ
の
評
価
は
、

地
域
か
ら
の
信
頼
あ
っ
て
の
も

の
で
す
。
見
学
者
は
、
何
を
見

に
来
て
い
る
の
か
考
え
て
ほ
し

い
。
職
員
も
組
合
員
も
一
人
ひ

と
り
が
一
緒
に
大
き
な
夢
を

持
っ
て
ほ
し
い
。
南
医
療
生
協

に
誇
り
を
も
っ
て
ほ
し
い
。
今

は
多
く
の
事
業
所
が
あ
り
、
南

医
療
生
協
の
で
き
る
こ
と
、
力

量
は
増
え
て
い
ま
す
。
地
域
か

ら
も
意
見
を
ど
ん
ど
ん
出
し
て

も
ら
い
、
更
に
パ
ワ
ー
を
つ
け

て
い
っ
て
ほ
し
い
。

協
同
組
合
の
歩
み
を

継
承
し
、
５
年
先
の

未
来
へ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
、

冒
頭
記
事
で
取
り
上
げ
た
「
お

た
が
い
さ
ま
の
家
」
は
な
ん
で

も
話
せ
る
場
所
、
こ
う
し
た
と

こ
ろ
を
あ
ち
こ
ち
に
作
っ
て
、

地
域
と
事
業
所
が
一
緒
に
医
療

や
介
護
や
福
祉
で
で
き
る
こ
と

を
考
え
、
実
践
し
て
い
く
こ
と

が
協
同
組
合
な
ら
で
は
の
活
動

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

南
医
療
生
協
創
立
６５
周
年
・

南
生
協
病
院
開
設
５０
周
年
の
記

念
事
業
で
協
同
組
合
の
歩
み
を

継
承
し
、
５
年
先
の
未
来
へ
の

共
感
、
協
力
を
み
ん
な
で
広
げ

ま
し
ょ
う
。

６５・５０記念事業にあたり、
南生協病院と共に歩まれて
いる柴田寿彦名誉理事長に
インタビュー

３
月
２
日
午
前

に
、
勅
使
池
（
豊

明
市
）
を
散
歩
し

て
い
た
ら
、
池
の

ふ
ち
に
見
か
け
た
こ
と
が
な
い

大
き
な
鳥
が
、
全
長
９０
セ
ン
チ

も
あ
る
ダ
イ
サ
ギ
と
並
ん
で
小

魚
を
捕
食
し
て
い
る
場
面
に
遭

遇
し
た
。
鶴
か
な
と
思
っ
た
が

翼
の
先
と
嘴
が
黒
く
、
ダ
イ
サ

ギ
よ
り
も
は
る
か
に
大
き
い
の

で
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
コ
ウ
ノ

ト
リ
か
も
と
思
っ
た
▼
数
日
後

コ
ウ
ノ
ト
リ
が
愛
知
県
で
撮
影

さ
れ
た
と
新
聞
報
道
さ
れ
て
い

た
。
昨
年
は
県
内
で
２０
数
回
も

目
撃
情
報
が
あ
っ
た
と
い
う
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
は
１
９
７
１
年
絶

滅
宣
言
が
さ
れ
た
が
、
外
国
の

協
力
を
得
て
、
最
近
で
は
４
〜

５
０
０
羽
ほ
ど
に
復
活
し
た
と

い
う
▼
人
間
と
鳥
の
関
係
は
穏

や
か
な
昔
話
が
多
い
よ
う
に
思

わ
れ
る
。
「
青
い
鳥
」
は
兄
妹

が
幸
福
を
象
徴
す
る
鳥
を
探
し

て
、
夢
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
国

を
遍
歴
す
る
が
見
つ
か
ら
ず
、

目
が
さ
め
て
幸
福
の
鳥
は
身
近

に
い
る
こ
と
を
知
る
物
語
だ
。

日
本
の
お
と
ぎ
話
に
は
正
直
で

や
さ
し
い
爺
が
舌
き
り
雀
か
ら

お
み
や
げ
を
も
ら
う
話
が
で
て

く
る
▼
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
、
欧
州

で
は
幸
せ
を
運
ぶ
ト
リ
、
赤

ち
ゃ
ん
を
運
ん
で
く
る
ト
リ
と

し
て
有
名
だ
。
し
か
し
近
年
は

世
界
的
に
大
気
汚
染
、
土
壌
汚

染
、土
地
開
発
な
ど
に
よ
っ
て
、

コ
ウ
ノ
ト
リ
の
生
き
る
自
然
環

境
は
著
し
く
狭
め
ら
れ
て
き
て

い
る
。こ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
、

幸
せ
を
運
ん
で
く
れ
る
ト
リ
た

ち
が
激
減
し
、
そ
の
結
果
私
た

ち
の
幸
せ
は
更
に
遠
ざ
か
っ
て

い
く
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

医療生協一口メモ「班会」は、ご近所どうしが集い、健康づくり、共通の趣味を楽しみ、地域のこと、身近なことを、お茶などをいただきながら交流しあえる場です。「班会」は、組合員３人以上で開けます。
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か
な
め
病
院
で
進
め
て
い
る

Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
、

リ
ハ
ビ
リ
と
病
棟
ス
タ
ッ
フ
が

一
体
と
な
っ
て
Ａ
Ｄ
Ｌ
強
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｌ

と
は
、
食
事
や
着
替
え
、
移
動

な
ど
日
常
生
活
に
必
要
な
動
作

の
こ
と
で
す
。
生
活
全
般
を
リ

ハ
ビ
リ
と
捉
え
、
日
常
の
中
で

「
で
き
る
」
動
作
を
増
や
す
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｌ
強
化
中
は
、
リ
ハ
ビ

リ
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
動

作
を
病
棟
の
看
護
師
や
介
護
職

員
と
共
有
し
、
生
活
場
面
で
実

践
で
き
る
よ
う
に
集
中
的
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
へ
の

移
動
や
立
ち
上
が
り
動
作
な
ど

を
繰
り
返
し
行
う
中
で
、
少
し

ず
つ
自
分
で
で
き

る
場
面
が
増
え
、

そ
の
積
み
重
ね
が

自
信
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

Ａ
Ｄ
Ｌ
強
化
の
進

捗
状
況
を
確
認
し

な
が
ら
、
課
題
が
あ
れ
ば
シ
ス

テ
ム
の
改
善
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
こ
う
し
た
チ
ー
ム

で
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
退

院
後
の
生
活
を
支
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

かなめ病院２階のリハビリテーション室が、この春大きく生まれ変
わりました。従来は療養型病棟の名残りで壁が多く、スペースを広く
とることができなかった為、入院リハビリだけで精一杯でした。その
為、外来リハビリの依頼を受けても「これ以上は難しい」とお断りせ
ざるを得ない状況が続いていました。今回のリニューアル工事では壁
を無くし、動きやすく広い空間を確保することができました。併せて
天井工事を伴う「安全懸架装置」も新たに導入し、転倒の心配なく歩
行練習ができるようになりました。実際に使用した患者さんからは「宇
宙飛行士になった気分」「怖くなく歩ける」と好評です。
今後は引き続き入院リハビリの質と量を高めるとともに、夏頃から
は外来リハビリの受け入れ拡大も予定しており、地域の期待に応えて
いきたいと思います。

病棟スタッフとリハビリスタッ
フでADL強化の打ち合わせ

４月４日（土）リニューアル記念式典にて
後藤名誉院長よりあいさつリニューアル工事後の完成したリハ室

氏名
前田 宗治
藤枝 悦子
鈴木 千恵子
今尾 美恵
野田 妙子
金指 佳代
西澤 佳子
佐野 照代
森川 小夜子
梅田 総一郎
行俊 励
大岩 大祐
坂野 一博
岡嶋 雅史
加籐 雄治
福岡 創太
知﨑 直美
森本 則道
今井 信彦
谷古宇 奈美
大竹 誠
松木 優実
藤坂 麻衣
八木 憲一郎
加藤 恵子
萩原 一
古屋 さおり
金森 久恵
久野 倫徳
浅田 憲子
三輪 憲司
篠之井 祐輝
福澤 弘康
池田 達哉
水村 伸子
松本 祐美

４００

支部

刈谷支部

岡崎支部

瀬戸支部

中区地域
中村区地域
西区地域
港区地域
北区地域
熱田区地域
中川区地域
昭和区地域
千種区地域
名東区地域
守山区地域
日進市地域
一宮市地域
春日井市地域

その他の
三河地域共通

職員

総合計

氏名
深谷 久美子
大橋 幸子
下山 君子
佐藤 弘幸
山口 秀明
佐野 和代
若月 ゆかり
水野 良子
竹川 良子
箕浦 留美
梶浦 せつ子
森 定子
石丸 淳子
植野 奈尾枝
竹内 桂子
出羽 優子
杉野 雅枝
柴橋 みはる
石川 しずえ
梅津 美智子
近藤 敏光
河合 広乃
小杉 俊夫
伊藤 英子
澤野 初惠
牧原 暁美
久保 真理子
石井 加奈江
高木 美寿寿
古川 喜美子
亀山 きよ子
山田 みつ代
瀬見井 富子
藤野 きよみ
大川 初惠
朝井 節子
矢口 桂子
稲垣 芳子
井置 文子
石田 猛大
金田 克種
奈川 チトセ
西尾 杖子
山本 路子
奥村 美津枝
山田 佐多子
浅野 清子
有澤 文子
小林 利子
武田 坦子
寺田 美貴恵
西岡 楠也
平松 広次
尾河 みどり
藤本 和美
岩城 むつみ
保田 弘子
堀田 博子
野々山 美恵
梅木 早苗
神谷 幸子
浅井 安津子

支部

大高中支部

新海東支部

長根台支部

片平支部

鎌倉台支部

桃山支部

黒石支部

戸笠支部

滝ノ水小坂支部

扇台支部

神の倉支部

久方支部

天白東支部

天白西支部

天白北支部

知立支部

安城支部

氏名
上田 厚子
蟹江 芳明
三摩 好子
平田 秋子
小池 みゆ希
松岡 美穂子
田中 恭子
菱田 登志子
柘植 千賀子
深町 理絵
大森 典江
杉原 昌博
久末 良子
細山 誠
飛田 いく子
安藤 雅子
西 房江
今村 シズ子
前川 澄江
新藤 みゆき
西野 典子
加藤 美奈
河原 眞規子
真壁 得恵
佐藤 守人
丸山 正子
伊藤 慈
水野 代志枝
山腰 ルミ
古田 和司
竹中 清孝
加古 幸子
池田 ミチ子
杉山 よし江
濵島 光子
青山 弘子
和田 茂
早川 健次
松本 昭子
小池田 忠
江藤 秋夫
鶴田 惠美子
仲井 登美子
青木 民枝
早川 登美子
鬼頭 めぐみ
山口 道代
竹内 良子
神野 マスミ
前田 郁江
山口 修
山口 公代
清水 喜美枝
小野原 建子
江頭 や江子
粟田 マスミ
髙橋 直子
野田 八重子
冨田 孝次
浅田 紀子

支部

緑西支部

平子南支部

平子北支部

豊明南東支部

豊明南西支部

豊明北支部

東郷町地域

大高南支部

大高北支部

森の里支部

大高中之郷支部

大高藤塚支部

大高西南支部

大高西北支部

大高南東支部

氏名
大庭 広幸
佐藤 恭子
土井 美智子
小柳 勝江
小島 英子
西澤 美佐子
小林 敏恵
佐藤 栄
伊藤 進
上村 裕子
杉江 美代子
鈴木 恵子
福泉 美恵子
野田 千恵子
安藤 聖子
畠山 美智惠
尾畑 良恵
有冨 千砂子
黒木 千寿子
上島 幸紀
杉山 芳子
伊藤 久子
水野 真弓
鴨田 富子
江場 幸子
塚田 さよ子
古橋 綾子
山口 美和子
米重 えり子
永井 みゆき
梶野 はるみ
寺嶋 喜美枝
大池 静江
吉田 公子
吉崎 敦子
濵野 節子
緒川 八重子
村瀬 きみ子
伊藤 計夫
岡本 みさき
伊藤 眞壽美
寺田 康男
小嶋 雅子
秋田 美音子
中村 嬉子
高橋 啓子
野村 智子
三輪 克己
塘 忠夫
大野 直澄
加藤 富貴子
大野 秋代
孕石 喜久子
川角 満芳
川角 トシ子
馬場 雅子
坂野 鈴子
村井 智恵子
横地 廣美
仲井 竹美

支部

知多市東部支部

知多市南部支部

知多市
ひまわり支部

知多市八幡支部

有松東支部

有松南支部

有松北支部

有松中支部

桶狭間南支部

桶狭間北支部

南陵支部

東丘支部

太子支部

鳴海支部

相原支部

緑東支部

氏名
松原 基司
佐々木 康子
伊藤 昌美
深沢 美穂子
大井 昭
清水 和子
武藤 洋子
吉鶴 弥生
水谷 えみ子
加藤 三枝子
三浦 三枝子
羽田野 陽子
池尾 はるみ
藤原 利子
藤原 稔
小島 恵子
川瀬 ムツ子
戸部 美和子
西谷 サダヱ
蟹江 清子
小島 豪和
安井 洋子
木場 真理子
伊藤 朝子
岡田 美和
加古 靖
小林 大二
石﨑 栄子
糠谷 彰洋
糠谷 京子
足立 里美
早川 万里子
速水 好枝
志村 睦美
山田 章
早川 百合子
鈴木 恒雄
矢嶋 ツル子
安井 雄三
髙木 壽美
早川 弘子
水田 雅穗
渚 良美
中 智子
山下 登美枝
本田 喜代子
有働 典弘
土屋 トミ子
久保田 友子
西村 晴美
松本 弘美
中斉 章子
上中 好子
青木 恵子
中西 弘行
菊池 捷郎
松岡 貞之
山本 行男
濵島 ゆかり
平林 良一
平林 眞知子
神谷 よし子

支部

富木島東支部

富木島西支部

富木島中支部

荒尾東支部

荒尾西支部

荒尾南支部

共長支部

共和西支部

東山支部

北山支部

大府神田支部

石ヶ瀬吉田支部

東浦支部

氏名
宇佐見 幸子
上田 恭子
鏡味 博美
清水 真澄
風岡 あけ美
加藤 都
山本 栄子
加藤 富子
中村 純子
浅井 礼子
六郷 巳代子
安井 三郎
安井 とみ子
最賀 猛
加藤 恭久
李 オクチュン
渡辺 ひろ子
盛田 恵子
澤田 綾
伊藤 典子
櫻井 雅美
新美 晴美
森 里香
橋本 民依
小林 正男
榊原 緑
岩瀬 恵美子
竹内 澄子
影山 勇
新美 とし子
濱口 よしえ
間瀬 彰彦
佐藤 美津子
山口 義文
秋田 良英
村上 滉一
作村 智美
水野 礼子
岡西 直美
岡田 明子
財津 道子
中野 勉
浦野 真友美
神野 満子
早川 泰彦
塚本 良子
小島 孝義
伊瀬 美代子
早川 勇
町野 和子
渥美 新二郎
渥美 悦子
山口 佐知子
早川 紀美
土井 享子
石濱 幸弘
森 重信
早川 すみ子

支部

大生支部

新郊支部

桜田準備支部

南区北西支部

瑞穂支部

常滑南支部

常滑北支部

武豊支部

美浜・南知多
支部

半田南支部

半田北支部

半田中支部

加木屋南支部

加木屋北支部

横須賀支部

名和東支部

名和南支部

名和北支部

名和中支部

氏名
芝原 隆男
齊藤 ウメ子
成田 明美
武重 靖子
野田 敏子
早川 伸子
亀井 圭子
水谷 竜斗
浅井 みゆき
田中 里枝
金 泰子

近藤 比登美
服部 ますみ
岡本 光江
菅野 千代美
村田 信江
平松 清美
永野 和子
馬場 喜代江
久納 和子
久納 温子
筧 数明
服部 初美
青山 美代子
川田 宝希
大森 恵美子
八木 登美子
山田 貞子
青山 ひとみ
青山 秀子
伊藤 信子
松浦 好江
古田 とみ子
河尻 喜代子
鏡味 啓子
増井 滋子
細野 富美枝
高間 三枝子
川出 栄子
下平 ちゑ
石川 乃婦江
太田 幸枝
平手 健之
森本 美保子
荒川 幸子
稲熊 一行
平井 みさを
田上 衛子
唐澤 満
平野 邦子
加藤 恵子
佐藤 富貴子
伊藤 康男
伊藤 奈美子
立岡 京江
水野 好江
伊藤 榮子
小宮 克彦
記島 哲恵
松浦 英子
岩田 充代
前川 廣一

支部

柴田支部

白水南支部

白水北支部

千鳥南支部

千鳥北東支部

千鳥北西支部

星崎支部

元鳴尾支部

南野２丁目支部

上浜支部

南３・鳴尾支部

笠寺東支部

笠寺西支部

笠寺北支部

笠東支部

浦里支部

北頭・宝生支部

中割・弥次ヱ
支部

堤起浜田１支部

神松元塩１支部

元塩浜田支部

（２）
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第７００号健 康 の 友

リニューアルにて壁をとり、動きやすい空間に
かなめ病院リハビリテーション科 科長 内藤 光祐かなめ病院リハビリテーション科 科長 内藤 光祐

２０２６年５月号



上
部
消
化
管
内
視
鏡
（
胃
カ

メ
ラ
）
検
査
の
判
定
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
胃
カ
メ
ラ
で
悪

性
を
疑
う
場
合
、
組
織
を
少
量

採
取
（
生
検
）
し
て
顕
微
鏡
下

で
が
ん
の
有
無
を
確
か
め
ま

す
。
２
０
２
５
年
当
セ
ン
タ
ー

の
胃
生
検
率
は
２
・
６
％
（
生

検
者
１
５
１
人
／
検
診
者
５
８

６
５
人
）
で
し
た
。
そ
の
う
ち

の
８４
％
（
異
常
な
し
１
２
７
人

／
生
検
者
１
５
１
人
）
に
異
常

は
み
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
よ
う
に
生
検
結
果

が
正
常
で
も
安
心
は
で
き
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
生
検
は
組
織

表
面
か
ら
採
取
さ
れ
る
た
め
異

常
な
し
と
判
定
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ

の
よ
う
な
間
違
っ
た
判
定
（
偽

陰
性
）
を
避
け
る
た
め
に
、
生

検
結
果
だ
け
で
は
な
く
カ
メ
ラ

の
観
察
結
果
も
併
せ
て
判
定
を

行
い
ま
す
。
生
検
を
受
け
ら
れ

た
方
に
検
査
医
師
か
ら
の
説
明

が
あ
り
ま
す
の
で
し
っ
か
り
き

か
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

表
１
は
過
去
４
年
間
で
胃
が

ん
の
診
断
前
に
胃
生
検
を
何
回

受
け
て
い
た
か
を
示
し
た
も
の

で
す
。
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

３０
人
中
１６
人
が
胃
が
ん
の
診
断

前
に
胃
生
検
を
受
け
て
お
ら
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
時
点
の
生
検

で
は
悪
性
を
認
め
ま
せ
ん
で
し

た
。胃

カ
メ
ラ
検
査
に
限
ら
ず
、

１
０
０
％
正
し
い
検
査
は
あ
り

ま
せ
ん
。
性
別
・
年
齢
・
生
活

習
慣
を
考
慮
し
て
、
自
分
に
必

要
な
検
診
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ 健診・ドック
センター元夫に養育費を支払ってもらいたい！

Ｑ ２か月ほど前に夫と離婚しました。元夫との子ども（８歳）は、私が育
てています。離婚に際し、養育費を月７万円支払ってもらう約束でした
が、まだ夫からの支払いは一度もありません。このままでは生活してい
けるか不安です。養育費の支払いを受けるための方法はありますか？

Ａ 養育費の支払いについて、調停調書などの債務名義はお持ちですか？
Ｑ 持っていないです。確か、元夫の財産を差し押さえるためには債務名義
が必要なのですよね。毎月の支払額を定めた合意書は作成したのですが
…。

Ａ 確かに、以前までは債務名義が必要でした。しかし、令和６年の民法改
正により、父母間で養育費の取り決めを文書でしていれば、その文書に
基づいて差押えの手続を取ることができるようになりました。作成した
合意書に基づいて元旦那様の財産を差し押さえられる可能性はあります
よ。

Ｑ 口約束だけでは不安だったので合意書を作成したのですが、思いがけず
養育費の支払いの確保につながってよかったです。

Ａ 今回のような場合、民法改正前は養育費請求
調停などの方法で解決する必要がありました
から、大きな変化でしょう。ただし、今回は
合意書が改正法の施行前（令和８年３月３１日
以前）に作成されているので、施行後（同年
４月１日以降）に生じる養育費のみが差押え
の対象です。また、この制度による差押えの
上限額は、子１人あたり月額８万円です。

Ｑ 早速手続の利用を検討してみます。
弁護士：溝口 聖悟（弁護士法人あおば法律事務所）

表１.胃がん発見前の生検回数(全３０例 ２０２２年～２０２５年）

法律相談のご案内（５月・６月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：5月１２日（火） 5月２６日（火）
6月９日（火） 6月２３日（火）
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会場：南医療生協 健診・フィットネスセンター3階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

特定行為研修で「看護師が
できる行為」が増えます

医療行為には医師にしか許されていない医行為がありま
す。特定行為研修とは、研修を修了した看護師もその医行
為（特定行為）ができるようになる制度です。チーム医療
を推進し、看護師が役割をさらに発揮するため２０１５年に創
設されました。２０２６年度から南生協病院が研修機関に認定
されたため、働きながら研修を受講することができるよう
になりました。
研修は、座学と実習があり、約１年に及びます。座学は、
臨床推論など７科目２３５時間以上で筆記試験もあります。

シミュレーター（模
型）での練習後、医
師の指導を受けなが
ら患者様に実施し、
５回以上の経験と医
師の合格判断をもっ
て修了となります。
医師が行っている動
脈採血などを、研修
を修了した看護師が
行う場合があります
が、しっかりとした
研修を行っておりま
すのでご安心下さ
い。

相
談
連
携
室
で
は
、
入
院
さ

れ
た
患
者
さ
ん
が
安
心
・
安
全

に
退
院
で
き
る
よ
う
支
援
（
退

院
調
整
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

退
院
調
整
は
３
名
の
看
護
師
と

７
名
の
社
会
福
祉
士
で
担
当
し

て
お
り
ま
す
。

社
会
福
祉
士
は
あ
ま
り
聞
き

な
じ
み
の
な
い
職
種
か
も
し
れ

ま
せ
ん
の
で
簡
単
に
説
明
す
る

と
、「
人
と
人
を
つ
な
い
で
相
談

や
調
整
を
し
、
本
人
の
生
活
が

良
い
方
向
に
進
む
よ
う
支
援
す

る
」
こ
と
を
専
門
と
し
た
国
家

資
格
で
す
。
私
た
ち
は
医
療
分

野
で
働
い
て
お
り
、
医
療
分
野

で
働
く
社
会
福
祉
士
の
こ
と
を

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

呼
び
ま
す
。
医
療
分
野
以
外
で

は
、
高
齢
者
分
野
・
障
害
者
分

野
・
児
童
分
野
・
行
政
な
ど
様
々

な
分
野
で
社
会
福
祉
士
が
活
躍

し
て
い
ま
す
。

当
院
の
社
会

福
祉
士
の
中
に

も
、
高
齢
者
施

設
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ

ー
、
介
護
の
学

校
の
先
生
、
一

般
企
業
で
の
経

歴
を
も
つ
経
験

豊
か
な
メ
ン
バ

ー
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。
当
院

を
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
け
る
よ
う
、
身

近
な
相
談
相
手
と
し
て
私
た
ち

を
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。 特定行為研修を実施しているときの写真です。過去に他の

教育機関で研修を受けていた看護師の写真なので、南生協
病院で行う研修とは医行為の種類が異なりますが、イメー
ジとして捉えていただければと思います。

４回
２

３回
１

２回
６

１回
７

０回
１４

発見前生検回数
胃がん発見数

看護部長 福島みさ代看護部長 福島みさ代

胃
カ
メ
ラ
検
査
の
判
定
の
む
ず
か
し
さ

胃
カ
メ
ラ
検
査
の
判
定
の
む
ず
か
し
さ

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
内
科
診
察
医
）

髙
木

憲
生

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
内
科
診
察
医
）

髙
木

憲
生

社
会
福
祉
士
っ
て
何
？

社
会
福
祉
士
っ
て
何
？

相
談
連
携
室

社
会
福
祉
士

植
田

恵
子

相
談
連
携
室

社
会
福
祉
士

植
田

恵
子

第７００号健 康 の 友２０２６年５月号（３）



８６
名
の
参
加
者
で
開
催
、
か

な
め
病
院
の
報
告
で
は
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
の
全
面
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
で
リ
ハ
ビ
リ
の
質

が
上
が
る
こ
と
に
つ
い
て
動
画

を
交
え
て
の
紹
介
し
、
地
域
に

向
け
た
か
な
め
病
院
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
し

た
。
桃
山
診
療
所
の
報
告
で
は

こ
の
数
年
間
幅
広
い
層
に
向
け

た
ま
ち
づ
く
り
交
流
会
や
企
画

を
継
続
し
て
行
っ
て
き
た
こ

と
、
行
政
で
対
応
で
き
な
か
っ

た
事
例
も
事
業
所
と
地
域
の
組

合
員
の
連
携
で
対
応
し
て
き
た

こ
と
、
桃
山
診
療
所
快
適
増
資

の
目
標
が
達
成
さ
れ
た
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

の
う
ち
学
校
Ｐ
Ｒ
で
は
山
口
義

校
長
、
大
庭
協
頭
よ
り
第
１６
期

の
お
知
ら
せ
と
受
講
の
呼
び
か

け
を
行
い
ま
し
た
。
会
の
冒
頭

で
若
宮
商
業
高
校
の
生
徒
さ
ん

達
が
南
生
協
病
院
で
の
職
場
体

験
を
通
じ
て
、
医
療
現
場
で
働

く
看
護
師
や
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
が

患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添

う
関
わ
り
、
チ
ー
ム
の
連
携
の

重
要
性
、
地
域
と
の
関
わ
り
が

学
び
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
、
働

く
う
え
で
大
切
な
こ
と
は
ど
う

す
れ
ば
人
の
た
め
に
な
る
の
か

を
考
え
る
こ
と
だ
と
報
告
を
行

い
ま
し
た
。

４
月
１８
日
に
第
３４
回
わ
く
わ

く
１０
万
人
会
議
「
み
な
み
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ア
ワ
ー
ド
」を
開
催
し
ま
し
た
。

詳
細
は
次
号
で
紹
介
し
ま
す
。

１７
年
前
の
４
月
、
オ
ー
プ
ン
ま
つ

り
と
と
も
に
、「
さ
く
ら
ま
つ
り
」

を
開
催
。
か
つ
て
加
木
屋
の
地
域
を

く
ま
な
く
ま
わ
り
、
ど
ん
な
施
設
に

な
っ
た
ら
い
い
か
を
聞
い
て
ま
わ
っ

た
あ
の
時
、
地
域
の
期
待
を
背
負
い

そ
し
て
と
も
に
さ
さ
え
あ
い
な
が
ら

歩
み
を
進
め
て
今
が
あ
り
ま
す
。

当
日
は
、絶
好
の
お
ま
つ
り
日
和
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
小
学
生
に
よ
る
開

会
宣
言
は
、
会
場
を
笑
顔
に
。
１７
年

前
の
オ
ー
プ
ン
時
よ
り
、
開
幕
太
鼓

は「
ち
ど
り
」さ
ん
の
力
強
い
演
奏
。

か
わ
い
ら
し
い
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
は
、

ご
家
族
の
応
援
が
あ
り
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
の
ん
び
り
村
名

物
釜
め
し
は
す
ぐ
に
売
り
切
れ
ま
し

た
。こ
ん
な
ま
つ
り
が
で
き
る
の
も
、

１７
年
間
の
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
こ

そ
。
準
備
か
ら
開
催
ま
で
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
み
な
さ
ま
に
感
謝
！
笑
顔

あ
ふ
れ
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

第３５回わくわく１０万人会議
今年の新・研修医を紹介します＆AI 搭載マシンで進化する健康づくり、

そして健診へ。リニューアルした、コープフィットネスクラブwish と健
診ドックセンターの紹介
日時 ２０２６年５月１６日㈯ １４：３０～１６：３０
会場 健診・フィットネスセンター３階
わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾） ０５２-６２５-０６２０ ３月２１日

2026 年 6 月から開講する“第 16 期（2026 年度）そのうち学校”のスローガンは“出会いにド
キドキ 学びにワクワク そのうちつながるささえ愛♡”です。そのうち学校の受講を通して“ド
キドキ”“ワクワク” ♡を体験してみませんか？第 16 期そのうち学校 募集コースは下記の通り
です。 初期臨床研修医（研修医）ってなぁに？

国家試験に合格した医師は厚生労働省に指定された研修病院のなかで２年以上の臨床研修を受けないといけません。
きかんがたりんしょうけんしゅうびょういん

今回紹介した研修医は、基幹型臨床研修病院（研修医の研修施設として充分な施設・制度を保有している病院）とし
て指定されている南生協病院で研修することを選んでくれた５名です。
地域のみなさん、職員のみなさん、これから２年間よろしくお願いします！

※一部、本人希望により表記を変更しています

地
域
支
え
あ
い
グ
ル
ー
プ

【
ほ
し
ざ
き
お
助
け
の
会
】

「
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
、

お
て
つ
だ
い
し
ま
す
。
お
た
す
け

マ
ン
登
場
！
」
か
ら
生
ま
れ
た
、

ほ
し
ざ
き
お
助
け
の
会
は
、
２
月

よ
り
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
、
独
居
男
性
か
ら
�
話
し

相
手
が
ほ
し
い
�と
か�
マ
ー
ジ
ャ

ン
の
メ
ン
バ
ー
が
一
人
足
り
な
い

の
で
ど
な
た
か
�
な
ど
様
々
な
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
依
頼
は
、�
妻

が
４
月
退
院
し
介
護
ベ
ッ
ド
を
搬

入
す
る
た
め
、
部
屋
の
ス
ペ
ー
ス

を
つ
く
り
た
い
�
と
の
い
う
も
の

で
し
た
。
地
域
の
支
部
長
さ
ん
、

お
助
け
会
の
メ
ン
バ
ー
、
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
な
ど
、
５
人
で
夫
も
交
え

て
約
２
時
間
半
か
け
て
部
屋
の
片

づ
け
を
し
ま
し
た
。

地
域
の
「
困
っ
た
」
を
、
お
た

が
い
さ
ま
で
共
有
し
、助
け
合
う
、

「
ほ
し
ざ
き
お
助
け
の
会
」
の
初

仕
事
で
し
た
。「
地
域
の
安
心
づ

く
り
」
が
組
合
員
さ
ん
の
や
り
が

い
に
、
そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

星
崎
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

久
野

松
男

ど
う
も
〜
、う
め
ち
ゃ
ん
で
す
。

ス
マ
ホ
条
例
で
有
名
に
な
っ
た
豊

明
市
は
３
月
末
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
適
正
使
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
を
公
表
し
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
未
就
学
の
多
く
の
幼
児
さ

ん
が
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
触
れ
て
い

る
こ
と
、
年
長
児
の
２
割
が
２
時

間
以
上
利
用
し
て
い
る
実
態
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が
泣
き

止
ま
な
い
時
、
つ
い
ス
マ
ホ
に
頼

り
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
で
も
一

度
渡
す
と
取
り
上
げ
る
の
は
な
か

な
か
大
変
…
だ
か
ら
こ
そ
「
あ
そ

び
」
と
「
ま
わ
り
」
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
例
え
ば
、
待
ち
時
間

に
「
し
り
と
り
」。�
５
文
字
し
ば

り
�
と
か
�
食
べ
物
限
定
�
な
ど

ル
ー
ル
を
つ
け
る
と
大
人
も
意
外

と
夢
中
に
な
り
ま
す
。そ
し
て「
ま

わ
り
」
と
は
周
り
の
大
人
の
関
わ

り
。
ぐ
ず
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
親

御
さ
ん
に
、
ほ
ん
の
一
言
「
大
変

ね
」
と
か
「
大
丈
夫
よ
」
と
声
を

か
け
る
だ
け
で
、
そ
の
場
の
空
気

が
ふ
っ
と
軽
く
な
り
ま
す
。
周
り

が
ち
ょ
っ
と
支
え
合
え
る
だ
け

で
、
子
育
て
が
グ
ッ
と
楽
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
「
お
た
が
い
さ
ま
」
の
関
係
が

共
生
社
会
の
は
じ
め
の
一
歩
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

予告
第 16 期そのうち学校開講式のご案内
日時 6月 6日㈯ 14 : 00~16 : 30
会場 健診·フィットネスセンター 3F会議室
開講式で各コースの予定などをお知らせします。みなさんのご参加をお待ち
しています。

そのうち学校事務局（専務室 長尾） 052-625-0620

No. コース名 期間 受講料
（税込）

基
本
の
コ
ー
ス

１
班を活かしてまちづくりコース
～健康づくり・まちづくり 仲間でやれば 効果１００倍～
班づくりを通して“健康づくり”や“他団体との交流”を体験します

いずれも６～１２月 ３，０００円

２

あなたのくらしをささえる事業所体験コース
～南医療生協の６４事業所知っていますか？みんなで体験しよう！～
いつもの事業所を内側から体験して知らない魅力を再発見し交流し
ます

３
おたがいさまネットワークコース
～ささえるも ささえられるも おたがいさま～
ひとりの“困った”をささえていく仕組みを学び、実践します

４

くらしにつながる福祉 介護 医療コース
～総合的な地域医療を学び、皆の連携でくらしをささえよう！！～
くらしをささえるために南医療生協のつくるネットワークでできる
ことを学びま Show

人
生
大
学

５
おいしい家庭料理コース（デイ） ※６回
「美味しい」を仲間と一緒につくる、幸せな時間
～フライパンでつくる家庭料理～【和・洋・中】

６～１２月（８月休み）
第２木

１０：００～１２：３０
６，０００円

６
おいしい家庭料理コース（ナイト） ※６回
「美味しい」を仲間と一緒につくる、幸せな時間
～フライパンでつくる家庭料理～【和・洋・中】

６～１２月（８月休み）
第２金

１８：３０～２０：３０
６，０００円

７
まつりめぐりコース ※６回
各地域で開催されている祭りに出かけ、
歴史・伝統・地域の取り組みを学びます。

通年 ６～５月
不定期 ３，０００円

８ 弁護士に学ぶ！安心・かしこい生活者コース ※１２回
何歳からでも学びは楽しい。一緒に学べばもっと楽しい。

通年 ６～５月
第２水

１４：００～１６：００
１２，０００円

９
わがまち再発見コース（前期） ※６回
埋もれた驚きの歴史、風土や史跡などを巡り、
まちづくりのヒントを見つけましょう。

前期 ６～１１月
第３火

１０：００～１３：００
３，０００円

１０
わがまち再発見コース（後期） ※６回
埋もれた驚きの歴史、風土や史跡などを巡り、
まちづくりのヒントを見つけましょう。

後期 １２～５月
第３火

１０：００～１３：００
３，０００円

（４）

初
出
動
だ
！

ほ
し
ざ
き
お
助
け
の
会

ふち い はる みち

渕井 陽道（島根大学卒）
趣味 読書、スポーツ観戦、ラグビー
ひとこと
在学中の地域実習を隠岐で過ごし、
地域医療に魅力を感じ、より一層深く
学びたいと思い、南生協病院に入職し
ました。
患者さんひとりひとりの将来を理解
し、最善の医療を提供できる医師を目
指して頑張ります！

まえ ほり ゆう り

前堀 佑吏（東北医科薬科大学卒）
趣味・特技 音楽、スポーツ、空手、スキー、DIY、
料理、カクテル作り
ひとこと
地域の方々との様々な関わりがあり、病院の雰
囲気も明るい南生協病院で働きたいと思い入職し
ました。
興味の幅が広いので色々な方とお話し、よりよ
い生活作りのサポートができたら嬉しいです。

ほしざきお助けの会
かわ だ ほうまれ

会長川田宝希さん

第７００号

２０２６年度 初期臨床研修医のご紹介２０２６年度 初期臨床研修医のご紹介
かめ だ は や た

亀田 隼大（滋賀医科大学卒）
資格 介護職員初任者研修課程修了
趣味・特技 写真撮影、読書
ひとこと
老健で１年半ヘルパーとして勤務した経験
があります。医師としての能力を身に付ける
だけでなく、地域の皆様が何を考えどう生活
しているのかを知りたくて南生協病院に入職
しました。
一生懸命頑張りますので、皆様よろしくお
願いいたします。

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

K.K（川崎医科大学卒）
趣味 バスケットボール、カメラ、ドライブ
ひとこと
兵庫県出身です。地域の方と密着して医療を

提供できる環境が整っており、この病院で医師
としての基礎を築きたいと思い入職しました。
初めての社会人で至らぬ点も多いと思います

が、一日も早く業務に慣れ、患者様やチームの
皆様のために誠心誠意努めてまいります。

〜
あ
そ
び
と
ち
ょ
っ
と
の
さ
さ
え
合
い

で
グ
ッ
と
楽
に
な
る
子
育
て
〜

編

ただいま出向中

豊
明
市

市
民
生
活
部

共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子

おお しろ みつ き

大城 光輝（琉球大学卒）
趣味・特技 カメラ（XM-５）、筋トレ（初心
者）、旅行、サックス
ひとこと
日本全国様々な病院をまわってみて、南生協

病院が一番素敵な病院だと思ったので入職しま
した。そんな素敵な病院で、患者さんや地域の
方々のために働けることがとても楽しみです！
精一杯仕事も頑張りつつ、みなさんとも仲良

くなりたいです。よろしくお願いいたします。

東海市南ブロック

健 康 の 友

そのうち学校人生大学
のお申し込みはこちら
の二次元コードからお
申込みいただけます。

オープニング太鼓

獅
子
舞
で
獅
子
に
頭
を
噛
ん
で
も
ら
い

「
邪
気
払
い
」
を
し
ま
し
た

生協のんびり村
さくらまつり

そのうち学校基本のコー
スのお申し込みはこちら
の二次元コードからお申
込みいただけます。

三
ツ
池
市
民
館

ド
リ
ー
ム
ガ
ー
ル
ズ
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
ダ
ン
ス

第第第第第第第第
３３３３３３３３３３３３３３３３
回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

ああ
なな
たた
のの
まま
ちち
のの
南南
医医
療療
生生
協協
のの
病病
院院
・・
診診
療療
所所
をを

紹紹
介介
しし
まま
すす
♪♪

第 16 期（2026 年度）そのうち学校は
受講生募集中♪

２０２６年５月号

桃山診療所報告の一コマ

（５）
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「「藤藤前前干干潟潟ククリリーーンン大大作作戦戦」」
にに参参加加ししまませせんんかか！！

くらし・環境・防災委員会
ラムサール条約登録湿地である藤前干潟で、クリーン大作

戦実行委員会が次世代に安心して遊べる干潟を残すため、半
年に１度大掃除をしています。当委員会メンバーとご一緒に
藤前干潟クリーン大作戦に参加してみませんか？
日 時：５月１６日（土）８時３０分集合出発（１２時頃解散予定）
集合場所：南生協病院１階みなみ旅サロン前
参 加 費：無料
募集人員：若干名
雨天時中止
※参加申込予約（５月１３日〆切）が必要です。
申 込 先：地域ささえあいセンター 土屋

０５２-６２５-０６５０

みな１０００ 頑張る職員紹介

利用者様が安心して過ごせる
環境づくりを大切に

２月よりショートステイきままて
んぐ苑へ異動し、主任として勤務し
ております。
ご利用者様が安心して過ごせる環
境づくりを大切にしながら、日々の
関わりを通じて「また来たい」と思っ
ていただける場所を目指していま
す。皆さまとのご縁を大切にしなが
ら、心を込めて支援させていただき
ます。
現在、ショートステイのご利用者
様を募集しております。お気軽にお声かけください。

お問合せ：０５２-６１９-５５７６

おしらせ
だんらん市 5月2日（土）８：００～１２：００
地球の子マルシェ 5月2日（土）９：００～１５：３０

南生協病院敷地内

イオンモール大高 健康チェック 5月22日（金）１４：００～１６：００
イオンモール大高2階

理理事事会会だだよよりり

◇３月２８日（土）３６人中３４人の出席で第３３期第１０回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
�２月決算報告にもとづき３点の対策を確認しました。
１）医療・介護事業所との連携を強める
２）健康診断、人間ドックの受診のおすすめを広め、６月から
の健診予約につなげる
３）職員の紹介、確保（看護助手、介護職など）
②会員第６４回通常総代会に向けて、１号議案と４つのチャレンジ
とダイジェスト版について確認しました。
③南医療生協がすすめている社会福祉法人の設立に向けた準備状
況について、以下確認しました。
▶名称「地域だんらん」
提案理由：超高齢少子化と孤立化がすすむ地域の中で、市民
ひとりひとりが自分ごととして参加していく福祉が求められ
ています。ひとりひとりに寄り添うような「だんらん」を地
域に根ざしていきたいとの思いを表現しました。
▶理事、監事、評議員の候補について、社会福祉法人、民生委
員など豊明市の社会福祉にたずさわってきた個人、団体より
選出。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：５月３０日（土）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

３３月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ７９通
☆当選者（敬称略）

南 区 青野 亜衣 緑 区 澤田 明子
知多市 桑畑 正子 半田市 廣瀬登美子
知立市 浦川あけみ

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

（６）

ショートステイきままてんぐ苑 主任 加藤 智則

お問合せ：地域ささえあいセンター 052‒625‒0650

第７００号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友２０２６年５月号
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南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
フリーダイヤル

００１１２２００－－３３７７３３－－１１９９５５
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

長江１
古松３
松田２・４・５

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３５
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３５
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野１２４
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊２３４
伊井友２３４

火

浦西

新美
梅木

梅木
（第３休診）

藤田

阪野２３４
小林２３４

月

浦西

大島
梅木

梅木

高橋３
川嶋
太田２４
下野３

阪野２３４

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３５

松田１３
増田２
土井４５

長田１
（呼吸器）

川瀬

金

神田

松田

長田１２３

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）

村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

柚之原
（整形外科）

田中

水

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓
２３４

村尾２３４

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

２３４内山
（血圧・循環器）２３４

村尾２３４

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓
２３４

喜多村敬
（心臓・循環器）

２３４

可児２３４

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
交代制

※古松２ 長江３

※諏訪３ 長田２

西田２

交代制

甲斐

整形外科医師
脊椎外来（予約制）１３

皮膚科一般（予約制）１２４
南部３５

日下４５

車 近藤１３４
山中２５

眼科医師１３５

舟川１３ 小児科医師２５
坂田５ 野口

田中勤（思春期外来）（予約制）１２３４
西川２４

金
内科医師

長江（肝臓）
奥村

※喜多村

※諏訪 中川
吉見
橋詰 石井
西田

藤井

西田（糖尿病／内分泌科）

山﨑

ワクチン外来３

原
板津（消化器）

須田（呼吸器外科）１２４５

※矢吹（術後再診のみ）

桒原

後藤陽太
整形交代医師 後藤公孝

※リウマチ特診 今井

徳住 南部

稲西

安井１２３４

二村１２３４ 眼科医師

舟川 水谷公美

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）２３４５

西川

木
内科医師

牛田

※喜多村 水野

※諏訪 清水
慢性呼吸器外来

※柴田 石井

腎臓内科医師１３

藤井
トウ

滕

※石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２３
加藤（血液内科）

木山

高木 鳥居

宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 後藤陽太
河邉１２４ 今井（予約制）１３
骨粗鬆症外来１
脊椎外来２４

徳住１２４ 南部

徳住

元永

安井

二村１２３ 眼科医師

久松 坂田

予防接種
乳幼児健診

田中勤 西川

西川１２４
婦人科がん検診１２４

水
内科医師２３４

※古松２３４

※喜多村２３４ 中村２３４
依田２３４
※諏訪２３４
長田２３４

石井２３４ ※石黒２３４

腎臓内科医師２３４

髙橋春２３４

※柴田（糖尿病／血液内科）３
※諏訪（呼吸器科）２３４
髙橋春（神経内科）２３４
西田（糖尿病／内分泌科）２３４
入山（血液内科）２３４

髙田２３４

中澤２３４
板津（消化器）２３４

宮崎（静脈瘤）２３４

※矢吹（術後再診のみ）２３４

公文２３４

山田２３ 元田２３４
近藤東宜４ 武田２３

※リウマチ特診 今井２３４

皮膚科一般２３４
南部２３４

泉谷２３４

岸本２３４
稲福３

二村２３４

坂田２３ 舟川４

長田（１６才以上神経外来）２４
石川達也（神経外来）２
坂田（こころの相談外来）２

宮村２３４ 西川２３４

火
内科医師２３４

長江（肝臓）２３４
奥村２３４
※喜多村２３４ 水野２３４
※森本２３４ 田嶋２３４

清水２３４

橋詰２３４ 石井２３４

中野２３４

※喜多村（循環器科）２３４
長江（緩和ケア外来）２３４
水野（循環器科）２３４
※石黒（糖尿病科）２３４
※森本（循環器）２３４

西村３ 秋田２４

高木２３４
中澤（消化器）２３４

藤原２３４

山田２３４ 堀２３４
後藤陽太２３４

徳住２３４ 南部２３４

石川琢丸２３４

※泌尿器科医師２３４

内田２３ 耳鼻科医師４
水谷真也２３４
二村２３４
眼科医師２３４
増田進２３４ 坂田４
舟川２３
予防接種２３４
野口（腎臓外来）３
乳幼児健診２３４

西川２３４ 田中勤２３４

月
内科医師２３４

※古松２３４
牛田３４ ※浅野２３４

中村２３４

長田２３ 吉見２３４

橋詰２３４ 西田２３４

西田（糖尿病／内分泌科）２３４

豊岡２３４

中澤２３４ 原２３４

宮崎（初診）２３４
田中恵理（初診）２３４

大場２３４

加藤２３４ 柏原２３４
秋尾２３４

※リウマチ特診 今井２３４

徳住２３４ 南部２３４

徳住２３４

竹内２３４

清水２３４

長谷川２３４

坂田２３４ 舟川２３４

増田（アレルギー）２４
舟川（アレルギー）３
アレルギー新患・指導外来２３４

西川２３４ 宮村２３４

西川２３４
婦人科がん検診２３４

当 日 内 科

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

予 約 制

予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

午
前
午
後
外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

総
合
診
療
科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

８月末まで
ご予約いただけます

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
窓口予約も上記
時間で承ります

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

第７００号健 康 の 友２０２６年５月号（７）
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大高城址の桜吹雪に迎えられた８０００歩
～日々の運動はジムでしっかりサポート～

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
も
一
番
乗
り
で
す
ね
」

そ
う
声
を
か
け
る
と
、
ニ

ヤ
ッ
と
笑
っ
て

「
お
う
！
お
は
よ
う
！
」

と
挨
拶
を
返
し
て
下
さ
る
の

が
小
合
さ
ん
で
す
。

新
聞
の
仕
分
け
の
時
に
毎

回
、
運
営
委
員
よ
り
も
早
く
来

て
、
準
備
を
し
て
待
っ
て
い
て

下
さ
い
ま
す
。

ス
ッ
と
動
い
て
パ
パ
っ
と
仕

分
け
る
小
合
さ
ん
、

「
い
つ
も
お
元
気
で
す
ね
」

の
問
い
か
け
に

「
よ
う
け
歩
い
と
る
か
ら
な

あ
！！
」

と
の
こ
と
。
二
つ
池
の
周
り

が
定
番
コ
ー
ス
だ
そ
う
で
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、
あ
ち
こ
ち

お
出
か
け
も
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
、
お
し
ゃ
べ
り
の
話
題
も
つ

き
ま
せ
ん
。

な
か
な
か
ハ
ン
サ
ム
な
小
合

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
頼
り
に
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

ま
た
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

wish１６周年ウォーキング

１６周年記念イベントとして、４月４日（土）に１８名で大高城址歴史散策ウォーキ
ングを開催。出発前には理学療法士の岡嶋さんによる歩き方講座を行い、正しい姿
勢を学んでからスタート。曇り空ではありましたが、満開の桜の中を気持ちよく歩
きました。ガイドは会員であり緑区ルネッサンスフォーラム会長の山村幸雄さん。
橋やダムの由来など興味深い解説に触れ、知識を深める機会となりました。途中、
酒造にも立ち寄り、名古屋に５件しかない酒蔵のうち３件が大高にあることを知り、
水のきれいな土地であることを実感。目的地の大高城址では雨風が強まりましたが、
桜吹雪が私たちを出迎えてくれました。歩いた後は、だんらん調理室で組合員さん
手作りの温かい豚汁を味わいました。日頃の体づくりには、ジムでの継続的な運動
も重要です。これからも楽しく体を動かす機会を広げていきましょう。

ウォーキング教室のご案内
【日時】５月２０日（水）１０：３０～１１：１５
【講師】理学療法士 岡嶋さん
【場所】wish スタジオ（予定）
【参加費】無料
【対象】会員以外のかたも参加可能
【申込】要予約（wish）☎０５２-６２５-０５００

出発前のみなさんの意気込み

営業時間 ９ :３0~2１:３0（日・祝 ～17：00） ＊木曜日休館です
お問合せ 052-625-0500 Fax 052-625-0535

知多市 安井 好江さん緑区 風 雅也さん❶バターをレンジで溶かす。
❷オーブンを１８０℃にして予熱をしておく
❸ボールにバター、卵、リンゴジュースを入
れて泡だて器で混ぜる

❹ホットケーキミックスを入れてさらによく
混ぜる＊粉っぽさがなくなるまで

❺パウンドケーキの型に流し入れトントンし
て空気を抜く
❻２００℃で３０分焼く
❼１０～１５分経過後、オーブンから取り出し
て真ん中に包丁で切れ目を入れるときれ
いに割れます
❽型から出して冷まし、粗熱が取れたらお好
みの大きさにカットする

大
府
市

森
井
一
夫
さ
ん

緑
区

金
子
君
子
さ
ん

★ホットケーキミックス ２５０ｇ
★リンゴジュース ………１４０cc
＊１００％がいいかも？

★卵…………………………１個
★バター……………………６０ｇ
＊パウンドケーキの型が必要
です。１本分の分量です。

緑
区

林
富
美
子
さ
ん

栄養価（1人分 ）

エネルギー 約 ３４６ｋ㎈
たんぱく質 約 ６.１g
脂 質 約 １５.４g
塩 分 約 ０.９g 緑

区

石
丸

淳
子
さ
ん

緑
区

竹
内

桂
子
さ
ん

緑
区

伊
佐
治

紀
子
さ
ん

編
集
委
員
会
よ
り

組
合
員
・
職
員
の
協
同

の
も
と
に
七
〇
〇
号
を
発

刊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

編
集
委
員
一
同

馬
の
絵
に
感
動
！！

東
海
市

近
澤

秀
光
さ
ん

三
月
号
の
馬
の
絵
を

見
て
ビ
ッ
ク
リ
！

実
は
こ
れ
は
折
り
鶴

を
沢
山
作
っ
て
出
来
上

が
っ
た
も
の
だ
と
わ
か

り
感
動
し
ま
し
た
。

知
多
市

横
山

静
江
さ
ん

知
多
市

佐
藤

栄
さ
ん

常
滑
市

稲
垣

節
子
さ
ん

今井 晶子

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

健康運動指導士

リンゴジュースのパウンドケーキ

しっかり混ぜてできるだけ早めに焼いて下さい。リンゴジュ
ースの酸味を感じたい場合は１００％のジュースを使用して下さ
い。しっかり冷ましてからのほうが切りやすいです。

健
康
な
の
は
歩
く
か
ら

●ヘルシーなワンポイント●

◆作り方

コ
ゴ
ウ

ヨ
シ
タ
カ

北
山
支
部

小
合

義
高
さ
ん

材料（４人分の表示です）

ヘヘヘヘヘルルルルルシシシシシーーーーー
クククククッッッッッキキキキキンンンンングググググ

緑区栄養士連絡会
南生協病院 栄養支援室管理栄養士
深谷 英幸

（８）第７００号健 康 の 友２０２６年５月号


