
故室生昇名誉理事長

緑
陰
に妙

光
降
り
て

立
つ
蓮
華

（
み
つ
や
）

５月の結果
◆加入２３５人（年間目標８,０００人） ◆増出資１,６５７千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催２５５班（のべ４８６回） ◆新班１班

５月末累計
◆組合員数９８,４８７人 ◆出資総額３,３６３,９７５,８２２円 ◆平均出資金３４,１５７円
◆運営委員総数６５５名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

６
月
、
７
月
は
「
班
づ
く

り
・
班
会
開
催
月
間
」

「
班
」
は
南
医
療
生
協
の
活

動
の
土
台
で
す
。
組
合
員
さ
ん

が
つ
ど
い
、
健
康
づ
く
り
・
健

康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
行
い
、
ご

近
所
の
事
や
み
ん
な
の
興
味
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ

が
く
ら
し
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困

り
ご
と
の
解
決
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

「
班
」
は
、「
健
康
で
楽
し
い

豊
か
な
生
活
を
送
り
た
い
」
と

い
う
み
ん
な
の
願
い
を
実
現
す

る
取
り
組
み
の
出
発
点
、
基
礎

単
位
で
す
。
医
師
や
看
護
師
を

始
め
と
し
た
専
門
家
と
と
も
に

健
康
づ
く
り
が
で
き
た
り
、
相

談
が
で
き
ま
す
。

月
間
で
は
、
全
て
の
班
会
を

開
催
し
ま
し
ょ
う
。
あ
る
班
で

は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
が
作
成
し
た
「
に
じ

い
ろ
体
操
」
に
取
り
組
む
、
あ

る
班
で
は
班
会
の
前
に
「
握

力
」
を
測
る
、
班
で
「
健
診
」

を
受
け
に
い
く
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

の
班
で
計
画
が
立
て
ら
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に「
健
康
づ
く
り
」

に
班
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

「
班
」
の
重
要
な
要
素
に
「
健

康
の
友
」
が
配
布
さ
れ
て
い
る

こ
と
、
と
あ
り
ま
す
。

今
月
は
、そ
の「
健
康
の
友
」

に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
す
。

「
健
康
の
友
」
は
、
事
業
と

組
合
員
を
つ
な
ぐ
機
関
紙
で

す
。
今
か
ら
６５
年
前
、
南
医
療

生
協
の
創
立
の
翌
月
に
創
刊
号

が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に

記
載
さ
れ
て
い
る
故
室
生
昇
名

誉
理
事
長
の
寄
稿
を
一
部
抜
粋

し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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の
「
医
師
も
組
合
員
も
何

の
へ
だ
た
り
も
な
く
話
し
合

い
、
相
談
し
て
行
く
事
が
第
一

だ
」
と
い
う
故
室
生
昇
名
誉
理

事
長
の
言
葉

は
、
ま
さ
に
班

会
そ
の
も
の
。

班
は
専
門
家
と

組
合
員
が
対
等

に
語
り
合
い
、

と
も
に
考
え
て

い
く
場
な
の
で

す
。班

で
人
と
人

が
つ
な
が
る
こ

と
で
、「
お
た

が
い
さ
ま
の
ま

ち
づ
く
り
」
が

進
み
ま
す
。「
こ

う
な
っ
た
ら
い
い
な
」
の
取
り

組
み
を
組
合
員
と
職
員
が
協
同

し
、
楽
し
く
す
す
め
ま
す
。
顔

が
見
え
、
考
え
が
わ
か
り
、
信

頼
が
広
が
り
ま
す
。
班
で
の
小

さ
な
つ
な
が
り
が
、
や
が
て
地

域
全
体
の
大
き
な
力
へ
と
育
っ

て
い
く
の
で
す
。

班
会
に
参
加
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
こ
の
機
会
に
班
会

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班
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〜
６４
事
務
所
・
地
域
の
連
携
も
く
ら
し
の
連
携
も
班
会
か
ら
〜

天白ブロック天白西支部の「犬好の友班」。2010年から犬猫の保護活動の班活動
が始まりました。ここでの出会いから一緒に支え合ってくらすことを選んだ方も。

６５
・
５０
記
念
事
業
と
と
も
に

南
医
療
生
活
協
同
組
合

創
立
６５
年
史
を
語
ろ
う

運運営営委委員員ととななかかままのの
おお泊泊りり研研修修会会開開催催

「健康の友」創刊号です。手書きのガリ版印刷の
４ページ構成でした。

夜も診療を行っている診療所

「「協協同同組組合合っってていいいいねね」」をを実実感感
様々な学びと出会い。詳しくは４・５面をご覧ください南南生生協協病病院院はは2244時時間間336655日日。。おお困困りりのの時時ははごご相相談談くくだだささいい。。

筆
者
が
毎
朝
届

け
ら
れ
る
新
聞

を
、
最
初
に
見
る

と
こ
ろ
は
広
告
チ

ラ
シ
だ
。
チ
ラ
シ
の
裏
側
が
白

紙
の
も
の
を
集
め
て
、製
本
し
、

メ
モ
や
下
書
き
用
紙
と
し
て
手

軽
に
使
っ
て
い
る
。
実
に
使
い

勝
手
が
良
い
。
し
か
し
裏
側
が

白
紙
の
チ
ラ
シ
は
、
今
や
ほ
と

ん
ど
入
っ
て
こ
な
い
の
で
難
渋

し
て
い
る
▼
チ
ラ
シ
そ
の
も
の

も
激
減
し
て
い
る
。
新
聞
購
読

数
が
２
０
０
０
年
に
は
約
５
３

７
０
万
部
、
２
０
２
４
年
に
は

２
６
６
１
万
部
と
半
分
以
下
に

な
っ
た
。
地
域
に
馴
染
ん
で
い

た
小
売
店
も
、
大
型
店
や
コ
ン

ビ
ニ
店
に
押
さ
れ
て
減
っ
て
い

る
。
そ
う
し
た
理
由
も
あ
っ
て

チ
ラ
シ
も
減
退
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
▼
義
父
母
が
岐
阜
の
山

間
部
で
農
業
を
営
ん
で
い
た
。

野
菜
や
米
な
ど
が
採
れ
る
と
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
詰
め
て
我
が

家
に
送
っ
て
き
て
く
れ
た
。
箱

を
開
け
る
と
公
告
チ
ラ
シ
の
裏

に
鉛
筆
書
き
の
た
よ
り
が
入
っ

て
い
た
。「
旬
な
野
菜
が
採
れ

た
の
で
送
り
ま
す
。」
毎
回
の

何
気
な
い
言
葉
が
つ
づ
ら
れ
て

い
る
。
そ
の
行
間
か
ら
、
堆
肥

を
入
れ
て
の
田
畑
の
土
づ
く

り
、
種
蒔
き
、
追
肥
、
繰
り
返

し
行
な
う
草
取
り
、
そ
し
て
収

穫
な
ど
、
一
連
の
作
業
を
思
う

と
心
の
底
か
ら
あ
り
が
と
う
の

気
持
ち
が
込
み
上
げ
て
く
る
▼

広
告
チ
ラ
シ
の
両
面
に
情
報
発

信
す
る
よ
り
も
、
裏
側
を
余
白

に
し
て
頂
け
る
と
、
筆
者
の
場

合
、手
元
に
置
く
時
間
が
長
く
、

使
う
時
に
は
広
告
主
は
？
と
見

た
り
す
る
の
で
広
告
効
果
が
絶

大
だ
と
思
わ
れ
る
の
だ
が
。

医療生協一口メモ 6月28日開催の第64回通常総代会の報告は8月号に掲載します。

曜日（祝日は休診となります）
金
〇
〇

〇

〇

木

〇

水

〇

〇

火

〇
第３週休診

月
〇

〇

〇

受付時間

１７：２０～１９：３０
１６：３０～１９：００

１６：３０～１９：００

１７：１５～１９：３０

星崎診療所
たから診療所

富木島診療所

桃山診療所

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念
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昨
年
度
は
、
助
産
所
は
あ

と
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
活

動
を
し
た
ら
良
い
の
か
、
地

域
の
子
育
て
支
援
と
し
て
な

に
が
で
き
る
の
か
模
索
す
る

一
年
で
し
た
。
事
業
所
利
用

委
員
会
の
方
や
３
Ａ
病
棟
ス

タ
ッ
フ
、
産
婦
人
科
外
来
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
考
え
な
が

ら
、
新
た
な
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。

育
児
サ
ー
ク
ル
を
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
、
新
し
い
教
室
の

開
催
を
行
い
ま
し
た
。
お
っ

ぱ
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
育
児
相

談
は
病
棟
、
外
来
ス
タ
ッ
フ

の
協
力
の
も
と
継
続
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
度
か
ら
は
セ
ミ
オ
ー
プ

ン
シ
ス
テ
ム
（
妊
婦
健
診
は

南
生
協
病
院
で
受
け
、
出
産

は
南
医
療
生
協
が
提
携
し
て

い
る
２
つ
の
病
院
で
行
う
と

い
う
シ
ス
テ
ム
）
で
出
産
さ

れ
た
方
の
う
ち
、
あ
い
ち
小

児
保
険
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー

で
出
産
さ
れ
た
方
の
産
後
２

週
間
健
診
を
助
産
所
は
あ
と

で
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

助
産
所
は
あ
と
は
、
み
な

さ
ん
と
の
つ
な
が
り
で
活
動

を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

知知っってて得得すするる
ワワンンポポイインントト
メメモモ

７月に入り、本格的な暑さが続いていますが、みなさん夏バテはしてい
ませんか？この時期の体調不良は、冷房と外気の温度差による「自律神経
の乱れ」や発汗による脱水等が原因になることが多いです。そこで、今回
は、自宅でできる「夏バテ予防運動」を２つご紹介します。

１つ目はかかとの上
げ下げ運動です。
壁に手をつき、かか
との上げ下げを２０回行
います。第２の心臓と
言われるふくらはぎを
動かすことで下半身の
血流を促して自律神経
を整え、体温調整機能
を正常に保ちます。
２つ目はスロースク
ワットです。
椅子に座るように５
秒かけて腰を落とし、
５秒かけて戻す動きを
１０回行います。下半身
の血流を促すととも
に、足の筋力も維持が
できます。
この２つの運動は、
水分補給をしながら涼
しい室内で無理せずに
行ってくださいね。

①かかとの上げ下げ運動

突
然
走
り
出
し
て
転
ん
で
し

ま
っ
た
幼
い
子
に
「
大
丈
夫
だ

も
ん
！
」
と
言
わ
れ
て
も
、
ケ

ガ
を
し
て
い
な
い
か
確
認
し
ま

す
よ
ね
。
で
は
、
中
学
生
の
子

に
「
テ
ス
ト
の
準
備
は
ど

う
？
」
と
聞
い
て
「
大
丈
夫
」

と
言
わ
れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
？昼

過
ぎ
に
起
き
て
、
寝
る
の

は
夜
中
。
そ
ん
な
生
活
を
し
て

い
る
男
の
子
に
関
わ
り
出
し
た

時
、「
体
調
は
ど
う
か
な
？
」

と
聞
く
と
、「
大
丈
夫
で
す
」。

続
け
て
「
何
か
心
配
事
や
困
り

事
は
あ
る
？
」
と
聞
い
て
も
、

や
っ
ぱ
り
「
大
丈
夫
」。
な
る

ほ
ど
・
・
・
こ
の
子
は
「
大
丈

夫
」
仮
面
を
被
っ
て
い
る
な
。

そ
こ
で
問
い
を
変
え
ま
し
た
。

「
何
か
頑
張
り
た
い
こ
と
は
あ

る
？
」
す
る
と
、「
握
力
を
つ

け
た
い
。
ギ
タ
ー
を
習
い
始
め

て
、
弦
を
押
さ
え
る
の
に
結
構

力
が
い
る
か
ら
。」
と
返
っ
て

き
ま
し
た
。「
へ
〜
、
何
が
弾

け
る
の
？
」「
普
段
は
ど
ん
な

曲
を
聴
く
の
？
」
そ
こ
か
ら
ポ

ン
ポ
ン
と
会
話
が
弾
み
ま
し

た
。
多
感
な
時
期
の
子
ほ
ど
、

本
当
に
聞
い
て
ほ
し
い
コ
ト
を

す
ぐ
に
は
話
し
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
好
き
な
コ
ト
や
興
味
の
あ
る

コ
ト
か
ら
。
仮
面
の
下
の
カ
オ

を
少
し
だ
け
見
せ
て
も
ら
っ
た

気
が
し
ま
し
た
。
痛
い
ト
コ
ロ

に
手
を
付
け
る
の
は
、
も
う
少

し
先
。
ヒ
ト
っ
て
一
筋
縄
で
は

い
か
な
い
。
だ
か
ら
、
と
て
も

興
味
深
い
。

②スロースクワット

相
談
連
携
室
で
の
一
年
目
は
、
戸
惑
い

の
連
続
で
し
た
。
病
棟
と
は
異
な
り
、
患

者
様
だ
け
で
な
く
、家
族
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
、
施
設
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、
多
く
の
関
係

者
と
調
整
を
行
う
難
し
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。
最
初
は
優
先
順
位
の
付
け
方
や
、
電

話
で
の
適
切
な
伝
え
方
に
悩
み
、
自
分
の

力
不
足
を
感
じ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
先
輩
方
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
、「
患
者
様
に
と
っ
て
最
適
な
退
院
支

援
と
は
何
か
」
を
常
に
考
え
続
け
た
こ
と

で
、
徐
々
に
全
体
を
見
通
す
視
点
が
身
に

つ
い
て
き
ま
し
た
。

多
職
種
と
連
携
し
、
退
院
後
の
生
活
を

繋
ぐ
調
整
役
と
し
て
の
重
み
も
理
解
で
き

ま
し
た
。

失
敗
も
学
び
に
変
え
、
周
囲
と
相
談
し

な
が
ら
動
く
こ
と
の
重
要
性
を
学
ん
だ
貴

重
な
一
年
で
し
た
。
こ
の
経
験
を
糧
に
、

二
年
目
は
よ
り
的
確
で
安
心
感
の
あ
る
支

援
が
で
き
る
よ
う
成
長
し
て
い
き
た
い
で

す
。

（２）

相談連携室の一年を
振り返って

相談連携室の一年を
振り返って

南生協病院 リハビリテーション科
係長 日比野 優

南生協病院 リハビリテーション科
係長 日比野 優

夏バテ予防の運動夏バテ予防の運動

相談連携室 籾山 美奈
もみやま み な

相談連携室 籾山 美奈

第７０２号健 康 の 友

豊豊
明明
市市

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー
かか
らら
ここ
・・
んん
・・
にに
・・
ちち
・・
はは

み
な
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
で
活
動
を
継
続

み
な
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
で
活
動
を
継
続

〜〜
仮仮
面面
のの
下下
のの
カカ
オオ
〜〜

編編

助
産
所
は
あ
と

所
長

永
井

景
子

助
産
所
は
あ
と

所
長

永
井

景
子

豊豊
明明
市市
市市
民民
生生
活活
部部
共共
生生
社社
会会
課課

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー

梅梅
原原
尚尚
子子（（
たた
だだ
いい
まま
出出
向向
中中
））

２０２６年７月号
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所長 阪野 公一

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ いくつになっても健康で幸せ
支部・班まるごと健診！

健診・ドック
センター

自転車の交通違反に「青切符」！歩道通行の原則禁止と反則金
Q：買い物に行く時によく自転車に乗るのですが、最近「歩道を走ると反則
金を取られる」と聞きました。本当でしょうか？

A：本当です。道路交通法が改正され、自転車の交通違反に対して「青切符
（交通反則切符）」制度が導入されました。自転車は「軽車両」なので、
原則として車道の左端を通行しなければならず、歩道の通行は原則禁止
されています。

Q：車道は車が近くて怖いのですが・・・。青切符を切られると、どうなる
のですか？

A：１６歳以上を対象に、信号無視やスマホの「ながら運転」だけでなく、歩
行者の通行を妨げるような歩道通行も取り締まりの対象になります。歩
行者の安全確保が今回の立法の趣旨ですので、歩道通行については慎重
に運転する限り過度な心配は不要でしょう。これまでは警告で済んでい
ましたが、今後は数千円から１万２千円程度の「反則金」を納付するこ
とになります。

Q：「自転車だから」と軽く考えてはいけません
ね。

A：もちろんです。標識などで例外的に歩道を通
行できる場合でも、車道寄りを徐行し、歩行
者の妨げになる時は一時停止する義務があり
ます。自転車事故によって高額な損害賠償責
任を問われる事例も増えています。歩行者優
先のルールを守り、安全な利用を心がけま
しょう。

弁護士：上田 敏喜（弁護士法人あおば法律事務所）

「誘い合ってプレゼントキャンペーン」を実施

みなさん、健診を毎年受けています
か？毎年受けている方は驚かれると思い
ますが、名古屋市公費のがん検診の受診
率は低いのが現状です。私も夫の扶養に
入っていた時は「面倒だから」「子育て
で忙しいから」「まだ若いし」と健診を
受けていませんでした。受けない理由は
様々で、「長生きしたくないから」「何か
見つかったら怖いから」などの声をよく
聞きます。しかし、がんは早く見つけて
（早期発見）早く治療（早期治療）をす
ると治るものが多く、毎年の検診を受け
ることが大切です。
健診・ドックセンターでは今年度、「支部まるごと・班まるごと

健診」キャンペーンを実施します。３人以上で健診を申し込みして
いただき「健診予約班会報告書※」を記載、提出される方に「ささ
やかなプレゼント」を準備しています。今や人生１００年時代、いく
つであっても健康で幸せな生活をしていただきたい！と願っており
ます。ぜひご予約ください。暑いですが、８月にぜひお越しくださ

い！予約がとりやすいです

※「健診予約班会報告書」（組合
員対象）は地域ささえあいセン
ターにあります。
「誘い合ってプレゼントキャン
ペーン」は健診・ドックセンタ
ーの取り組みです。
各診療所で特定健診を受け、健
診・ドックセンターで子宮がん・
乳がん検診をお受け下さい。
特定健診併用（名古屋市・社保）
や自費の人間ドックもお勧めしま
す。

【令和６年度】
名古屋市がん検診受診率

「健康の友」３月号３面「自転車への青切符導入」に関する記事をご覧
ください。

法律相談のご案内（７月・８月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：７月１４日（火） ７月２８日（火）
８月１２日（水） ８月２５日（火）
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会場：南医療生協 健診・フィットネスセンター3階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

土曜日の子宮がん・乳がん検診
７月１８日、９月１９日、１０月１７日

ご予約・お問合せ：健診・ドックセンター受付 ０５２-６２５-０４８９
平日：１０：００～１６：３０ 土曜：１０：００～１１：３０
窓口でのご予約も上記の時間

メメンンタタルルククリリニニッッククみみななみみ
午午後後外外来来をを開開始始ししまますす

メンタルクリニックみなみでは、地域の皆さまの受診機
会を拡充するため、７月より午後外来を開始します。新た
な診療枠を設けることで、初診・再診を問わず、より受診
しやすい体制を整えてまいります。
午後外来は毎週木曜日に実施し、１４時から１５時までの時
間帯で診療を行います。お仕事や学校などの都合で午前中
の受診が難しい方にもご
利用いただきやすくなり
ます。
今後も地域の皆さまに
安心してご利用いただけ
る医療機関を目指し、よ
り良い診療体制の充実に
努めてまいります。お気
軽にご相談ください。

近隣の事業所と
つながりを広げる
地域住民と組合員

南生協病院では、大高のまちづくり交流会に参加された近隣
事業所である「楓林花の里」と様々なつながりを広げています。
事業所間では火災訓練に参加して頂き、防災の視点での協力関
係を深めています。また、特別養護老人ホームの立地している
大高藤塚地域においては施設利用者、地域住民、組合員、職員
で定期的な交流企画を開始します。気軽に立ち寄れて楽しく仲
間が増えたり、健康への取り組みを進めることが最初の目標で
す。

初回の開催日：７月９日（木）１４：００～
場所：社会福祉法人 英楽会 楓林花の里

（名古屋市緑区大高町）

どなたでも参加できますので、ぜひお立ち寄りください。お
近くの方もそうでない方も大歓迎です。社会や人とのつながり
は健康長寿の必須要素です。ちょっと足を伸ばしてみません
か？お待ちしています。

受診率（％）

２６.６

２３.９

２３.５

６６.６

５３.３

４４.６

がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

子宮頚がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

健診・ドックセンター 保健師 鳥井 華健診・ドックセンター 保健師 鳥井 華

南生協病院 事務次長 大野 悠祐南生協病院 事務次長 大野 悠祐

第７０２号健 康 の 友２０２６年７月号（３）



研
修
医
と
し
て
南
生
協
病
院

で
働
き
始
め
て
か
ら
１
年
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
の
１
年
で
多
く

の
患
者
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん

と
の
出
会
い
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
呼
吸
困
難
で
マ
ス
ク
型

人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
い
た

患
者
さ
ん
で
す
。
あ
る
日
、「
朝

起
き
て
ま
ず
何
を
す
る
？
」
と

尋
ね
ら
れ
、「
顔
を
洗
い
ま
す
」

と
答
え
る
と
、「
私
は
た
だ
、

そ
れ
が
し
た
い
だ
け
な
ん
だ
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

か
ら
、
私
は
「
自
分
ら
し
い
日

常
を
大
切
に
し
た
い
」
と
い
う

願
い
を
感
じ
ま
し
た
。
医
療
者

が
病
気
だ
け
を
見
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
人
の
想
い
や
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
に
耳
を
傾
け
る

こ
と
で
、
安
心
し
て
話
せ
る
関

係
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、「
居

場
所
」
と
は
特
別
な
場
所
で
は

な
く
、「
こ
の
人
に
は
話
し
て

も
い
い
」
と
思
え
る
信
頼
関
係

の
中
に
生
ま
れ
る
も

の
だ
と
学
び
ま
し

た
。
現
在
は
地
域
で

「
折
れ
な
い
心
を
育

て
る
〜
い
の
ち
の
授

業
〜
」
や
「
認
知
症

と
と
も
に
生
き
る
力

を
育
て
る
〜
と
も
に

ん
〜
」
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
い
の

ち
の
授
業
は
、
自
分

や
大
切
な
人
の
苦
し

み
に
ど
う
向
き
合
う

か
を
考
え
た
い
方

に
、
と
も
に
ん
は
認

知
症
の
あ
る
方
と
の

関
わ
り
方
や
、
と
も

に
生
き
る
地
域
に
つ
い
て
考
え

た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。
班

会
の
ご
依
頼
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
学
び
、
支
え
合

う
関
係
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

第２８回 運営委員となかまのお泊り研修会
組合員１１９人、職員５７人、合計１７６人の参加
実行委員みんなでつくりあげていくという思いで、組合員と職員がまざり合いながら
準備を重ね、当日の運営に取り組みことができました。
この研修会で、南医療生協の「協同」を実感し、地域・職場に持ち帰り今後の活動に
つなげていくヒントが得られたと思います。
参加された皆様お疲れさまでした。

長江理事長や山口校長から、南医療生協の歴史や今後の方向性、今年のめざすものが語られ、
各コース別打合せでは「地域で認知症の方をみかけるが、地域でチームをつくって悩み事を解
決できるようにしたい。」「５年ぶりにそのうち学校を受講したいと思った。くらし、医療、介
護を他人事でなく、自分ごとで考えたい。」「気づきの視点、本人や家族が気づいていないくら
しの課題がたくさんある。」「多職種の協同カンファレンスに苦手意識があり、そのうち学校を
受講して学んでいきたい。」など、受講生の学びへの期待や意欲などのワクワク・ドキドキの声
が寄せられ、豊かに交流しました。
開講式以降も受講のお申込みは可能です。受講申込については、南医療生活協同組合（本部）に

てお申込みのお手続きをいただくか、下記の二次元コードまたはURLからのお申込み下さい。

Ｏ
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、
お

た
が
い
さ
ま
チ
ー
ム
の
チ
ラ
シ

を
見
て
、「
蔵
書
を
図
書
館
に

寄
贈
し
た
い
の
、
運
ん
で
も
ら

え
な
い
か
し
ら
」
と
の
依
頼
か

ら
。
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
が
、

さ
っ
そ
く
対
応
し
ま
し
た
。
そ

の
後
組
合
に
加
入
し
て
い
た
だ

き
、「
健
康
の
友
」
を
配
布
す

る
と
き
に
お
し
ゃ
べ
り
が
何
ケ

月
か
続
き
ま
し
た
。あ
る
と
き
、

「
部
屋
が
空
い
て
る
の
、
何
か

に
使
っ
て
も
ら
え
な
い
か
し

ら
」
と
の
Ｏ
さ
ん
の
お
言
葉
。

近
所
の
組
合
員
さ
ん
に
声
掛
け

し
て
麻
雀
を
す
る
会
が
始
ま

り
、
や
が
て
「
と
り
さ
ん
ち
麻

雀
班
」
に
な
り
ま
し
た
。

初
心
者
で
も
安
心
し
て
参
加

し
、教
え
教
え
ら
れ
の
会
で
す
。

「
麻
雀
し
な
が
ら
の
お
し
ゃ

べ
り
も
楽
し
い
わ
」「
９０
歳
を

過
ぎ
て
こ
ん
な
に
お
友
達
増
え

て
う
れ
し
い
わ
」
と
み
ん
な
楽

し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

さ
さ
え
あ
い
シ
ー
ト
の
依
頼

か
ら
、
班
づ
く
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

第３５回わくわく１０万人会議は８月号に掲載します。

第３６回わくわく１０万人会議 お知らせ
テーマ みんな集まれ！ おたがいさまの家大集合！
日 時 ７月１８日㈯ １４：３０～１６：３０
会 場 コープ健診フィットネスセンター３階
わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾） ０５２-６２５-０６２０

そのうち学校事務局
（専務室 長尾）
０５２-６２５-０６２０

実
行
委
員
会
集
合
写
真

社
会
福
祉
法
人
設
立
、
社
会

福
祉
事
業
に
取
り
組
む

成
瀬
幸
雄
顧
問

５月２３日～２４日 名古屋クラウンホテル
教育文化スポーツ活動委員会 委員長 吉見 久恵

おたがいさま運動あれこれ

依
頼
を
受
け
て
気
軽
に
対

応
、
次
に
つ
な
が
る
関
係
が

知
立
支
部

お
た
が
い
さ
ま
チ
ー
ム

夕食交流会

テーマ別企画

ペットボトル体操で
リフレッシュ

第５回ヘルスアップアレッジ＆養成講座

研修医自己紹介

鳴海・左京ブロック健康の友を配ってくれる人を
がんばって増やしたことを再現ドラマ化

基調講演 室生専務

早朝ウォークング

ブロック報告

上田厚子実行委員長

そのうち学校基本のコースのお
申し込みはこちらの二次元コー
ドからお申込みいただけます。

そのうち学校人生大学のお申し
込みはこちらの二次元コードか
らお申込みいただけます。
※おいしい家庭料理コース
（デイ）は定員に達しました。

開講式での集合写真 みなさん、いい笑顔です♪

あ
な
た
に
は
、「
話
し
て
も
い
い
」

と
思
え
る
人
が
い
ま
す
か
？

６月６日 参加者１１５人
第１６期 そのうち学校開講式を開催

患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

い

ら

は

り
な

南
生
協
病
院
研
修
医
２
年
目

伊
良
波

梨
奈

患者様がご家族にお会いできた時の一場面

班会にていのちの授業を行っている様子

（４）第７０２号健 康 の 友２０２６年７月号（５）
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糖糖尿尿病病教教室室 どどななたたででもも参参加加ででききまますす
糖尿病疾患管理委員会

糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成人の１０人に１人
が糖尿病と言われています。糖尿病は自覚症状がないまま進み、目や
腎臓にも病気を引き起こします。
糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。
日 時：８月１７日（月） １５：００～１６：００
場 所：南生協病院 健診・フィットネス会議室Ａ
内 容：糖尿病とは？ 検査について
参加費：無料 事前申し込みは不要です
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

みな１０００ 頑張る職員紹介

介護の概念が変わる職場

私はグループホームなもで働いて５年経
ちました。南医療生協で働く中で地域の
方々の活動の広さ、温かさや時には厳しさ
を見て、これ程地域の方々に愛されている
職場は凄いなと思いました。
私の中で、南医療生協で働き、介護は、
「お世話をしている」から、「お手伝いさ
せて頂いている」に変わりました。それは、
組合員の方々が「遊びに来たよー！」「散
歩に行こう！」とお友達のように来て下さるのを見て、利用者様た
ちが自分の家と変わらず笑って、なもで過ごしてみえる姿をみて、
介護とは皆さんの生活のちょっと出来ないことをお手伝いする事だ
と学んだからです。
利用者様から「最後はここがいい」そう言ってもらえる本当に温
かい場所です。
そんな温かい職場で、これからも日々勉強しながら皆さんのお手
伝いができるよう頑張っていきたいです。

おしらせ
だんらん市 ７月４日（土）８：００～１２：００
地球の子マルシェ ７月４日（土）９：００～１５：３０

南生協病院敷地内

イオンモール大高 健康チェック ７月３１日（金）１４：００～１６：００
イオンモール大高2階

理理事事会会だだよよりり
◇５月３０日（土）３６人中３５人の出席で第３３期第１２回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①経営改善にむけ、支部やブロックでの協力について以下確認し
ました
�病院など事業所を利用の際の苦情、ご意見、声を是非お寄せく
ださい（すみやかに確実に対応させていただきます）。
�南生協病院の「緩和ケア病棟」、「地域包括ケア病棟」（家族の
事情で一時入院が必要な患者さんなどが利用可能）、「総合診療
科」、「救急外来」について紹介
�組合員健診のおすすめ
�介護職や看護助手など職員の紹介
②社会福祉法人設立と事業開始に向けた進捗を確認しました
③「ヘルパーステーションあじさい」（緑区桃山１丁目）につい
て以下承認しました。
�「ヘルパーステーションわかば」（緑区有松三丁山）と統合、
サテライトの事業所として事業を継続します。新規の利用者様
も引き続き受け付けていきます
�これにより南医療生協の事業所は６３となります（7月30日より）
④６～７月の「班づくり班会開催月間」の取り組みについて以下
確認しました
�すべての班会の開催
�健康づくりの新班の立ち上げ
�班や支部で積立増資を広げる

◇６月１３日（土）３６人中３３人の出席で第３３期第１３回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①運営委員の就任および辞任について確認しました。運営委員総
数６５２人となりました。
②第６４回通常総代会にむけて、第２号議案「２０２５年度決算関係書
類、事業報告書承認の件」、監査報告書、第３号議案「予算及
び資金計画決定の件」を確認しました。また「長期不明組合員
脱退手続き」、「２０２５年度支部・班表彰」についても確認しまし
た。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：７月３１日（金）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

５５月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ８３通
☆当選者（敬称略）

刈谷市 清水 辰夫 南 区 山口 朗
緑 区 森 定子 半田市 廣瀬登美子
東海市 原山 久子

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

（６）

グループホームなも 大辻 有紀子

第７０２号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

糖尿病協会マスコット
マールくん

お問合せ：地域ささえあいセンター 052‒625‒0650

２０２６年７月号
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○
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担
当
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師
が
変
更
と
な
る
場
合
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あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
フリーダイヤル

００１１２２００－－３３７７３３－－１１９９５５
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：３０
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：３０

１７：００～２０：００

土

長江１
古松３
松田２・４

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
阪野２
蜷川１３

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

長谷川

阪野１２３５
伊井４

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

阪野

水

浦西
柴田３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊
伊井友

火

浦西

大島１
梅木
新美２３４
梅木

（第３休診）

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

川嶋
高橋１
太田２４
下野１３

阪野１２４

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

１４：００～１５：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３

松田１３
増田匡２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬

金

神田

松田

長田１２３

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）

村尾

村尾１３４５
代務２

木
後藤

カミタニ

紙谷１２４５

神田

柚之原
（整形外科）

田中

水

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

カミタニ

紙谷

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山
（血圧・循環器）

村尾

月

カミタニ

紙谷１２４

神田１２４

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

可児

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門外来

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
交代制

※古松２ 長江３

※諏訪２ 長田２

※西田２

交代制

甲斐

整形外科医師
脊椎外来（予約制）１３

皮膚科一般１２
南部３

日下４

車１３４ 近藤１２３
山中２４

眼科医師１３

舟川１３ 小児科医師２
坂田４ 野口

田中勤（思春期外来）（予約制）
西川２４

金
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村

※諏訪 中川 吉見

橋詰１２３５ 石井
西田

藤井

西田（糖尿病／内分泌科）

山﨑

ワクチン外来３

原 板津（消化器）１３４５

須田（呼吸器外科）

※矢吹（術後再診のみ）

桒原

四宮
整形交代医師 後藤

※リウマチ特診 今井

徳住 南部

稲西

安井

二村１２４５ 眼科医師

舟川１２４５ 坂田１３
水谷公美２３４５

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）１３４５

西川

木
内科医師

牛田１２４５

※喜多村 水野

※諏訪 清水
慢性呼吸器外来１２３４

※柴田 石井

腎臓内科医師１３５

藤井

トウ

滕

ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２３
加藤（血液内科）

木山

高木 鳥居

宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 四宮
河邉 今井（予約制）１３５
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２

徳住 南部

徳住

安里

安井

二村 眼科医師

久松 舟川３
坂田１２４５

予防接種
乳幼児健診

田中勤 西川

西川１２４５
婦人科がん検診１２４５

水
内科医師

※古松

※喜多村 中村
依田１２３４

※諏訪 長田１２３４

石井

腎臓内科医師

髙橋春

膠原病内科医師

※柴田（糖尿病／血液内科）１３５
※諏訪（呼吸器科）
髙橋春（神経内科）
西田（糖尿病／内分泌科）
入山（血液内科）

髙田

中澤 板津（消化器）

宮崎（静脈瘤）

※矢吹（術後再診のみ）

公文２３４５ 中江１

山田 元田
近藤東宜４５武田１２３

※リウマチ特診 今井

皮膚科一般 南部

泉谷

岸本 稲福１３

二村１３４５

坂田
舟川（アレルギー）
長田（１６才以上神経外来）２４
石川達也（神経外来）２４
坂田（こころの相談外来）１２４５

宮村 西川

火
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村 水野
※森本 田嶋

清水

橋詰１２４ 石井

中野

※喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
※森本（循環器）

西村１３ 秋田２４

高木 中澤（消化器）

藤原

山田 堀 四宮

徳住 南部

石川琢丸

※泌尿器科医師

内田 水谷真也

二村 望月

増田進 舟川
坂田（こころの相談外来）
予防接種
野口（腎臓外来）１３
乳幼児健診

西川 田中勤

月
内科医師１２４

※古松１２４
牛田１４ ※浅野１２４

中村１２４

長田２４ 吉見１２４

橋詰１２４ 西田１２４

西田（糖尿病／内分泌科）１２４

豊岡１２４

中澤１２４ 原１２４

宮崎（再診）１２４
田中恵理（初診）１２４

大場１２４

加藤１２４ 柏原１２４
秋尾１２４

※リウマチ特診 今井１２４

徳住１２４ 南部１２４

徳住１２４

竹内１２４

清水２４

長谷川１２４

坂田１２４ 舟川１２４
増田進（アレルギー）１２４
増田進（アレルギー）２４
舟川（アレルギー）１
アレルギー新患・指導外来１２４

西川１２４ 宮村１２４

西川１２４
婦人科がん検診１２４

当 日 内 科

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

予 約 制

予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

膠 原 病 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

午
前
午
後
外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

総
合
診
療
科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

１０月末まで
ご予約いただけます

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
窓口予約も上記
時間で承ります

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

第７０２号健 康 の 友２０２６年７月号（７）
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「日頃の疲れを癒すドーパミンで、
前向きな人生が待っています」

南
生
協
病
院
の
薬
剤
師
が
、

が
ん
治
療
を
専
門
に
支
え
る

「
外
来
が
ん
治
療
認
定
薬
剤

師
」
の
資
格
を
取
得
し
、
４
月

か
ら
薬
剤
師
外
来
を
始
め
ま
し

た
。
資
格
取
得
に
は
勉
強
時
間

も
費
用
も
か
か
り
ま
し
た
が
、

「
ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
仕
事

に
よ
う
や
く
踏
み
出
せ
ま
し

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
薬

剤
師
外
来
で
は
、
抗
が
ん
剤
の

作
用
や
副
作
用
に
つ
い
て
丁
寧

に
説
明
・
確
認
し
、
患
者
さ
ま

が
安
心
し
て
治
療
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。「
薬

の
専
門
家
と
し
て
、
治
療
の
安

全
を
守
る
こ
と
が
一
番
の
役
目

で
す
」
一
方
で
、
家
庭
で
は
２

児
の
父
と
し
て
毎
日
奮
闘
中
。

「
仕
事
も
子
育
て
も
全
力
で
向

き
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
地
域
の
が
ん
医
療
を
支
え

る
、
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

働き盛り世代やシニアのみなさんへ

「運動を始めてからうたた寝しなくなったの、どうして？」６０才代で、４月
半ばから週２回wish をご利用いただいている方の疑問です。「運動したい」
と思いつつ、毎日仕事で疲れ「これ以上運動で疲れることなんてできない」
と思っていたところ、あることをきっかけに運動をすることを決意されまし
た。人間ドックの血液検査でアルブミンと総蛋白の値が低く栄養不足、「お腹
すかないし食べられない、このままではフレイルへの道まっしぐら！」運動
するしかないと。うたた寝しなくなった理由は、岡嶋理学療法士が即答「働
くことが楽しくても脳にはストレス、運動することで脳内にドーパミンが分
泌され脳を癒してくれるからです。」運動の効果はそれだけに留まりません。
元々前向きな性格だったようですが、運動することは人生をより前向きにし
てくれるようです。これこそが運動の最大の効果です。彼女のトレーニング
は、AI 搭載のマシン４台と有酸素運動だけのたっ
た３０分のメニューです。どうぞwish へのご入会、
お待ちしております。

●ナイトタイムキャンペーンのご案内
期間：６月１５日～７月３１日
対象：ナイトタイム会員で新規ご入会の方

月～土 １７：００～２１：３０
日・祝 １３：００～１７：００

特典：入会手数料０円

東東
海海
市市

鈴鈴
木木
博博
子子
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

❶かぼちゃの種とワタをスプーンで取り
除き、３㎝角に切って所々皮をむいて
おく
❷鍋に皮目を下にしてかぼちゃを並べ
甘酒、水を注ぎ、火にかける。沸騰し
たら弱火～中火にして落とし蓋をし
て約７分煮込む
❸落とし蓋を外して醤油を加えて少し
は煮詰めて完成

★かぼちゃ………１/４個（２００ｇ）

★甘酒（ドリンクタイプ）

…………………………１００�

★水 ………………………１００�

★醤油…………………小さじ１

豊豊明明市市 田田木木 房房子子ささんん

栄養価（1人分 ）

エネルギー 約 １２１ｋ㎈
たんぱく質 約 ２.３g
脂 質 約 ０.３g
塩 分 約 １.１g

東東
海海
市市

吉吉
野野
貴貴
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

横横
山山
静静
江江
子子
ささ
んん

緑緑区区 林林 富富美美子子ささんん

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

健
康
の
友
を
読
ん
で

健
康
に

緑
区

髙
野

勝
博
さ
ん

昨
年
は
何
回
か
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
健

康
の
友
を
読
ん
で
、
健

康
に
留
意
し
て
定
期
診

断
を
受
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 一一粒粒一一粒粒貼貼りり合合せせたた

ビビーーズズアアーートト
東東海海市市 橋橋谷谷 美美恵恵子子ささんん

緑緑
区区

粂粂
桂桂
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

佐佐
藤藤
栄栄
ささ
んん

東東
海海
市市

増増
村村

浪浪
枝枝
ささ
んん

今井 晶子健康運動指導士

組合員の作品コーナー
かぼちゃ甘酒煮かぼちゃ甘酒煮

砂糖とは違う優しい甘みです。
冷めても美味しい常備できるおかず。

甘酒は余ればそのまま飲むことで腸活にもなります。

地
域
の
が
ん
医
療
を
支
え
る

奮
闘
お
父
さ
ん
薬
剤
師

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

南
生
協
病
院

薬
剤
科

若
杉

栄
作
さ
ん

材料（２人分の表示です）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

（８）第７０２号健 康 の 友２０２６年７月号


