
は
る
き
た

春
北
風
の

余
寒
し
む
身
に

春
香
る

（
み
つ
や
）

２月の結果
◆加入２２８人（年間目標８,０００人） ◆増出資２４,６７３千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催２８２班（のべ４５３回） ◆新班２班

２月末累計
◆組合員数９８,３２３人 ◆出資総額３,３３１,６８０,３２２円 ◆平均出資金３３,８８５円
◆運営委員総数６７１名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

第
３５
回
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
３
月
１５
日
、
南
生
協
病
院
と
南
生

協
よ
っ
て
っ
て
横
丁
（
い
ず
れ
も
名
古
屋
市
緑
区
南
大
高
）
を
会
場
に
参
加
人
数

約
８
０
０
人
で
開
催
。

実
行
委
員
会
は
、
昨
年
１２
月
か
ら
討
議
と
準
備
を
重
ね
、
当
日
は
組
合
員
・
職

員
の
協
同
で
要
員
、
運
営
を
担
い
ま
し
た
。

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第3333333333333333333333333333333355555555555555555555555555555555回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェスススススススススススススススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィババババババババババババババババババババババババババババババババルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル 健
康
づ
く
り
の
ケ
ン
ケ
ン
サ
イ
ク
ル
と
お
た
が
い
さ
ま
で
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浅浅井井友友詞 教教授授

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

ど
う
す
れ
ば
？

全
体
会
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
の
「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
」

と
「
に
じ
い
ろ
体
操
」
か
ら
元
気
に

始
ま
り
ま
し
た
。
記
念
講
演
は
、
日

本
福
祉
大
学
健
康
科
学
部
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
理
学
療
法
学
専
攻

の
浅
井
友
詞
教
授
。「
若
い
う
ち
か

ら
始
め
る
、
生
涯
動
け
る
身
体
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
の
お
話
。
３
つ
の
会

場
全
て
満
員
で
有
意
義
な
も
の
に
な

り
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
は
、「
ジ
ム

（
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
）通
い
と
歩
き
、
運
動
、

食
事
に
気
を
つ
け
ま
す
」「
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
屋
内
で
も
日
が
当
た
っ
て
い

れ
ば
い
い
の
か
と
思
っ
て
い
た
。
こ

れ
か
ら
は
外
を
散
歩
し
よ
う
」な
ど
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
か
ら
は
「
１
年

の
ま
と
め
と
新
年
度
方
針
提
案
」
を

報
告
し
ま
し
た
。

全
体
会
後
は
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
取

り
組
み
を
「
地
域
の
健
康
づ
く
り
大

集
合
・
体
験
会
」
で
参
加
者
に
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

南
医
療
生
協
の
医
療
・
介
護
わ
く

わ
く
体
験
ブ
ー
ス
は
１
７
設
け
ら

れ
、
日
頃
の
活
動
紹
介
を
行
い
ま
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
や
、

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
フ
ェ
ア
も
人
気
で

し
た
。

約
２
９
７
万
円
の
増
資
持
ち
よ
り

が
あ
り
ま
し
た
。

（
関
連
記
事
４
・
５
面
）

第35回健康づくり
フェスティバル

南
生
協
病
院
大
型
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
工
事
進
行
中

病
院
棟
及
び
健
診
棟
に
関
し
て

の
調
査
・
修
繕
工
程
は
、３
月
中
に

完
了
す
る
見
込
み
で
、
引
き
続
き

塗
装
の
工
程
に
入
っ
て
い
き
ま

す
。他
の
棟
、多
世
代
交
流
館
は
下

地
調
査
・
修
繕
工
程
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
病
院
７
階
と
健
診
３
階

の
緑
化
エ
リ
ア
の
工
事
を
進
め
、

５
月
中
旬
を
目
途
に
完
了
を
目
指

し
ま
す
。
平
行
し
て
シ
ー
リ
ン
グ

の
工
程
に
入
り
ま
す
。
防
水
塗
膜

工
程
も
進
め
ま
す
。

引
き
続
き
組
合
員
の
み
な
さ
ま

の
積
み
立
て
・
一
括
増
資
に
よ
る

応
援
を
心
か
ら
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

次
世
代
に
つ
な
が
る

６５
・
５０
記
念
事
業

毎
月
第
３
土
曜
日
に
推
進
会
議

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

２
月
は
、
協
賛
広
告
は
単
な
る

広
告
集
め
で
は
な
く
、
南
医
療
生

協
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
、
と
お
誘
い
す
る
機
会
と

確
認
し
ま
し
た
。

３
月
は
、５
年
先
の
医
療
、介
護
、

く
ら
し
の
充
実
と
生
活
支
援
の
ビ

ジ
ョ
ン
が
提
案
さ
れ
、
そ
れ
ら
に

つ
い
て
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

「
健
康
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り

を
応
援
で
き
る
病
院
（
医
療
）
と

い
う
視
点
を
入
れ
て
は
」

「
医
療
、
介
護
、
く
ら
し
の
重

な
り
合
う
部
分
を
ど
う
す
る
か
の

議
論
が
必
要
で
は
。
そ
れ
が
南
医

療
生
協
の
持
ち
味
」
な
ど
の
意
見

が
出
さ
れ
、
活
発
な
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

３
月
１１
日
で
東

日
本
大
震
災
か
ら

１５
年
と
な
っ
た
。

死
者
・
行
方
不
明

者
１
万
８
千
人
余
に
及
ぶ
大
災

害
だ
っ
た
。
今
な
お
家
に
戻
れ

な
い
避
難
者
が
２
万
６
千
人
余

を
数
え
る
▼
こ
の
時
南
生
協
は

ど
う
対
応
し
た
か
を
大
ま
か
に

調
べ
て
み
た
。
即
日
対
策
本
部

が
役
員
室
に
配
置
。
１６
日
に
は

第
一
次
支
援
物
資
や
募
金
を
送

り
、要
請
が
止
ま
る
ま
で
継
続
。

１７
日
に
県
と
名
古
屋
市
か
ら
被

災
地
の
要
介
護
者
を
何
人
受
け

ら
れ
る
か
？
介
護
職
員
を
現
地

へ
何
人
派
遣
で
き
る
か
？
の
問

い
合
わ
せ
が
あ
り
、
受
け
入
れ

は
２０
人
。
派
遣
職
員
が
３
名
可

能
と
回
答
▼
２８
日
は
東
海
市
役

所
で
姉
妹
都
市
の
釜
石
支
援
に

つ
い
て
相
談
。
南
生
協
か
ら
は

必
要
な
支
援
物
資
、及
び
医
師
、

看
護
師
の
派
遣
の
用
意
が
あ
る

こ
と
を
伝
え
た
が
、
派
遣
に
つ

い
て
は
日
本
赤
十
字
の
要
請
が

あ
れ
ば
行
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
こ
と
で
待
機
し
た
が
、
派

遣
す
る
ま
で
に
至
ら
な
か
っ

た
。
翌
年
の
総
代
会
に
副
市
長

が
出
席
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
た
▼

原
子
力
発
電
所
の
爆
発
で
福
島

か
ら
愛
知
県
に
避
難
さ
れ
て
い

る
世
帯
に
南
生
協
が
集
め
た
不

要
家
具
の
提
供
を
開
始
し
た
。

子
ど
も
の
被
ば
く
検
診
を
実
施

し
た
。
被
ば
く
家
庭
の
子
ど
も

の
夏
休
み
に
合
わ
せ
て
暫
く
名

古
屋
で
過
ご
し
た
い
と
い
う
要

請
に
２
世
帯
を
受
け
入
れ
た
。

等
々
▼
災
害
に
限
ら
ず
日
頃
か

ら
、
困
っ
た
時
は
お
た
が
い
さ

ま
と
い
う
関
係
を
地
域
の
中
に

築
い
て
い
く
こ
と
が
い
ざ
と
い

う
時
の
備
え
に
な
る
と
思
う
。
医療生協一口メモ「班会」は、ご近所どうしが集い、健康づくり、共通の趣味を楽しみ、地域のこと、身近なことを、お茶などをいただきながら交流しあえる場です。「班会」は、組合員３人以上で開けます。

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

（（ケケンンケケンンササイイククルル））

2026年４月号 No.６９９

南生協病院の
面会時間が変わります
①３月２３日（月）から
時間延長
受付時間１２時３０分

～１７時１５分
②４月１日から
日・祝の面会再開

南医療生活協同
組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ



南医療生活協同組合
長期住所不明組合員の脱退手続きに関する公告

2026年2月28日
南医療生活協同組合 理事長 長江 浩幸

2026年6月２８日（日）開催予定の「第６４回南医療生活協同組合
通常総代会」において、南医療生活協同組合定款第10条第2項お
よび『長期住所不明組合員の脱退手続きに関する規約』にもとづ
き、下記のとおり長期住所不明組合員の自由脱退の手続きを執行
します。

記
１．対象者は、５年間所在確認ができなかった方で、かつ該当支

部地域でも確認できない組合員
２．対象名簿は、南医療生協の各事業所（南生協病院・かなめ病

院・星崎診療所・たから診療所・富木島診療所・桃山診療所）
及び本部人事総務課に備え付け、閲覧に供します。

３．閲覧期間は、２０２６年４月１日～４月３０日まで
４．長期住所不明組合員の自由脱退の報告は総代会において行い

ます。
５．総代会会場でも対象名簿の閲覧を行います。
６．脱退手続き後に対象者の住所が確認された場合には、ただち

に復活（再加入・出資金復活）の手続きを行います。
以 上

３
月
５
日
・
６
日
の
２
日

間
、
医
療
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
し
た
。
様
々
な
部
署

か
ら
４２
の
演
題
が
出
さ
れ
、

日
々
の
医
療
や
業
務
の
中
で
の

取
り
組
み
や
工
夫
、
改

善
活
動
な
ど
ポ
ス
タ
ー

な
ど
で
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は
多
く
の

職
員
や
組
合
員
さ
ん
が

足
を
運
び
、
掲
示
を
見

な
が
ら
意
見
交
換
を
す

る
姿
も
見
ら
れ
、
１
４

５
人
の
閲
覧
が
あ
り
ま

し
た
。
中
で
も
５
Ａ
病

棟
の
「
透
析
を
中
断
し

た
患
者
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
」は
、

患
者
自
身
の
意
思
決
定

の
具
体
的
な
内
容
と
し

て
多
く
の
職
員
か
ら
関
心
が
寄

せ
ら
れ
、
高
い
評
価
を
受
け
て

い
ま
し
た
。

部
署
を
超
え
て
お
互
い
の
活

動
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
、
学

び
の
多
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
が

日
々
の
医
療
の
質
の
向
上
に
つ

な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
大
変
う

れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

よ
っ
て
っ
て
横
丁
で
は
、
多
職
種
連
携

会
議
「
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
会
議
」
を

毎
月
、
開
催
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
お
た
が
い
さ
ま
の
家

に
お
住
ま
い
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等

を
利
用
し
て
い
な
い
方
を
主
な
対
象
に
、

「
最
近
、
物
忘
れ
で
薬
が
ち
ゃ
ん
と
飲
め

て
な
い
か
も
」「
居
室
の
掃
除
が
出
来
て

い
な
い
よ
う
だ
」
な
ど
な
ど
、
毎
日
の
関

わ
り
の
中
で
少
し
ご
様
子
が
気
に
な
る
方

に
つ
い
て
多
職
種
で
情
報
共
有
を
し
て
い

ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
ご
家
族
へ
の
情
報

提
供
や
介
護
保
険
申
請
の
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
サ
ポ
ー
ト
体
制

の
構
築
と
サ
ー
ビ
ス
展
開
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

す
で
に
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
方
は
も
ち

ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
方
に
と
っ
て
も
安
心
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
よ
っ
て
っ
て
横
丁

の
専
門
職
に
よ
る
万
全
な
サ
ポ
ー
ト
体
制

で
皆
様
を
お
迎
え
し
ま
す
。高

齢
の
家
族
を
介
護
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と

き
、「
家
族
だ
け
で
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
思
う
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
介

護
は
家
族
だ
け
で
抱
え
込
む
も
の
で
は
な
く
、
地

域
や
社
会
で
支
え
て
い
く
も
の
で
す
。
条
件
は
あ

り
ま
す
が
介
護
保
険
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪

問
看
護
、
訪
問
介
護
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護

の
悩
み
や
不
安
は
、
相
談
窓
口
で
あ
る
高
齢
者
い

き
い
き
相
談
室
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
い
き
い
き
相
談
室
で
は
、
介
護
相
談
や

介
護
保
険
の
支
援
、
地
域
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
南
医
療
生
協
の
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
（
名
古
屋
市
内
）
は
、
名
古
屋
市
よ
り

委
託
を
受
け
高
齢
者
い
き
い
き
相
談
室
と
し
て
地

域
の
皆
さ
ま
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
南
医
療

生
協
は
ど
の
地
域
で
も
皆
様
の
相
談
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

お問合せ：０５２-８７６-６３３３
メディカルサポート会議の様子

（２）

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
会
議
で

サ
ポ
ー
ト
体
制
向
上

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
会
議
で

サ
ポ
ー
ト
体
制
向
上

南
生
協

よ
っ
て
っ
て
横
丁
お
た
が
い
さ
ま
の
家

管
理
者

菊
地

大
介

南
生
協

よ
っ
て
っ
て
横
丁
お
た
が
い
さ
ま
の
家

管
理
者

菊
地

大
介

第６９９号健 康 の 友

介護は
家族だけで
抱え込まないで

介護は
家族だけで
抱え込まないで

桃山診療所指定居宅介護支援事業所
管理者 小塚 亮

桃山診療所指定居宅介護支援事業所
管理者 小塚 亮

第１４回 医療活動フォーラム
部署を超えての交流・学びの場

医療安全委員会 久野 倫徳
く の とものり

医療安全委員会 久野 倫徳

２０２６年４月号

医療活動紹介



南
生
協
病
院
で
は
年
に
２

回
、
実
際
の
防
災
機
器
や
病
棟

な
ど
を
使
っ
て
火
災
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
大
き
な
音
で

警
告
や
ラ
イ
ト
の
点
灯
、
防
火

扉
の
開
閉
な
ど
も
行
い
ま
す
。

消
化
栓
を
用
い
て
の
消
化
訓
練

も
実
施
し
ま
す
。
万
が
一
の
時

の
初
期
消
火
、
避
難
誘
導
な
ど

を
職
員
が
訓
練
し
ま
す
。
訓
練

を
す
る
と
、
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
も
発
生
し
ま
す
。
実
際
の

火
災
や
災
害
に
遭
う
前
に
、
職

員
が
体
験
や
訓
練
を
す
る
こ
と

で
災
害
へ
の
対
応
能
力
が
向
上

し
ま
す
。

来
年
度
か
ら
は
、
法
人

外
事
業
所
と
も
火
災
訓
練

の
相
互
交
流
も
開
始
す
る

予
定
で
す
。
介
護
事
業
所

や
障
害
者
施
設
で
の
経
験

を
学
び
、
知
識
を
広
げ
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
安
心

な
南
生
協
病
院
作
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
病
院
を
歩

い
て
み
る
と
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
消
火
栓
が

あ
っ
た
り
、
消
化
器
、
防

火
扉
が
あ
り
ま
す
。
診
察

の
際
に
ま
わ
り
を
見
渡
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
身
近

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
電子サインで遺言書

Q１ 公正証書遺言は、最近、電子署名になったと聞きました。今までと何
が変わったのですか。

A これまでは、紙の原本に署名と押印をして作成していましたが、今は原
則として電子データで作成し、電子サインや電子署名によって仕上げる
方法になりました。ただし、遺言の内容や効力が変わるわけではありま
せん。公証人が本人確認や意思確認をしたうえで作成する点は、これま
でと同じです。

Q２ 公証役場へ行かなくても、遺言を作ることはできますか。
A 場合によってはできます。本人が希望し、公証人が適当と判断したとき
は、ウェブ会議を使って手続ができることがあります。ただ、機材や通
信環境の準備が必要なので、すべての人にとって簡単になったとは限り
ません。高齢や病気などで公証役場へ行くのが難しいときは、今までど
おり、公証人に自宅や施設へ来てもらって作成することもできます。

Q３ この制度の変化は、どう受け止めればよい
でしょうか。

A 「とても便利になった」というより、遺言の
作り方の選択肢が広がった、と考えるとよい
でしょう。公正証書遺言は、方式の不備で無
効になりにくく、原本もきちんと保管される
ため、相続をめぐるトラブルの予防に役立ち
ます。自分に合った方法を選んで、早めに準
備しておくことが大切です。遠慮なくご相談
ください。

弁護士：盛田 哲矢 （弁護士法人あおば法律事務所）

おおたたががいい
ささまま運運動動

昨年１２月下旬、地域の方から眼科外来を通じて「おたがいさまシート」
が出てきました。私たちの支部には、おたがいさまサポーター登録者が
８名います。シートが出るとまず支部長が対象者の家庭訪問をして依頼
内容の確認をします。
今回は、ご自宅からの車の出し入れにカー
ブミラーが無く、車どおりが多いためミラー
をつけて欲しいとの依頼でした。
今回は、サポーターの中の機械いじりが得
意な方に早速お願いして設置を完了してもら
いました。支部のサポーターの中には、他に
も地域コミュニティーにたけている、園芸が
得意、福祉に詳しい方などがいます。
おたがいさまの活動に役立つことで、当人
もこちらもうれしいそんな活動ができている
と思います。

法律相談のご案内（４月・５月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：4月１４日（火） 4月２８日（火）
5月１２日（火） 5月２６日（火）
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会場：南医療生協 健診・フィットネスセンター3階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０ 依頼者の家にカーブミラーを
設置しました（写真は支部長）

健診・ドック
センター

■この4月から、全国健康保険協会（協会けんぽ）の加入者本人を
対象に「人間ドック費用補助制度」が始まりました
いわゆる社会保険の本人の方は、これまで「生活習慣病予防健診」
を受けることができましたが、今年度から人間ドックが費用補助の
対象となります。
■人間ドックには1年に一度受けていただきたい検査がセットされ
ています
●腹部エコー（超音波）検査は腹部にある、肝・胆・腎・膵・脾の
５臓器にある腫瘍等の発見につながります。
●眼底検査は眼の奥の網膜・視神経・血管の観察で全身の生活習慣
病や目の病気の発見につながります。
さらに、別途料金はかかりますが、女性の方は乳がん・子宮が
ん検査、男性の方は前立腺がん検査を追加されることをお勧めし
ます。
南医療生協の組合員価格 31,300円の人間ドックが、協会けん

ぽから 25,000円の補助が受けられ 6,300円で受けられます。
ぜひ、南医療生協に加入していただき、人間ドックをお受けく
ださい。

*20,25,30才の若年健診も新しく制度が始まりました
（＊便潜血・胃部検査なし…2,500円）
※１．組合健康保険・共済組合健康保険は補助制度が異なりますの
でご加入の保険にご確認ください

※２．協会けんぽ制度利用には年齢制限がありますが、協会けんぽ
でない方には人間ドックの年齢制限はありませんので、どなた
でもご予約ください
健診の料金等、お気軽に健診ドックセンターにお問合せ下さい。
皆様のご予約をお待ちしております。
◎ご予約・お問合せ：健診・ドックセンター受付 052-625-0489

平日10 : 00~16 : 30 土 10 : 00~11 : 30
窓口でのご予約も同時間

対象者（頻度）

４０才以上（毎年）

５０才以上（隔年）

５０才以上男性のみ（毎年）

子：２０才以上・乳：４０才以上女性のみ（隔年）

名古屋市ワンコインがん検診

肺がん・大腸がん・胃がん（バリウム）

胃がん（胃カメラ）

前立腺がん

子宮がん・乳がん

2026年4月～ 医療生協の組合員ならお得な価格で受けられます2026年4月～ 医療生協の組合員ならお得な価格で受けられます

くらしを支える おたがいさまシートくらしを支える おたがいさまシート
共長支部支部長 糠谷 彰洋共長支部支部長 糠谷 彰洋

協会けんぽ本人の人間ドック費用補助制度スタート！協会けんぽ本人の人間ドック費用補助制度スタート！

火
災
訓
練
で
災
害
へ
の
対
応
能
力
向
上
を
！

火
災
訓
練
で
災
害
へ
の
対
応
能
力
向
上
を
！

南
生
協
病
院

事
務
次
長

大
野

悠
祐

南
生
協
病
院

事
務
次
長

大
野

悠
祐

第６９９号健 康 の 友２０２６年４月号（３）



８８
名
の
参
加
者
で
開
催
、「
南

生
協
病
院
の
今
と
こ
れ
か
ら
」

の
報
告
で
は
、
南
生
協
病
院
の

長
田
院
長
よ
り
「
医
療
情
勢
か

ら
今
後
の
南
生
協
病
院
が
高
度

急
性
期
と
在
宅
を
つ
な
ぐ
病
院

と
し
て
の
立
ち
位
置
と
な
る
こ

と
、
く
ら
し
の
保
健
室
や
相
談

連
携
室
を
窓
口
と
し
な
が
ら
南

生
協
病
院
が
く
ら
し
を
さ
さ
え

る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い

る
。」
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
に
、
く
ら
し
、
療
養
を

さ
さ
え
る
糖
尿
病
外
来
や
相
談

連
携
室
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長
田
院

長
よ
り
南
医
療
生
協
の
め
ざ
す

医
師
像
の
提
起
が
さ
れ
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
報
告
で
は
、

患
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

医
師
で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

第
３３
回
の
１０
万
人
会
議
は
次

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第３４回わくわく１０万人会議
「みなみウェルビーイングコミュニティアワード」
南医療生協の地域や事業所での取り組みで、まだまだ十分にお知

らせできていない事例、南医療生協の魅力をみなさんに紹介します。
日時 ４月１８日㈯ １４ :３０～１６ :３０
会場 健診・フィットネスセンター３階
わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

３月１５日南生協病院とよってっ
て横丁で開催しました。参加者は
約８００人。
浅井教授の講演では、首を動か
し、視力回復する運動の紹介など、
すぐに役立つ学びができました。
他には地域の健康づくり大集合
・体験会や健康チェック・医療介
護活動紹介など盛りだくさんな１
日でした。
健康づくりフェスティバルのサ
ブテーマ「多世代の健康づくりを
班会で」を実践するための「班会
百科」は１００部を超えて購入して
いただきました。

その他の分科会活動の紹介
・フレイル予防
動いて笑って楽しい体操

・食べて腸活・運動でヘルスアッ
プ
・骨盤を整えて、内側から美し
くなろう！

２月２１日

６月から開講する「第１６期そのうち学校 基本のコース」受講生の募集
をスタートします。
南医療生協の取り組みの体験を通して、くらしに役立つ学びと新しい出会
い、つながりを広げてみませんか？
「第１６期そのうち学校 基本のコース」は下記の通りです（コース名は一部仮称）。

【１コース】
班を活かしてまちづくりコース
～健康づくり・まちづくり 仲間でやれば 効果１００倍～
班づくりを通して“健康づくり”や“他団体との交流”を体験します

【２コース】
あなたのくらしをささえる事業所体験コース
～事業所へ 行って体験 まるわかり～
南医療生協の事業所の生い立ちや新しい発見を体験します

【３コース】
おたがいさまネットワークコース
～ささえるも ささえられるも おたがいさま～
ひとりの“困った”をささえていく仕組みを学び、実践します

【４コース】
くらしにつながる福祉介護医療コース
～総合的な地域医療を学び、皆の連携でくらしをささえよう！！～
くらしをささえるために南医療生協のつくるネットワークでできることを学びま Show

そのうち学校 基本のコースでは、南医療生協の取り組む“班”“６４の事業所”“生活支援
や居場所づくり”“南医療生協の事業所や地域の連携でくらしをささえる仕組み”について、
学び、体験し、実感できます。学校祭や修学旅行もあり、さまざまな地域の組合員のみなさ
んやいろいろな事業所の職員のみなさんとの交流を通して絆を深めることもできます。
みなさんの受講申し込みをお待ちしています。
そのうち学校事務局（専務室 長尾） ０５２-６２５-０６２０

https : //forms.gle/BFrwUsHtPBgiGJES８

だ
い
ぶ
暖
か
く
な
り
、
お
出

掛
け
す
る
機
会
が
増
え
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん

が
見
る
景
色
に
は
ナ
ニ
が
見
え

ま
す
か
？
病
気
等
の
影
響
に
よ

り
、
現
実
に
見
え
る
世
界
を
そ

の
ま
ま
受
け
取
る
こ
と
が
難
し

い
人
と
接
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
私
は
「
散
歩

に
行
き
ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を

か
け
ま
す
。「
う
わ
ー
！
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
青
空
だ
。
手
袋
を

外
し
て
日
光
浴
し
な
い
と
…
」

と
か
「
あ
、
紅
梅
が
満
開
で
す

ね
。
ほ
の
か
に
香
り
ま
す
…
ロ

ウ
バ
イ
の
方
が
香
り
が
強
い
ん

で
す
ね
」
と
か
「
桜
の
ツ
ボ
ミ

が
膨
ら
ん
で
き
ま
し
た
ね
。
小

学
校
の
入
学
式
ま
で
持
つ
か
な

…
」
な
ど
と
目
の
前
に
見
え
る

世
界
の
話
を
し
な
が
ら
、
五
感

で「
今
」を
感
じ
合
う
の
で
す
。

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
日
々
感

じ
る
の
は
、
ヒ
ト
は
誰
か
と
関

わ
る
こ
と
で
自
分
の
現
在
地
を

知
る
と
い
う
こ
と
。
自
分
で
は

「
こ
こ
ら
辺
か
な
」
と
思
っ
て

い
た
こ
と
も
、
ヒ
ト
と
話
し
た

り
一
緒
に
歩
い
た
り
す
る
中

で
、「
あ
、
少
し
違
っ
た
な
」

と
気
づ
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
コ
レ
は
独
り
で
は
な
か
な

か
分
か
ら
な
い
こ
と
。だ
か
ら
、

さ
ぁ
一
歩
外
に
出
て
み
ま
せ
ん

か
？
大
丈
夫
。
迷
っ
た
ら
、「
散

歩
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
」
っ
て

声
を
か
け
る
ウ
メ
ち
ゃ
ん
を
思

い
出
し
て
み
て
。

実行委員長 川角 トシ子（相原支部）

豊明市 市民生活部 共生社会課
重層支援センター 梅原 尚子

フィットネスクラブwish パワープレート体験

豊明市 重層支援センターから
こ・ん・に・ち・は

～さんぽのススメ～ 編

お楽しみお楽しみ

医療介護わくわく体験ブース
スタンプラリー粗品渡し

笑いヨガ体験ヤッターヤッターイェーイ！

仲間と一緒に健やかに～多世代の健康づくりを班会で～仲間と一緒に健やかに～多世代の健康づくりを班会で～
第３５回健康づくりフェスティバル点描第３５回健康づくりフェスティバル点描

南医療生協の医療体験

健康チェック・ベジチェック
野菜いっぱい食べてるかな？

班会でもにじいろ体
操

よってって横丁に
50名参加

オープニング企画 wish キッズダンス子供達が楽しくダンスをしているよ！

うまくできたかな！
「子どものロコモチ

ェック」

子育て支援活動委員
会

大人子どもの健康チェック大人子どもの健康チェック

学んだ！学んだ！

各地の健康づくり各地の健康づくり

BLS（一次救命処置）体験

分科会で太極拳の体
験 班会発表

さあ！スタート実行
委員集合

歯科グループ「抜歯体験」ブース

修学旅行の一コマ
（杉原千畝記念館人道の丘公園にて）

第第第第第第第第
３３３３３３３３２２２２２２２２
回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

下記の二次元コー
ドまたは URL か
らのお申込みも可
能です。

第１６期（２０２６年度）そのうち学校
基本のコース 受講生募集♪

南南
生生
協協
病病
院院
はは
何何
をを
めめ
ざざ
しし
てて
いい
るる
のの
かか
？？

急急
性性
期期
医医
療療
とと
くく
らら
しし
をを
ささ
ささ
ええ
るる
病病
院院
づづ
くく
りり

第１５期（２０２５年度）そのうち学校修了式にて

南医療生協の医師像についてのグループワーク

長田院長の報告の様子

（４）第６９９号健 康 の 友２０２６年４月号（５）



だ
い
ぶ
暖
か
く
な
り
、
お
出

掛
け
す
る
機
会
が
増
え
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん

が
見
る
景
色
に
は
ナ
ニ
が
見
え

ま
す
か
？
病
気
等
の
影
響
に
よ

り
、
現
実
に
見
え
る
世
界
を
そ

の
ま
ま
受
け
取
る
こ
と
が
難
し

い
人
と
接
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
私
は
「
散
歩

に
行
き
ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を

か
け
ま
す
。「
う
わ
ー
！
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
青
空
だ
。
手
袋
を

外
し
て
日
光
浴
し
な
い
と
…
」

と
か
「
あ
、
紅
梅
が
満
開
で
す

ね
。
ほ
の
か
に
香
り
ま
す
…
ロ

ウ
バ
イ
の
方
が
香
り
が
強
い
ん

で
す
ね
」
と
か
「
桜
の
ツ
ボ
ミ

が
膨
ら
ん
で
き
ま
し
た
ね
。
小

学
校
の
入
学
式
ま
で
持
つ
か
な

…
」
な
ど
と
目
の
前
に
見
え
る

世
界
の
話
を
し
な
が
ら
、
五
感

で「
今
」を
感
じ
合
う
の
で
す
。

実行委員長 川角 トシ子（相原支部）

豊明市 市民生活部 共生社会課
重層支援センター 梅原 尚子

フィットネスクラブwish パワープレート体験

豊明市 重層支援センターから
こ・ん・に・ち・は

～さんぽのススメ～ 編

お楽しみお楽しみ

医療介護わくわく体験ブース
スタンプラリー粗品渡し

笑いヨガ体験ヤッターヤッターイェーイ！

仲間と一緒に健やかに～多世代の健康づくりを班会で～に健やかに～多世代の健康づくりを班会で～
第３５回健康づくりフェスティバル点描づくりフェスティバル点描

南医療生協の医療体験

健康チェック・ベジチェック
野菜いっぱい食べてるかな？

班会でもにじいろ体
操

よってって横丁に
50名参加

オープニング企画 wish キッズダンス子供達が楽しくダンスをしているよ！

まくできたかな！「
子どものロコモチェ

ック」

子育て支援活動委員
会

大人子どもの健康チェックどもの健康チェック

学んだ！

各地の健康づくり康づくり

BLS（一次救命処置）体験

で太極拳の体験 班会発表

ト実行委員集合

（４）第６９９号の 友



８８
名
の
参
加
者
で
開
催
、「
南

生
協
病
院
の
今
と
こ
れ
か
ら
」

の
報
告
で
は
、
南
生
協
病
院
の

長
田
院
長
よ
り
「
医
療
情
勢
か

ら
今
後
の
南
生
協
病
院
が
高
度

急
性
期
と
在
宅
を
つ
な
ぐ
病
院

と
し
て
の
立
ち
位
置
と
な
る
こ

と
、
く
ら
し
の
保
健
室
や
相
談

連
携
室
を
窓
口
と
し
な
が
ら
南

生
協
病
院
が
く
ら
し
を
さ
さ
え

る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い

る
。」
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
に
、
く
ら
し
、
療
養
を

さ
さ
え
る
糖
尿
病
外
来
や
相
談

連
携
室
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長
田
院

長
よ
り
南
医
療
生
協
の
め
ざ
す

医
師
像
の
提
起
が
さ
れ
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
報
告
で
は
、

患
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

医
師
で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

第
３３
回
の
１０
万
人
会
議
は
次

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第３４回わくわく１０万人会議
「みなみウェルビーイングコミュニティアワード」
南医療生協の地域や事業所での取り組みで、まだまだ十分にお知

らせできていない事例、南医療生協の魅力をみなさんに紹介します。
日時 ４月１８日㈯ １４ :３０～１６ :３０
会場 健診・フィットネスセンター３階
わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

３月１５日南生協病院とよってっ
て横丁で開催しました。参加者は
約８００人。
浅井教授の講演では、首を動か
し、視力回復する運動の紹介など、
すぐに役立つ学びができました。
他には地域の健康づくり大集合
・体験会や健康チェック・医療介
護活動紹介など盛りだくさんな１
日でした。
健康づくりフェスティバルのサ
ブテーマ「多世代の健康づくりを
班会で」を実践するための「班会
百科」は１００部を超えて購入して
いただきました。

その他の分科会活動の紹介
・フレイル予防
動いて笑って楽しい体操

・食べて腸活・運動でヘルスアッ
プ
・骨盤を整えて、内側から美し
くなろう！

２月２１日

６月から開講する「第１６期そのうち学校 基本のコース」受講生の募集
をスタートします。
南医療生協の取り組みの体験を通して、くらしに役立つ学びと新しい出会
い、つながりを広げてみませんか？
「第１６期そのうち学校 基本のコース」は下記の通りです（コース名は一部仮称）。

【１コース】
班を活かしてまちづくりコース
～健康づくり・まちづくり 仲間でやれば 効果１００倍～
班づくりを通して“健康づくり”や“他団体との交流”を体験します

【２コース】
あなたのくらしをささえる事業所体験コース
～事業所へ 行って体験 まるわかり～
南医療生協の事業所の生い立ちや新しい発見を体験します

【３コース】
おたがいさまネットワークコース
～ささえるも ささえられるも おたがいさま～
ひとりの“困った”をささえていく仕組みを学び、実践します

【４コース】
くらしにつながる福祉介護医療コース
～総合的な地域医療を学び、皆の連携でくらしをささえよう！！～
くらしをささえるために南医療生協のつくるネットワークでできることを学びま Show

そのうち学校 基本のコースでは、南医療生協の取り組む“班”“６４の事業所”“生活支援
や居場所づくり”“南医療生協の事業所や地域の連携でくらしをささえる仕組み”について、
学び、体験し、実感できます。学校祭や修学旅行もあり、さまざまな地域の組合員のみなさ
んやいろいろな事業所の職員のみなさんとの交流を通して絆を深めることもできます。
みなさんの受講申し込みをお待ちしています。
そのうち学校事務局（専務室 長尾） ０５２-６２５-０６２０

https : //forms.gle/BFrwUsHtPBgiGJES８

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
日
々
感

じ
る
の
は
、
ヒ
ト
は
誰
か
と
関

わ
る
こ
と
で
自
分
の
現
在
地
を

知
る
と
い
う
こ
と
。
自
分
で
は

「
こ
こ
ら
辺
か
な
」
と
思
っ
て

い
た
こ
と
も
、
ヒ
ト
と
話
し
た

り
一
緒
に
歩
い
た
り
す
る
中

で
、「
あ
、
少
し
違
っ
た
な
」

と
気
づ
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
コ
レ
は
独
り
で
は
な
か
な

か
分
か
ら
な
い
こ
と
。だ
か
ら
、

さ
ぁ
一
歩
外
に
出
て
み
ま
せ
ん

か
？
大
丈
夫
。
迷
っ
た
ら
、「
散

歩
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
」
っ
て

声
を
か
け
る
ウ
メ
ち
ゃ
ん
を
思

い
出
し
て
み
て
。

仲間と一緒に健やかに～多世代の健康づくりを班会で～仲間と一緒に
第３５回健康づくりフェスティバル点描第３５回健康づ

うま

大人子どもの健康チェック大人子ど

学んだ！学んだ！

各地の健康づくり各地の健康

分科会で

さあ！スター

歯科グループ「抜歯体験」ブース

修学旅行の一コマ
（杉原千畝記念館人道の丘公園にて）

第第第第第第第第
３３３３３３３３２２２２２２２２
回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

下記の二次元コー
ドまたは URL か
らのお申込みも可
能です。

第１６期（２０２６年度）そのうち学校
基本のコース 受講生募集♪

南南
生生
協協
病病
院院
はは
何何
をを
めめ
ざざ
しし
てて
いい
るる
のの
かか
？？

急急
性性
期期
医医
療療
とと
くく
らら
しし
をを
ささ
ささ
ええ
るる
病病
院院
づづ
くく
りり

第１５期（２０２５年度）そのうち学校修了式にて

南医療生協の医師像についてのグループワーク

長田院長の報告の様子

健 康２０２６年４月号（５）
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みな１０００ 頑張る職員紹介おしらせ
自分の目指す看護ができる病院

3A 病棟の松本課長が1年目看護師の
仲野小花さんにインタビュー
Q、看護師を目指したきっかけは？
A、母にすすめられ、小さい頃から
看護師になりたいと思っていました。
Q、南生協病院を選んだ理由は？
A、小学生の職場体験で南生協病院にき
て、温かい印象をうけたことと、ここ
なら自分の目指す看護師になれそうと
思って選びました。
Q、どんな看護師になりたいですか？
A、患者の思いの傾聴や看護を行う中で、表情が明るくなり元気に
なれるように、言ってほしいことを遠慮せずに言ってもらえる看
護師。また、患者さまだけでなく家族の方にも寄り添える看護師
になりたいです。先輩達の看護を学び、将来は患者や家族と深く
関われる訪問看護にいきたいと思っています。

運営委員と仲間のお泊り研修会
教育文化スポーツ活動委員会

日 時 ５月２３日（土）１０：００～５月２４日（日）１２：００
会 場 名古屋クラウンホテル（地下鉄伏見駅徒歩５分）
参加費 ９，０００円（日帰り夕食交流会まで参加７，０００円）
南医療生協のおたがいさまのまちづくり、健康づくりの取り組みを学ぶ場
地域、職場を超えて参加者同士が交流し、「協同って楽しい！」を実感できます
組合員さんどなたでも参加できます。申し込みお待ちしています
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

理理事事会会だだよよりり
◇2月28日（土）36人中34人の出席で第33期第9回理事会を開催しま
した。
◇主な内容
�1月決算報告について確認しました。南生協病院での救急、地
域包括ケア病棟、4月1日からスタートの「総合診療科」につい
てご案内、健診の受診のおすすめ、ナースエイド（看護助手）
や介護職職員紹介など地域に協力を呼びかけていくことを確認
しました。
�フィットネスクラブｗｉｓｈの法人会員の新制度について確認
しました。健診ドックセンターや診療所を利用されている企業
や近隣の会社の社員さんの福利厚生の一環としておすすめして
いくことを確認しました。
�第64回通常総代会に向けて方針骨子とダイジェスト版について
提案と審議を行いました。
�南医療生協創立65周年・南生協病院開設50周年（略称65・50
ロクゴーゴーマル）記念事業の記念パンフレット（発行予定2026
年8月）発行のために、協賛広告の協力を地域の企業、団体に
広げていくことが呼びかけられました。
�2月9日(月)第1回社会福祉事業開設推進委員会について報告が
ありました。
�南生協病院大型リニューアルや事業所の応援を呼びかけ、増出
資を広げていくことを確認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：４月３０日（木）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

22月月号号のの答答ええ

☆応募総数 １０４通
☆当選者（敬称略）

緑 区 河村 数男 南 区 村瀬 道雄
大府市 奥田 秀夫 緑 区 永野 徹
大府市 北平 雅子

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ４月の予定 ̶̶̶

だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

南医療生協創立65周年・
南生協病院開設50周年記念事業推進会議
第34回わくわく10万人会議

健診・フィットネスセンター３階会議室
「みなみウェルビーイングコミュニティアワード」
南医療生協の地域や事業所での取り組みを紹介

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１３：００～１４：００

１４：３０～１６：３０

１４：００～１６：００

４日
（土）

18日
（土）

24日
（金）

（６）

南生協病院 3A病棟看護師 仲野 小花

第６９９号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開 催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２６年４月号



（
注
）
※
印
は
初
診
受
け
入
れ
不
可
で
す
。
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

長江1
松田２４
古松3

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野２３４５
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊
伊井友１２３４

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

高橋
川嶋１３
太田２３
下野１４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３

松田１3
増田２
土井4

長田1
（呼吸器）

川瀬

金

神田

松田

長田１２３

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

柚之原
（整形外科）

田中

水

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓
１２３４

村尾１２３４

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山
（血圧・循環器）

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

可児

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
交代制

※古松２ 長江３

※諏訪３ 長田２

西田２

交代制１３４

甲斐

整形外科医師
脊椎外来（予約制）１３

皮膚科一般（予約制）１２４
南部３

車 近藤３４ 山中１２

眼科医師１３

舟川１３ 久松２
坂田４ 野口

田中（思春期外来）（予約制）
西川２４

金
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村

※諏訪 中川 吉見

橋詰 石井 西田

藤井

西田（糖尿病／内分泌科）

山﨑

ワクチン外来３

原
板津（消化器）

須田（呼吸器外科）１３４

※矢吹（術後再診のみ）

桒原

後藤陽太１２３
後藤公孝 整形交代医師

※リウマチ特診 今井１２３

徳住 南部

稲西

安井

二村３４

舟川 水谷公美

増田進（アレルギー）１３４
齋藤（小児心臓外来）

西川

木
内科医師

牛田

※喜多村 水野

※諏訪 清水
慢性呼吸器外来１３４５

※柴田 石井

腎臓内科医師２４

藤井
トウ

滕１２３４

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２３
加藤（血液内科）

木山

高木１２３５
外科医師

宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 後藤陽太２３
河邉１２３４ 今井（予約制）１３５
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

元永２３５

安井

二村２３４５

久松 坂田

予防接種
乳児健診

田中 西川

西川
婦人科がん検診

水
内科医師１２３４

※古松１２３４

※喜多村１２３４
依田１２３４ 中村１２３４

※諏訪１２３４ 長田２３４

石井１２３４ 石黒１２３４

腎臓内科医師１２３４

髙橋春１２３４

※柴田（糖尿病／血液内科）１３
※諏訪（呼吸器科）１２３４
髙橋春（神経内科）１２３４
西田（糖尿病／内分泌科）１２３４
入山（血液内科）１２３４

髙田１２３４

中澤２３４
板津（消化器）１２３４

宮崎（静脈瘤）１２３４

※矢吹
（術後再診のみ）１２３４

公文１２３４

山田１２３４ 元田１２３４
近藤東宜１４ 武田２３

※リウマチ特診 今井１２３

皮膚科一般１２３４
南部１２３４

泉谷２３４

岸本１２３４ 稲福１３

二村２３４

坂田１２３４

長田２４（１６才以上神経外来）
石川達也（神経外来）１３
坂田（こころの相談外来）１４

宮村１２３４ 西川１２３４

火
内科医師

長江（肝臓） 奥村

※喜多村 水野
※森本 田嶋

清水

橋詰 石井

中野

※喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
※森本（循環器）

西村１３ 秋田２４

高木 中澤（消化器）

藤原

山田 堀 後藤陽太

徳住 南部

石川琢丸

※泌尿器科医師

内田 水谷真也

二村 眼科医師

増田進 舟川

予防接種
野口（腎臓外来）１３
育児相談

西川 田中

月
内科医師

※古松 牛田１３４
※浅野

中村

長田２３４ 吉見

橋詰 西田２３４

西田（糖尿病／内分泌科）

豊岡

中澤 原

宮崎（初診）

大場

加藤 柏原２３４
秋尾

※リウマチ特診 今井

徳住 南部

徳住

竹内

清水１２４

長谷川

坂田 舟川

舟川（アレルギー）１３
アレルギー新患・指導外来

西川 宮村

西川
婦人科がん検診

当 日 内 科

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

予 約 制

予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

午
前
午
後
外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

総
合
診
療
科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

７月末まで
ご予約いただけます

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
窓口予約も上記
時間で承ります

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

第６９９号健 康 の 友２０２６年４月号（７）
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月
一
回
の
班
会
を
楽
し
ま
れ

て
い
る
早
川
さ
ん
を
紹
介
し
ま

す
二
年
前
か
な
め
病
院
か
ら
お

た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
が
で
て
、

そ
れ
以
来
今
日
ま
で
お
た
が
い

さ
ま
の
家
「
ほ
っ
と
」
の
班
会

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
宅

か
ら
１０
分
程
の
シ
ル
バ
ー
カ
ー

で
し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り

で
来
て
い
ま
す
。
な
ん
と
早

川
さ
ん
は
今
年
で
９８
歳
、
お

元
気
で
す
。
今
年
１０
月
は

「
ほ
っ
と
」
５
周
年
企
画
に

向
け
て
の
演
目
に
も
楽
し
く

練
習
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
写
真
は
朗
読
塾
で
の

ひ
と
コ
マ
、
新
聞
の
切
り
抜

き
を
ノ
ー
ト
に
書
き
写
し

し
っ
か
り
と
し
た
声
で
抑
揚

を
つ
け
な
が
ら
読
ん
で
い
る
一

枚
で
す
。

音
読
は
認
知
症
予
防
に
な
る

と
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

早
川
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
心

温
ま
る
朗
読
お
聞
か
せ
下
さ
い

ね
。

リニューアルを振り返って

２０２５年度を振り返ると、組合員の皆さんに支えられて進めてきた１年でした。
２０２５年２月と３月の職員食堂をきっかけに、昨年４月５日１５周年祭の開催や増資
へのご協力につながり、最終的にマシンのリニューアルを実現することができまし
た。増資は２,０００万円を超え、改めて多くの方に支えられている施設であることを
実感しました。

スタッフはリニューアル前に研修を行い臨みましたが、AI 搭載マシンは初めて
のことも多く、会員の皆さまにはご迷惑をおかけしましたが、それでも、会員さん
が楽しそうに運動されている姿を見ると、リニューアルして良かったと感じていま
す。この経験はスタッフにとっても「もっと頑張らないと」と気持ちを引き締める
きっかけになりました。私自身はこの春大学を卒業し、ｗish での経験を活かしご
高齢の会員の方の運動指導の仕事に就きます。

１年の締めくくりとして再び３月１１日に「職員
のための食堂」を実施し、職員と組合員が力を合
わせて歩んできた一年であったことを改めて感じ
ました。４月４日(土)には大高城址歴史散策ウォ
ーキングにも出かけます。

新年度を迎え、新しくなったwish で運動を始
めてみませんか。運動が初めての方や久しぶりの
方でも安心してご利用いただけます。見学・体験
も随時受け付けています。皆さまのご利用をお待
ちしています。

職員食堂で「カレーうどん」を販
売後、みんなで食べている風景

営業時間 ９ :３0~2１:３0（日・祝 ～17：00） ＊木曜日休館です
お問合せ 052-625-0500 Fax 052-625-0535

緑緑区区 粂粂 桂桂子子ささんん東東海海市市 増増村村 浪浪江江ささんん❶春キャベツは芯を取り除き３～４㎝角に切る。
❷ベーコンは１㎝幅に切っておく。にんにくはみじん
切りにする。

❸鍋にたっぷりのお湯を沸かし、一握りの塩を入れ
（２Lに対して大さじ２が目安）、スパゲティを入
れて、袋の表示通りに茹でる

❹フライパンにオリーブ油、にんにくを入れて弱火に
かけて炒める。香りがたったらベーコンを加え、脂
が出るまで中火で炒める

❺ベーコンから脂が出てパチパチと跳ね始めたら白
ワインを加え、弱火にしてアルコール分をとばす
❻スパゲティが茹で上がる１分３０秒前に春キャベ
ツを加えて茹でて一緒にざるに上げてお湯を切
る。茹で汁は約カップ１/２取っておく
❼❺に❻の茹で汁を加えて混ぜる。スパゲティと
キャベツを加え、全体をよくあえる。

★スパゲティ（パスタ）…１６０ｇ
★春キャベツ ……………２５０ｇ
★ベーコン（薄切り）………６０ｇ
★にんにく …………１/２かけ
★白ワイン ………………３０cc
★オリーブ油…………大さじ２
★塩…………………………適量
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栄養価（1人分 ）
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新新聞聞紙紙のの貼貼りり絵絵でですす
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春キャベツとベーコンの和風パスタ春キャベツとベーコンの和風パスタ

春らしい簡単にできる料理。さっぱりとした味わいです。春
キャベツを使用することで調理時間が短縮できます。味が物足
りない場合はお塩で微調整してみて下さい。
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●ヘルシーなワンポイント●
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材料（２人分の表示です）
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緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

（８）第６９９号健 康 の 友２０２６年４月号


