
認知症カフェを開催しています

いよいよ2026年度の健診がはじまります

6月の特診察日は2日のみです
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骨粗しょう症
についても

ご相談ください

2026年度の健診特診が開始となります。6月の特

診日は2日のみとなっております（他の火曜午後

は既に予約が入っております）。健診特診は14

時～の予約制となっております。必ず事前にご

予約をお取りください。診察時間内でも健診を

受けることができます。健診時には必ず名古屋

市の受診券をお持ちください。お忘れになると

無料で健診が受けられない場合があります。

認知症の人やその家族、地域の方、医療や介護

や福祉の専門職者などが、気軽に集える場所で

す。桃山診療所では認知症だけではなく、皆さ

んのくらしを豊かにすることを目的に、認知症

カフェを「ライフアップカフェ」という名前で

開催しています。ライフアップカフェでは、前

半は様々な講座や体験ができる「ライフアップ

講座」を開催し、後半は素敵な音楽を聞きなが

らカフェタイムを楽しんでいます。カフェタイ

ムにも医師や看護師、リハビリの職員も参加し

ますので気軽にお声がけください。

診療のご案内

風邪症状の方は
事前にお電話を
お願いします

大川 知子
おおかわ ともこ

【職種】看護師

【職歴】南生協病院病棟 有松診療所 星崎診療所

【家族】夫と子ども2人の4人家族

【出身】名古屋市（今は刈谷市に住んでいます）

【趣味】美味しい物を食べること。今は子どもと

流行りのシール作りを楽しんでいます！

【好きな食べ物】桃（特に桃パフェが大好きです！）

はじめまして。4月から南区の星崎診療所より異動

してきました。

明るく話しやすい雰囲気を大切にしながら、安心し

て通院して頂けるように心がけています。体調の

ことはもちろん、ちょっとした気になることでも気

軽に声をかけていただけると嬉しいです。

まだこの地域のことは知らないことも多いので、

おすすめのお店など、ぜひいろいろ教えてくださ

い。地域の皆さまの身近な存在となれるように頑

張ります。どうぞよろしくお願いします。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

14：00
フレイル
予防体操

12：30
だれでも食堂
トマト煮

参加費400円

14：00
ゴムバンド

体操

7 8 9 10 11 12 13

14：00
健康情報に

振り回されない
上手な付き合い方

14：00
絵手紙

参加費200円

参加費100円
14：00～15：00
セニアカー体験
15：00～16：00

カフェ

14 15 16 17 18 19 20

14：00
フレイル
予防体操

14：00
ボッチャ

21 22 23 24 25 26 27

14：00
歌声喫茶

参加費100円

14：00
書道

参加費100円

28 29 30

6月の桃山診療所でのイベント案内 ｺﾞﾑﾊﾞﾝﾄﾞ体操は第一金曜に変更です

桃山診療所居宅介護支援事業所 052-876-6333
訪問看護ステーションももやま 052-877-6500
ヘルパーステーションあじさい 052-877-6671
桃山診療所デイケア 052-875-7282

南医療生活協同組合 桃山診療所
名古屋市緑区桃山一丁目54番地
℡052-876-8880 または 052-878-0012

6/8(月) 14時～ 暮らしの保健室ももやま

健康情報に振り回されたいための

上手な付き合い方

6/12(金) 14時～ ライフアップカフェ

セニアカー体験(参加費100円)

初めて参加される方は

診療所にお電話ください。

現代の社会ではTVや新聞、雑誌、インターネッ

トなどから様々な情報を得ることができます。

〇〇を飲むと痩せる、〇〇を飲むと認知症にな

る、など中には事実と異なる認識を与えるもの

もあります。私たちはどのように情報と付き合

っていけば良いのか、名古屋葵大学の教授から

お話をうかがいます。

セニアカーは歩道を走行する

電動の乗り物です。試乗体験

を開催します。

このたび、この「ぽかぽか言葉」をテーマ

にした本を出版することになりました。日

々の診療の中で感じてきたこと、身体だけ

でなく心にも優しく寄り添う言葉の大切さ

を一冊にまとめています。私が所長となっ

た2020年からのこの桃山診療所での実践に

ついても書かせていただきました。また、

おうちで気軽にできるセルフケアやワーク

も載せています。みなさんの毎日が少しで

も「ぽかぽか」できるように。そんな想い

を込めた一冊です。読んでみたいと思って

くださる方は、ぜひお気軽に診療所でお声

かけください。ご家族やご友人、地域の方

たちにもお勧めいただけると嬉しいです。


