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※水曜日の夜診は、職員配置上の都合のため、しばらく休診にさせていただきます。ご迷惑おかけします。 
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発行：南医療生活協同組合 

 たから診療所 
 名古屋市南区北頭町２－３５ 

 電話０５２‐６１１‐１８８０ 

受付時間 月 火 水 木 金 土 

9:00～12:00 浦西 浦西 浦西 

柴田 1、3長江 2、4 

浦西 浦西 長江 1、松田 2・4 

古松 3 

14:00～15:30 往診 往診 専門外来 浦西 往診   

16:30~19:00     鈴木  

誘い合って健診受けませんか。 

国民健康保険に加入されている40歳以上の方に、名古屋

市より健診受診券が郵送されてきています。6 月 1 日より

受診券が利用できます。 

たから診療所では、第2、第4月曜日の午後 2時半より

「健診特診」を開いています。気軽にご予約ください。 

3 人で健診班会です 

誘い合って健診を受けて、健診班会しませんか。 
たから診療所予約電話 612-4890 ●月、火、水、木：9:00～16:00 ●金：9:00～19:00 ●土：9:00～12:00 

利用時間外の急病は 総合病院南生協病院 代表番号052-625-0373 をご利用ください 

☆ 職員募集中☆ 

・外来で働く臨床検査技師 

・ケアマネジャー常勤 

・たから診療所受付事務スタッフ 

（経験者希望）  

・ヘルパー（介護福祉士） 

だれでも参加できる企画ご案内 

★けんこう教室（診療所にて） 

4月 9日（木）14：00～参加無料 

“一身脳体操”  
★映画上映会（診療所にて） 

4月 20日 14：00～16：00 

“ローマの休日” 参加無料 

☆カラオケ班会（診療所にて） 

4月28日（火）14：30～参加費無料 

★サロンたから（たからコミセン） 

4月 10日 14：00～ 

 お菓子代 200円  

☆ボランティアの会（診療所 2階） 

 4月 15日（水）10：00～ 

地域の困りごと解決・役に立つ

学びや地域の仲間と交流してお

ります。 

★事業所利用委員会（診療所 2階） 

 4月 15日（水）11：00～ 

 診療所の運営に関わってくだ

さる方募集中！ 

 

診
療
体
制 

3/16 健康づくりフェスティバル

開催、ブルーゾーンの取り組み１

年間頑張った方に表彰を行いまし

た。来年度もみんなで健康づくり

を継続しましょう♪ 

みゆき先生のちょっといい話 

 

先日私は歯科受診をしました。定期的に通っています。 それにはこんな理由があります。 

浦西「私、以前アメリカに留学してまして」 

患者さん「かっこいいですね。自慢ですか」 

浦西「ある日、奥歯がズキズキと痛みました」 

患者さん「それでどうしたんですか」 

浦西「最初は、きっと気のせい、と思うようにしました」 

患者さん「よくある」 

浦西「翌日は昨日より痛いような気がして」 

患者さん「それで」 

浦西「また気のせいにして」 

患者さん「…」 

浦西「その日の夜中に、痛みがひどくなり、ベットの上で苦しみ眠れぬ夜をすごしました」 

患者さん「手遅れですね」 

浦西「はい。観念して近くの歯医者に行ったんですが、専門の先生にかかれと言われまして。しか

も高速道路で１時間かかる街にしかいないとか。」 

患者さん「アメリカはひろい」 

浦西「翌日、一人で泣きながら高速道路を運転し、なんとかその専門の歯医者にかかることがで

きました」 

患者「ついに」 

浦西「そしてこう言われました。『ナンデココマデホカッテオイタンデスカ〜？アナタ、イシャデシ

ョ』」 

患者さん「何て答えたんですか」 

浦西「英語がわからないフリをしました」 

患者さん「それで治療はしてもらえたんですか」 

浦西「はい。あっという間に。抜かずにすみました。でもあの痛みは忘れられません。だから今は

もう絶対に歯医者をサボらない」 

患者さん「さぼってたんですね」 

浦西「〇〇さんには私のような目にあってほしくありません」 

患者さん「説得力あります。 私も久しぶりに歯医者に行った方がいいかな」 

浦西「歯は大事です。泣きながら駆け込む前に歯医者にいきましょう。これが結局一番楽です」 

 歯が悪いと、食べ物がかめない 食事量が減る 栄養がかたよります。その結果、体力が落ちて

しまいますので、特に高齢になると歯や口の健康は体全体の健康につながります。さらに口の中

の細菌は高齢者の肺炎の原因にもなります。特に歯科受診が大事な方は、糖尿病や呼吸器疾患

など持病のある方、骨粗鬆症の治療中の方です。皆さんもぜひ、定期的な歯科受診を。必要な方

には紹介状を書きます。 

第 54回 “歯は大事、内科から歯科へ紹介”6月より眼科医療機関連携強化加算 

たから診療所X（旧ツイッター）QR 


