
ま
だ
ら
雪

子
ど
も
遊
び
に

あ
た
た
か
し

（
み
つ
や
）

１２月の結果
◆加入２４３人（年間目標８,０００人） ◆増出資１９,１４０千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催２６７班（のべ４４７回） ◆新班１班

１２月末累計
◆組合員数９８,５７３人 ◆出資総額３,３５７,０８８,１２２円 ◆平均出資金２４,０７６円
◆運営委員総数６７７名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

１２
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
お
た

が
い
さ
ま
の
福
祉
ま
ち
づ
く
り

交
流
会
」
を
引
き
続
き
各
地
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

豊
明
・
東
郷
ブ
ロ
ッ
ク

で
は

今
年
の
テ
ー
マ
は「
移
動（
外

出
）に
つ
い
て
考
え
る
」で
す
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
中
心

と
し
た
買
い
物
・
通
院
・
お
で

か
け
な
ど
の
外
出
に
お
け
る
問

題
と
、
そ
の
解
決
に
む
け
て
の

具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

複
数
の
方
々
か
ら
お
話
い
た
だ

き
、
交
流
を
深
め
た
い
と
考
え

企
画
し
ま
し
た
。

豊
明
市
企
画
政
策
課
か
ら

「
豊
明
市
に
お
け
る
公
共
交
通

施
策
の
取
り
組
み
」、
お
た
が

い
さ
ま
セ
ン
タ
ー
ち
ゃ
っ
と
か

ら
「
外
出
付
き
添
い
支
援
（
買

い
物
、
受
診
な
ど
）
の
取
り
組

み
」
に
つ
い
て
伺
っ
た
あ
と
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
意
見
交

流
を
し
ま
し
た
。
「
タ
ク
シ
ー

に
乗
れ
な
い
。
予
約
も
な
か
な

か
取
れ
な
い
。
ド
ラ
イ
バ
ー
さ

ん
が
少
な
く
な
っ
た
よ
う
だ
」

「
ひ
ま
わ
り
バ
ス
や
チ
ョ
イ
ソ

コ
と
よ
あ
け
（
豊
明
市
の
公
共

交
通
）
知
ら
な
い
こ
と
が
多

か
っ
た
」「
今
は
大
丈
夫
だ
け

ど
、
将
来
の
た
め
に
考
え
る
こ

と
が
で
き
た
」
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

豊
明
市
企
画
政
策
課
か
ら

「
ま
ず
は
乗
っ
て
み
よ
う
」
と

い
う
提
案
に
「
そ
う
だ
ね
」「
複

数
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、

目
的
地
ま
で
の
ん
び
り
行
く
こ

と
も
楽
し
そ
う
だ
ね
」
と
い
う

賛
同
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

地
域
が
高
齢
化
し
て
い
く

中
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
く

か
認
識
し
合
え
る
有
意
義
な
時

間
で
し
た
。

た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
で
も

南
区
役
所
区
政
部
、
南
区
社

会
福
祉
協
議
会
、
南
区
南
部
い

き
い
き
支
援
セ
ン
タ
ー
、
宝
学

区
区
政
協
力
委
員
長
さ
ん
を
始

め
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
、
た

か
ら
診
療
所
の
職
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

海
外
国
籍
・
小
中
学
生
・
高

齢
者
・
障
が
い
・
８
０
５
０
問

題
と
、
多
岐
に
わ
た
る
課
題
を

共
有
し
ま
し
た
。

わ
か
っ
た
こ
と
は
、
ま
ず
は

心
配
な
事
な
ど
、
声
に
出
す
こ

と
が
必
要
。
出
さ
れ
た
声
は
、

今
日
参
加
し
た
団
体
が
手
を
取

り
合
い
、
地
域
で
お
た
が
い
さ

ま
に
助
け
合
う
こ
と
が
必
要
で

あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

今
後
も
普
段
か
ら
の
連
携
を

継
続
し
て
い
き
、
来
年
度
は
年

２
回
の
開
催
を
め
ざ
し
ま
す
。

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも
まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

お
た
が
い
さ
ま
の
福
祉
ま
ち
づ
く
り
交
流
会
を
各
地
で
開
催

豊明・東郷ブロックでは南医療生協以外に９つの団体の方が参加。移動についていろいろな立場から話し
合うことができました。（１月１０日開催 参加者３７人 豊明市共生交流プラザカラットにて）

たからブロックは、昨年秋のお祭りでつながった団体さんや、事務長がご挨拶にうかがっ
た訪問看護ステーションの方が集まりました。地域の組合員と地域の困りごとを一緒に
話し合いました。（１月１０日開催 参加者は２５人 たから診療所にて）

６５
・
５０
推
進
会
議

ゆ
っ
く
り
進
行
中

１２
月
２０
日
に
開
催
し
た
第
２

回
６５
・
５０
推
進
会
議
で
は
、「
５

年
後
も
普
通
の
く
ら
し
を
し
た

い
」
を
テ
ー
マ
に
小
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
話
し
合
い
を
行
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
も
集
め

て
い
ま
す
。（
詳
細
は
４
・
５
面
）

「
私
が
教
え
る
人
に
な

る
」健
康
づ
く
り
サ
ポ

ー
タ
ー
さ
ん
９
人
誕
生

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
ｗ
ｉ

ｓ
ｈ
は
、
地
域
で
の
健
康
づ
く

り
に
貢
献
す
る
「
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
安
全
で
効
果

的
な
体
操
の
や
り
方
や
、
実
践

で
役
立
つ
知
識
を
、
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ

の
健
康
運
動
指
導
士
の
レ
ク

チ
ャ
ー
の
元
、
５
回
の
講
座
で

実
践
的
に
学
び
ま
し
た
。

参
加
し
た
人
か
ら
は
「
今

や
っ
て
い
る
健
康
づ
く
り
班
会

に
、
動
き
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
自

信
を
持
っ
て
伝
え
、
地
域
の
ケ

ン
ケ
ン
サ
イ
ク
ル
（
健
診
・
健

康
づ
く
り
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
）

を
更
に
進
め
た
い
」
と
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
一
緒
に

健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん

か
？

認定証の授与。これからもっと地
域でがんばるぞ～！と笑顔で抱負。

昨
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
「
べ

ら
ぼ
う
〜
蔦
重
栄

華
乃
夢
噺
〜
」
は

江
戸
文
化
を
知
る
上
で
大
変
勉

強
に
な
っ
た
し
面
白
か
っ
た
▼

蔦
屋
重
三
郎
は
庶
民
の
「
知
り

た
い
」「
学
び
た
い
」「
楽
し
み

た
い
」の
要
求
に
応
じ
る
形
で
、

作
家
や
絵
師
な
ど
を
育
て
な
が

ら
出
版
物
を
広
げ
て
い
っ
た
。

幕
府
の
取
り
締
り
を
度
々
受

け
、
出
版
停
止
、
財
産
半
減
の

き
び
し
い
処
分
を
受
け
な
が
ら

も
、
淡
淡
と
や
り
す
ご
し
、
く

じ
け
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
し

か
し
、
こ
の
「
べ
ら
ぼ
う
」
が

大
河
ド
ラ
マ
６３
作
中
、
下
か
ら

２
番
目
の
視
聴
率
と
知
っ
て
驚

い
た
▼
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
書
物

が
庶
民
に
ゆ
き
わ
た
っ
た
歴
史

は
世
界
的
に
み
て
も
日
本
は
早

か
っ
た
。
そ
れ
は
内
外
の
戦
争

を
お
こ
さ
な
か
っ
た
こ
と
と
、

寺
子
屋
制
度
が
全
国
に
普
及

し
、「
読
み
」「
書
き
」「
ソ
ロ

バ
ン
」
が
で
き
る
人
が
、
地
方

で
４
割
、
都
市
部
で
６
割
に
達

し
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。
産
業

革
命
を
成
功
さ
せ
て
い
た
イ
ギ

リ
ス
、
フ
ラ
ン
ス
の
識
字
率
は

２
、
３
割
だ
っ
た
の
と
比
べ
て

も
、
江
戸
時
代
の
出
版
物
が
受

け
入
れ
ら
れ
る
素
地
が
日
本
に

は
出
来
上
が
っ
て
い
た
の
で
あ

る
▼
幕
末
か
ら
明
治
の
始
め
に

日
本
に
来
た
宣
教
師
や
外
国
の

外
交
官
が
、
日
本
人
の
知
識
や

教
養
が
高
か
っ
た
こ
と
を
書
き

残
し
て
い
る
。
そ
の
国
に
一
定

の
民
主
主
義
が
発
達
し
て
い
な

い
と
文
化
は
華
開
か
な
い
。
強

権
独
裁
を
行
う
国
家
や
企
業
組

織
で
は
文
化
は
育
た
な
い
。

医療生協一口メモ 出資金は、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「困った時のおたがいさまのまちづくり」をささえています。あなたの一口千円の増資の積み重ねが、南医療生協の事業活動とまちづくりを豊かにします。

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

2026年２月号 No.６９７

南医療生活協同
組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ



南
生
協
病
院
の
医
療
活
動
を
ポ
ス

タ
ー
、
紙
芝
居
な
ど
の
形
式
に
ま
と

め
、
自
由
に
閲
覧
い
た
だ
け
る
医
療

活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
以
下
の
日
程
に

て
開
催
し
ま
す
。

昨
年
度
は
「
胃
カ
メ
ラ
最
新
機
器

導
入
！
よ
り
分
か
り
や
す
く
、
納
得

で
き
る
検
査
を
」「
性
教
育
班
会
」「
外

来
く
ら
し
の
保
健
室
は
じ
め
ま
し

た
」
な
ど
多
く
の
展
示
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
度
も
南
生
協
病
院
の
さ
ま

ざ
ま
な
部
署
や
委
員
会
の
取
り
組
み

を
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で

す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

日
時
�
３
月
５
日（
木
）６
日（
金
）

９
�
０
０
〜
２
０
�
０
０

場
所
�
健
診
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
３
階
会
議
室
Ｂ
・
Ｃ

参
加
費
�
無
料

私
達
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
、
リ
ハ
ビ

リ
の
依
頼
を
受
け
る
と
、
病
気
や
か
ら
だ
の
状

態
、
そ
し
て
患
者
さ
ま
家
族
さ
ま
の
希
望
を
も

と
に
、
退
院
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
を
立

て
、
目
標
に
向
か
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
り

ま
す
。
そ
の
た
め
先
を
み
す
え
る
こ
と
が
と
て

も
得
意
な
チ
ー
ム
で
す
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ま

の
具
体
的
な
退
院
後
の
生
活
を
描
き
な
が
ら
、

他
の
職
種
と
も
積
極
的
に
連
絡
を
と
り
安
心
し

て
退
院
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

「
何
を
ど
う
し
て
良
い
の
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
が
、
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
私
が
恐
れ
て
先
に

進
め
な
い
と
き
無
理
に
進
め
ず
寄
り
添
っ
て
い

た
だ
き
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
訓
練

中
の
会
話
も
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
患
者
様
か
ら
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
み
な

さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
笑
顔
あ
ふ
れ
る
チ
ー
ム
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健診・ドック
センター

相
談
連
携
室
の
渉
外
業
務

は
、
病
院
と
地
域
の
医
療
・
介

護
・
福
祉
機
関
と
の
円
滑
な
連

携
を
構
築
・
維
持
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
業
務
で
す
。主
に
、

紹
介
・
逆
紹
介
を
は
じ
め
と
す

る
患
者
支
援
体
制
の
強
化
を
図

る
た
め
、
地
域
の
医
療
機
関

や
関
係
機
関
と
の
関
係
づ
く

り
、
情
報
共
有
、
信
頼
関
係

の
醸
成
を
担
い
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
地
域
の
開
業
医
、

病
院
、
介
護
施
設
等
を
訪
問

し
、
当
院
の
診
療
体
制
や
専

門
性
、
受
入
可
能
な
医
療
内

容
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
を

行
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
４

月
か
ら
現
在
ま
で
開
業
医
訪

問
は
１
２
７
回
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
診
療
科
や
医
師

の
変
更
、
医
療
機
能
の
拡
充

な
ど
、
最
新
情
報
を
適
切
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
発
信
し
、
地
域

か
ら
の
紹
介
に
つ
な
が
る
体
制

を
整
え
ま
す
。
今
後
は
紹
介
患

者
や
逆
紹
介
患
者
の
動
向
把
握

・
分
析
を
行
い
、
院
内
の
診
療

体
制
や
連
携
フ
ロ
ー
の
改
善
に

つ
な
げ
、
よ
り
円
滑
で
質
の
高

い
地
域
医
療
連
携
の
実
現
、
地

域
全
体
の
医
療
提
供
体
制
を
支

え
る
調
整
・
橋
渡
し
役
と
し
て
、

病
院
の
信
頼
性
向
上
と
継
続
的

な
患
者
支
援
に
尽
力
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

健診は元気に毎日を過ごすための大切なチェックです。体の
不調は自分では気づかないうちに進んでいることも少なくあり
ません。健診を受けることで生活習慣病や病気のサインを早め
に見つけることができ、治療や対策もスムーズに始められます。
また結果を見ることで、自分の体の状態を知ることができ、生
活習慣を見直すきっかけにもなります。
今年度まだ健診を受けてない方、特定健診の受診券がご自宅
に届いている方はぜひ３月末までにご利用ください。その際に
がん検診を日頃受けていない方は今年受けてみませんか？どん
な健診を受けたらよいか分からない方は健診受付にお電話くだ
さい。使えるがん検診の制度や料金についてご説明いたします。
忙しいと後回しにしがちですが、自分と大切な人の笑顔を守
るためにも気軽な気持ちで健診をうけてみませんか？

ご予約・お問合せ：健診・ドックセンター受付
０５２-６２５-０４８９

対応時間：
平日 １０：００～１６：３０（土）１０：００～１１：３０
Fax もご利用ください Fax ０５２-６２５-０４９０

（２）

～自分と大切な人の笑顔を守るために～～自分と大切な人の笑顔を守るために～

健診予約の
お電話お待ちしています
健診予約の
お電話お待ちしています

第１４回 医療活動フォーラム
ぜひ参加ください！

南生協病院 健診・ドックセンター受付事務 大島 美奈南生協病院 健診・ドックセンター受付事務 大島 美奈

南生協病院 事務次長 大野 悠祐南生協病院 事務次長 大野 悠祐

第６９７号健 康 の 友

医
療
活
動
紹
介

質の高い地域医療連携を
めざす相談連携室

質の高い地域医療連携を
めざす相談連携室

南生協病院 相談連携室 片桐 美穂南生協病院 相談連携室 片桐 美穂

南生協病院 リハビリテーション科 科長 日比野 優南生協病院 リハビリテーション科 科長 日比野 優

信頼と笑顔を大切に信頼と笑顔を大切に

２０２６年２月号



当
院
外
来
で
は
、
健
診
紹
介
チ
ラ
シ

を
作
成
し
て
近
所
の
方
に
配
布
す
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
患
者
様
と
出
会
っ
た
の
は
、

そ
の
チ
ラ
シ
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ

の
方
は
か
か
り
つ
け
病
院
が
な
く
、
他

院
か
ら
も
多
く
の
チ
ラ
シ
が
届
い
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
中
か
ら
当
院
を
選
ん

で
い
た
だ
き
健
診
に
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
健
診
時
に
そ
の
お
話
を
伺
っ
た

と
き
は
本
当
に
嬉
し
く
、
チ
ラ
シ
を
作

成
し
て
よ
か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

「
自
宅
の
草
が
か
な
り
生
え
て
い
て
、

腰
が
悪
い
自
分
で
は
処
理
が
大
変
。
ぜ

ひ
お
願
い
し
ま
す
」と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
、
私
は
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト

を
紹
介
し
て
、
草
む
し
り
の
依
頼
を
し

ま
し
た
。
後
日
、
お
た
が
い
さ
ま
運
動

の
二
人
三
脚
活
動
で
ご
自
宅
に
伺
い
無

事
に
草
む
し
り
を
終
え
、
と
て
も
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
診
時
に
当
院

の
診
療
科
も
紹
介
し
、
今
で
は
当
院
を

か
か
り
つ
け
病
院
に
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ おおたたががいい
ささまま運運動動最新の法改正で義務化へ！

「カスハラ」から身を守るために
Ｑ 保育園で働いていますが、細かなことで長時間抗議する保護者がいて、
心が折れそうになります。またあの人が来るかと思うと、仕事に行くの
が億劫で……。

Ａ それは大変ですね。顧客による著しい迷惑行為「カスタマーハラスメン
ト」は大きな社会問題となっています。実は２０２５年６月、法律（労働施
策総合推進法）が改正されました。これにより、企業や組織にはカスハ
ラから従業員を守るための対策（相談体制の整備など）が義務付けられ
ることになりました（２０２６年１０月施行）。

Ｑ 法律で対策が義務化されるのですね！
Ａ はい。さらに自治体の動きも活発です。私たちの住む愛知県でも「愛知
県カスタマーハラスメント防止条例」が２０２５年１０月から施行されていま
す。東京都や三重県桑名市でも同様の条例が
あり、地域全体でカスハラを許さない機運が
高まっています。

Ｑ 「保護者だから」と我慢しなくていいのでしょ
うか。

Ａ もちろんです。不当な抗議は、行き過ぎれば
犯罪にもなり得ます。使用者側には従業員の
安全を守る「安全配慮義務」があり、放置す
れば組織が損害賠償責任を問われることもあ
ります。抗議する側も正当なクレームとなる
よう意識して行動する必要があります。

弁護士：上田 敏喜（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（２月・３月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：２月１０日㈫ ２月２４日㈫
３月１０日㈫ ３月２４日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
は
い
ろ
い
ろ
な
地
域
か
ら
寄
せ
ら

れ
ま
す
。
今
回
は
、
名
南
ブ
ロ
ッ
ク
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

区
役
所
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
か
ら
「
外
国

人
の
学
生
さ
ん
で
、
今
年
２０
歳
に
な
る
子
が
い
る
。
成
人
式

に
着
物
を
着
て
参
加
し
た
い
が
、
着
付
け
の
料
金
な
ど
は
ど

こ
も
高
額
。
着
物
は
お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
着
付
け

を
し
て
く
れ
る
人
を
探
し
て
い
る
」
と
い
う
お
た
が
い
さ
ま

シ
ー
ト
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

当
日
朝
７
時
前
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
、
支
部
の
運
営
委
員
さ
ん
、
着
付
け
場
所
と
な
っ
た
ご
家

庭
の
妻
と
娘
２
人
の
協
力
で
着
付
け
を
し
て
、
化
粧
、
髪
を

結
い
上
げ
ま
し
た
。
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
、
思
い
や
り
、

優
し
さ
で
素
敵
な
門
出
と
な
り
ま
し
た
。

外外
国国
人人
のの
学学
生生
ささ
んん

着着
物物
姿姿
でで
２２００
歳歳
のの
門門
出出
‼‼

南生協病院では、来年度より「ワクチン外来」を新たに開設し
ます。組合員の方に限らず、地域にお住いのみなさまを対象に、
インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、肺炎球菌、帯状疱
疹、破傷風など、予防が重要な疾患に対するワクチンを提供しま
す。
ワクチンは感染や発症を防ぐだけでなく、重症化や入院、後遺
症のリスクを減らす大切な医療です。
とくに高齢の方や基礎疾患のある方に
とっては命を守る重要な予防策の一つ
です。
本外来は総合診療科医師が担当し、
年齢や持病、生活背景を踏まえた丁寧
な説明と相談を大切にします。予防接
種について気軽に相談できる場とし
て、ぜひご活用ください。

皆さんで着付けのお手伝い

か
か
り
つ
け
病
院
は

健
診
紹
介
チ
ラ
シ
が
き
っ
か
け
に
‼

か
か
り
つ
け
病
院
は

健
診
紹
介
チ
ラ
シ
が
き
っ
か
け
に
‼

か
な
め
病
院

外
来
看
護
師

仲
藤

ゆ
か
り

か
な
め
病
院

外
来
看
護
師

仲
藤

ゆ
か
り

お
た
が
い
さ
ま
運
動
推
進
委
員
会

お
た
が
い
さ
ま
運
動
推
進
委
員
会

南生協病院 総合診療科 医師 豊岡 達志南生協病院 総合診療科 医師 豊岡 達志

ワクチン外来開設ワクチン外来開設

第６９７号健 康 の 友２０２６年２月号（３）



「
今
日
は
パ
レ
ッ
ト
だ

な
。
カ
ラ
ッ
ト
で
１０
時
開

始
…
…
っ
と
。」
ケ
ー
ス

支
援
以
外
で
月
８
〜
１０
日

は
地
域
に
出
て
い
き
ま

す
。
地
域
の
自
治
を
し
て

い
る
組
合
員
さ
ん
の
会

議
、
サ
ロ
ン
や
班
会
な
ど

様
々
な
集
い
の
場
に
お
邪

魔
し
て
脳
ト
レ
を
し
た

り
、
重
層
の
話
を
し
た
り

し
て
顔
見
知
り
を
増
や
し

ま
す
。
顔
見
知
り
が
増
え

る
と
、「
あ
の
人
最
近
見

な
い
わ
」「
ち
ょ
っ
と
様

子
が
違
う
の
」
と
い
っ
た

細
や
か
な
気
づ
き
が
届
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。
と
き

に
は
、
そ
の
集
い
の
場
が

支
援
の
つ
な
ぎ
先
に
な

り
、
気
づ
き
の
目
が
さ
ら

に
増
え
る
。
本
当
に
困
っ

て
い
る
人
は
色
々
な
理
由

で
自
ら
語
り
ま
せ
ん
。
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な
い

社
会
に
は
気
づ
く
目
、
支

援
の
網
を
何
重
に
も
張
り

め
ぐ
ら
す
こ
と
が
肝
―
―

だ
か
ら
「
じ
ゅ
う
そ
う
」

で
す
。

「
ど
〜
も
〜
、
豊
明
市

役
所
か
ら
来
ま
し
た
う
め

ち
ゃ
ん
で
〜
す
。
重
曹

じ
ゃ
な
く
重
層
っ
て
知
っ

て
ま
す
か
？
」
と
、
今
日

も
�
困
っ
た
時
は
お
た
が

い
さ
ま
�
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
そ
っ
と
招
き
入
れ
ま

す
。

第
３０
回
わ
く
わ
く
１０
万
人
会

議
を
１２
月
２０
日
に
１
０
８
名
の

参
加
で
開
催
、
介
護
部
全
体
事

例
実
践
報
告
会
で
は
４
つ
の
演

題
報
告
が
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が

「
職
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
利

用
者
様
の
思
い
を
叶
え
よ

う
」
と
い
う
介
護
部
目
標
を

実
感
で
き
る
報
告
で
あ
り
、

小
規
模
も
う
や
い
こ
早
川
さ

ん
か
ら
は
９
年
間
支
援
し
た

利
用
者
様
の
事
例
を
紹
介

し
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
を
得
て
引
っ
越
し
を

実
現
し
最
終
的
に
は
看
取
り

ま
で
チ
ー
ム
で
寄
り
添
っ
た

実
践
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
か
な
め
か
ら
は
母
の
出

産
後
の
保
育
園
の
送
迎
の
支
援

や
ベ
ト
ナ
ム
人
の
女
性
の
成
人

式
出
席
の
た
め
の
着
付
け
の
支

援
（
３
面
参
照
）
な
ど
心
あ
た

た
ま
る
事
例
の
報

告
が
あ
り
ま
し

た
。第

３１
回
わ
く
わ

く
１０
万
人
会
議
を

１
月
１７
日
に
８６
名

の
参
加
で
開
催
、

お
た
が
い
さ
ま
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
で
は
８０
名
の
新

し
い
サ
ポ
ー
タ
ー

が
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
３
つ

の
お
た
が
い
さ
ま

活
動
事
例
報
告
が
あ
り
、「
南

医
療
生
協
ら
し
い
事
例
報
告
を

聞
き
、
頭
が
下
が
る
思
い
。
小

さ
な
声
を
拾
い
上
げ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
た
。」「
み
ん
な

で
協
力
す
る
こ
と
、
ど
う
し
た

ら
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
と
思
う
」
と
い
う
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

１２
月
１６
日
、
東
海
市

立
商
工
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
し
ま
し
た
。

南
医
療
生
協
の
組
合

員
、
職
員
、
社
会
福
祉

協
議
会
、
１０
団
体
の
方

な
ど
４９
名
が
参
加
し
、

「
ひ
と
り
に
な
ら
な
い

地
域
へ

誰
か
に
話
せ

て
、
誰
か
を
支
え
ら
れ

る
�
お
た
が
い
さ
ま
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
を
考

え
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に

交
流
し
ま
し
た
。
冒
頭

で
は
、
南
医
療
生
協
と

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

見
守
り
や
居
場
所
づ
く

り
の
取
り
組
み
が
紹
介

さ
れ
、
そ
の
後
の
意
見

交
換
で
は
、
担
い
手
の

高
齢
化
や
人
手
不
足
、

自
治
会
加
入
率
の
低

下
、
支
援
資
源
の
不
足

な
ど
の
課
題
が
共
有
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
お

た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
の

活
用
に
つ
い
て
、
若
い

世
代
も
使
い
や
す
い
デ

ジ
タ
ル
化
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
活
用
の
提
案
も
出
さ

れ
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
４
月
か

ら
、
さ
ら
に
つ
な
が
り

を
深
め
て
い
こ
う
と
、

事
業
所
と
地
域
、
多
団

体
の
方
と
の
定
期
的
な

交
流
会
を
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。

２０２５年度のそのうち学校修学旅行は、「戦後８０年、平和につい
て考える」旅として、杉原千畝記念館（「命のヴィザ」を発給し
６０００人以上のユダヤ人を救った杉原千畝の記念館）や“人道の港”
敦賀ムゼウム（杉原千畝が発給した「命のヴィザ」を携えたユダ
ヤ難民が上陸した日本で唯一の港）、立命館大学国際平和ミュー
ジアム（平和を「つくる」ための知恵と歴史を学ぶ博物館）を巡
り、平和について考えていきます。
みなさんのお申し込みをお待ちしています。

第１次締め切り：２月９日㈪
お問合せ：修学旅行実行委員会事務局（南生協病院庶務課 朝日）

０５２-６２５-０６３９

次回予告 第３２回わくわく１０万人会議
南生協病院は何をめざしているのか？

急性期医療とくらしをささえる病院づくり
日時 ２月２１日㈯ １４：３０～１６：３０
会場 コープ健診フィットネスセンター３階

わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

第３５回 健康づくりフェスティバルにどうぞ！
３月１５日（日）１０：００～１４：００
会 場：南生協病院・南生協よってって横丁
テーマ：仲間と一緒に健やかに ～多世代の健康づくりを班会で～
・記念講演 人生１００年時代の健康増進（仮）

講師 浅井友詞 教授
日本福祉大学健康科学部 リハビリテーション学科理学療法学専攻

・医療活動紹介
南医療生協の医療介護が大集合！医師、看護師、リハビリ、歯科、健診センター、フィットネス、介護の職員

が南医療生協の魅力をお届けします。
・健康づくり大集合 ～地域の健康づくり体験～

各地域で取り組まれている自慢の健康づくりをご紹介します。
・健康チェック

体組成計、骨密度、ベジチェックの中から一つ選んで測定します。健康チェックには
参加協力券についている無料券が必要です。健康チェック会場にてご提示ください。

・ヘルシーランチ
美味しいお弁当予約受付中です（２月末日迄）。キッチンカー出店予定です。

お問合せ先：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０
健康づくりフェスティバル実行委員会

第９回 地域共生社会フォーラム
（旧名称：地域共生社会の実現に向けて 地域大交流会）

日 時：２月１４日㈯ １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階
参加費：現地参加 ５００円 オンライン視聴 無料

第１部 基調講演① 矢田俊量 氏（走井山 善西寺 住職）
講師紹介：名古屋大学理学部から生命科学の研究者となりグリーフサ

ポートを研究後僧侶に転身。現在は桑名市の走井山善西寺
住職として、「子どもファーストのお寺」を掲げ、子ども
食堂や里親支援、グリーフサポートなど地域活動を展開。
お寺と地域が共に生きることを目指している。

実践報告② 田窪英樹 氏（あいち福祉振興会 半田事業所所長）
実践報告③ 伊藤光洋 氏（江南市社会福祉協議会 福祉活動専門員）

第２部 シンポジウム
コーディネーター 竹田哲規 氏（豊明市市民生活部共生社会課 課長補佐）

地域の様々な方の力を借りてすすめる社会福祉の取り組みについて考えましょう

お問合せ：０５２‐６２５‐０６５０ 地域ささえあいセンター 土屋

東海市南ブロック理事 岩瀬 孝弘

東海市南ブロック・北ブロック

そのうち学校修学旅行２０２５
“戦後８０年、平和について考える旅”

おたがいさまの福祉まちづくり交流会

基調講演：矢田俊量氏
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第第第第第第第第
３３３３３３３３００００００００
回
・
第
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回
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１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

「「
介介
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全全
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」」＆＆

「「
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がが
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ーー
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げげ
るる『『
ささ
ささ
ええ
ああ
いい
のの
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介護部全体事例実践報告会 報告者のみなさん

おたがいさま事例報告の様子

（４）第６９７号健 康 の 友２０２６年２月号（５）



「
今
日
は
パ
レ
ッ
ト
だ

な
。
カ
ラ
ッ
ト
で
１０
時
開

始
…
…
っ
と
。」
ケ
ー
ス

支
援
以
外
で
月
８
〜
１０
日

は
地
域
に
出
て
い
き
ま

す
。
地
域
の
自
治
を
し
て

い
る
組
合
員
さ
ん
の
会

議
、
サ
ロ
ン
や
班
会
な
ど

様
々
な
集
い
の
場
に
お
邪

魔
し
て
脳
ト
レ
を
し
た

り
、
重
層
の
話
を
し
た
り

し
て
顔
見
知
り
を
増
や
し

ま
す
。
顔
見
知
り
が
増
え

る
と
、「
あ
の
人
最
近
見

な
い
わ
」「
ち
ょ
っ
と
様

子
が
違
う
の
」
と
い
っ
た

細
や
か
な
気
づ
き
が
届
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。
と
き

に
は
、
そ
の
集
い
の
場
が

支
援
の
つ
な
ぎ
先
に
な

り
、
気
づ
き
の
目
が
さ
ら

に
増
え
る
。
本
当
に
困
っ

て
い
る
人
は
色
々
な
理
由

で
自
ら
語
り
ま
せ
ん
。
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な
い

社
会
に
は
気
づ
く
目
、
支

援
の
網
を
何
重
に
も
張
り

め
ぐ
ら
す
こ
と
が
肝
―
―

だ
か
ら
「
じ
ゅ
う
そ
う
」

で
す
。

「
ど
〜
も
〜
、
豊
明
市

役
所
か
ら
来
ま
し
た
う
め

ち
ゃ
ん
で
〜
す
。
重
曹

じ
ゃ
な
く
重
層
っ
て
知
っ

て
ま
す
か
？
」
と
、
今
日

も
�
困
っ
た
時
は
お
た
が

い
さ
ま
�
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
そ
っ
と
招
き
入
れ
ま

す
。

１２
月
１６
日
、
東
海
市

立
商
工
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
し
ま
し
た
。

南
医
療
生
協
の
組
合

員
、
職
員
、
社
会
福
祉

協
議
会
、
１０
団
体
の
方

な
ど
４９
名
が
参
加
し
、

「
ひ
と
り
に
な
ら
な
い

地
域
へ

誰
か
に
話
せ

て
、
誰
か
を
支
え
ら
れ

る
�
お
た
が
い
さ
ま
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
を
考

え
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に

交
流
し
ま
し
た
。
冒
頭

で
は
、
南
医
療
生
協
と

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

見
守
り
や
居
場
所
づ
く

り
の
取
り
組
み
が
紹
介

さ
れ
、
そ
の
後
の
意
見

交
換
で
は
、
担
い
手
の

高
齢
化
や
人
手
不
足
、

自
治
会
加
入
率
の
低

下
、
支
援
資
源
の
不
足

な
ど
の
課
題
が
共
有
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
お

た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
の

活
用
に
つ
い
て
、
若
い

世
代
も
使
い
や
す
い
デ

ジ
タ
ル
化
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
活
用
の
提
案
も
出
さ

れ
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
４
月
か

ら
、
さ
ら
に
つ
な
が
り

を
深
め
て
い
こ
う
と
、

事
業
所
と
地
域
、
多
団

体
の
方
と
の
定
期
的
な

交
流
会
を
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。

２０２５年度のそのうち学校修学旅行は、「戦後８０年、平和につい
て考える」旅として、杉原千畝記念館（「命のヴィザ」を発給し
６０００人以上のユダヤ人を救った杉原千畝の記念館）や“人道の港”
敦賀ムゼウム（杉原千畝が発給した「命のヴィザ」を携えたユダ
ヤ難民が上陸した日本で唯一の港）、立命館大学国際平和ミュー
ジアム（平和を「つくる」ための知恵と歴史を学ぶ博物館）を巡
り、平和について考えていきます。
みなさんのお申し込みをお待ちしています。

第１次締め切り：２月９日㈪
お問合せ：修学旅行実行委員会事務局（南生協病院庶務課 朝日）

０５２-６２５-０６３９

回 地域共生社会フォーラム
名称：地域共生社会の実現に向けて 地域大交流会）

時：２月１４日㈯ １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階
参加費：現地参加 ５００円 オンライン視聴 無料

田俊量 氏（走井山 善西寺 住職）
古屋大学理学部から生命科学の研究者となりグリーフサ
ートを研究後僧侶に転身。現在は桑名市の走井山善西寺
職として、「子どもファーストのお寺」を掲げ、子ども
堂や里親支援、グリーフサポートなど地域活動を展開。
寺と地域が共に生きることを目指している。
窪英樹 氏（あいち福祉振興会 半田事業所所長）
藤光洋 氏（江南市社会福祉協議会 福祉活動専門員）

ー 竹田哲規 氏（豊明市市民生活部共生社会課 課長補佐）
りてすすめる社会福祉の取り組みについて考えましょう

地域ささえあいセンター 土屋

東海市南ブロック理事 岩瀬 孝弘

東海市南ブロック・北ブロック

そのうち学校修学旅行２０２５
“戦後８０年、平和について考える旅”

おたがいさまの福祉まちづくり交流会

基調講演：矢田俊量氏
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第
３０
回
わ
く
わ
く
１０
万
人
会

議
を
１２
月
２０
日
に
１
０
８
名
の

参
加
で
開
催
、
介
護
部
全
体
事

例
実
践
報
告
会
で
は
４
つ
の
演

題
報
告
が
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が

「
職
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
利

用
者
様
の
思
い
を
叶
え
よ

う
」
と
い
う
介
護
部
目
標
を

実
感
で
き
る
報
告
で
あ
り
、

小
規
模
も
う
や
い
こ
早
川
さ

ん
か
ら
は
９
年
間
支
援
し
た

利
用
者
様
の
事
例
を
紹
介

し
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
を
得
て
引
っ
越
し
を

実
現
し
最
終
的
に
は
看
取
り

ま
で
チ
ー
ム
で
寄
り
添
っ
た

実
践
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
か
な
め
か
ら
は
母
の
出

産
後
の
保
育
園
の
送
迎
の
支
援

や
ベ
ト
ナ
ム
人
の
女
性
の
成
人

式
出
席
の
た
め
の
着
付
け
の
支

援
（
３
面
参
照
）
な
ど
心
あ
た

た
ま
る
事
例
の
報

告
が
あ
り
ま
し

た
。第

３１
回
わ
く
わ

く
１０
万
人
会
議
を

１
月
１７
日
に
８６
名

の
参
加
で
開
催
、

お
た
が
い
さ
ま
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
で
は
８０
名
の
新

し
い
サ
ポ
ー
タ
ー

が
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
３
つ

の
お
た
が
い
さ
ま

活
動
事
例
報
告
が
あ
り
、「
南

医
療
生
協
ら
し
い
事
例
報
告
を

聞
き
、
頭
が
下
が
る
思
い
。
小

さ
な
声
を
拾
い
上
げ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
た
。」「
み
ん
な

で
協
力
す
る
こ
と
、
ど
う
し
た

ら
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
と
思
う
」
と
い
う
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

次回予告 第３２回わくわく１０万人会議
南生協病院は何をめざしているのか？

急性期医療とくらしをささえる病院づくり
日時 ２月２１日㈯ １４：３０～１６：３０
会場 コープ健診フィットネスセンター３階

わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

第３５回 健康づくりフェスティバルにどうぞ！
３月１５日（日）１０：００～１４：００
会 場：南生協病院・南生協よってって横丁
テーマ：仲間と一緒に健やかに ～多世代の健康づくりを班会で～
・記念講演 人生１００年時代の健康増進（仮）

講師 浅井友詞 教授
日本福祉大学健康科学部 リハビリテーション学科理学療法学専攻

・医療活動紹介
南医療生協の医療介護が大集合！医師、看護師、リハビリ、歯科、健診センター、フィットネス、介護の職員

が南医療生協の魅力をお届けします。
・健康づくり大集合 ～地域の健康づくり体験～
各地域で取り組まれている自慢の健康づくりをご紹介します。

・健康チェック
体組成計、骨密度、ベジチェックの中から一つ選んで測定します。健康チェックには
参加協力券についている無料券が必要です。健康チェック会場にてご提示ください。

・ヘルシーランチ
美味しいお弁当予約受付中です（２月末日迄）。キッチンカー出店予定です。

お問合せ先：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０
健康づくりフェスティバル実行委員会

第９
（旧名

日
場
参

第１部 基調講演① 矢
講師紹介：名古

ポー
住職
食堂
お寺

実践報告② 田窪
実践報告③ 伊藤

第２部 シンポジウム
コーディネーター

地域の様々な方の力を借

お問合せ：０５２‐６２５‐０６５０

参加協力券
３００円

第第第第第第第第
３３３３３３３３００００００００
回
・
第
３１
回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

「「
介介
護護
部部
全全
体体
事事
例例
実実
践践
報報
告告
会会
」」＆＆

「「
おお
たた
がが
いい
ささ
まま
シシ
ーー
トト
がが
つつ
なな
げげ
るる『『
ささ
ささ
ええ
ああ
いい
のの

まま
ちち
づづ
くく
りり
』』」」

介護部全体事例実践報告会 報告者のみなさん

おたがいさま事例報告の様子
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みな１０００ 頑張る職員紹介おしらせ
５A病棟での４年間の

学びとこれからの成長

新卒で５A病棟に配属され、４年目になります。整形外科・小
児科・眼科、そして去年から総合診療科が加わり、幅広い診療科・
年齢層の患者さんと関わる中で、疾患だけでなく生活背景にも目を
向けた看護の大切さを学んできました。日々の業務の中では大変さ
を感じることもありますが、５A病棟はスタッフ同士の距離が近
く、どんな些細な疑問や不安も気軽に相談できる温かい雰囲気があ
ります。その環境があるからこそ、安心して新しいことにも挑戦す
ることができ、自分自身の成長にも繋がっていると感じています。
今後は、後輩指導にも積極的に関わり、チーム全体でより良い看護
を提供できるように努めていきたいです。

子子どどももののロロココモモチチェェッックク
ササポポーータターー養養成成講講座座ののおお知知ららせせ

子育て支援活動委員会

日 時 2月12日（木）１４：００～１４：３０
場 所 健診・フィットネスセンター３階会議室
参加費 無料 ご参加お待ちしています

理理事事会会だだよよりり
◇１２月２７日（土）３６人中３４人の出席で第３３期第７回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①運営委員の就任・辞任について承認しました。（運営委員総数
６７７人）
②健康年齢の測定する「ｗish チェックアップ」の料金について
確認しました。
③１１月決算報告と組合員さんに向けて健診のおすすめや職員紹介
運動をすすめるなど対策について確認しました。
④第６４回通常総代会に向けて方針骨子について提案と審議を行い
ました
⑤豊明市の行う地域密着型サービス募集に対して１２月２５日に申請
書類を提出したことを確認しました。
⑥２～３月しめくくり月間にむけての１月の行動提起、２月７日
（土）～８日（日）しめくくり一斉訪問行動について確認しま
した。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：２月２８日（土）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

１１２２月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ８８通
☆当選者（敬称略）

南 区 鈴木 利光 豊明市 岡 美恵子
南 区 青野真由美 緑 区 近藤 紀子
知多市 立野 勇

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ２月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

子どものロコモチェックサポーター養成講座
健診・フィットネスセンター３階会議室

第9回 地域共生社会フォーラム
健診・フィットネスセンター３階会議室

南医療生協創立65周年・
南生協病院開設50周年記念事業推進会議
第32回わくわく10万人会議

健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１４：００～１４：３０

１４：００～１６：３０

１３：００～１４：００

１４：３０～１６：３０

１４：００～１６：００

７日
（土）

12日
（木）

14日
（土）

21日
（土）

27日
（金）

（６）

最近、子どもの姿
勢や動きが気にな
るな…と思った
ら、それは放って
おけないサインか
も

５A病棟看護師 喜多 日向子

第６９７号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２６年２月号



（
注
）
※
印
は
初
診
受
け
入
れ
不
可
で
す
。
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
古松３
代診４

大島３
水野３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
１２３
阪野１３
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野１３４
伊井俊貴２

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊貴１３
伊井友美１３
小林４

火

浦西

大島
梅木

梅木
第３休診

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
１３川嶋
太田２
下野１３

阪野１２３

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬

金

神田

松田１３４

長田１２３

土井３４
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷１２３

神田

柚之原
（整形外科）

田中

水

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓
１３４

村尾１３４

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓
１２３

喜多村敬
（心臓・循環器）

１２３

髙橋１２３

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

交代制

※古松２
長江３

※諏訪３
長田２

西田２

交代制１２４

甲斐

整形外科医師１３
脊椎外来（予約制）１３

皮膚科一般（予約制）１３４
南部２

日下（完全予約制）４

車 近藤１
山中２３４

眼科医師１３

舟川１４ 久松３
小児科医師２

田中（思春期外来）（予約制）
西川２４

金
高橋麻 山崎
奥村

内科医師

長江（肝臓）
鵜飼２３４

喜多村

※諏訪１３４ 吉見

石井 西田
橋詰

西田（糖尿病／内分泌科）

原
板津（消化器）１３４

須田（呼吸器外科）

矢吹（術後再診のみ）

間瀬１２４ 桒原３

後藤１２３ 整形交代医師
衣斐

※リウマチ特診 今井

徳住 南部

泉谷

安井

二村１２４ 眼科医師

増田進 舟川
水谷

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

西川

木
清水２３４ 秦

内科医師

牛田

喜多村 水野

※諏訪
慢性呼吸器外来

※柴田 石井

腎臓内科医師２４

藤井

トウ

滕

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２４
岡本（血液内科）

高木１２４ 外科医師

安部（再診）
宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 後藤１３
河邉１２３ 今井（予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

元永

安井

二村１２３ 田村

久松１２３ 坂田
舟川４

予防接種
乳児健診

田中 西川

西川
婦人科がん検診

水
長田１３４ 髙田１３４
鵜飼１３４

内科医師１３４

古松１３４

喜多村１３４ 依田１３４
中村１３４

※諏訪１３４

石井１３４ 石黒１３４

腎臓内科医師１３４

髙橋春１３４

※柴田（糖尿病／血液内科）１３
※諏訪（呼吸器科）１３４
髙橋春（神経内科）１３４
加藤（血液内科）１３４
西田（糖尿病／内分泌科）１３４

中澤１３４
板津（消化器）１３４

宮崎（静脈瘤）１３４

矢吹（術後再診のみ）１３４

桒原１３４

山田１３４ 元田１３４
近藤東宜１４ 武田３
※リウマチ特診
今井１３４
皮膚科一般１３４
南部１３４

石川琢丸１３４

岸本１３４ 稲福１３

二村１３

野口１３４

長田１４（１６才以上神経外来）
石川達也（神経外来）１３
坂田（こころの相談外来）１４

宮村１３４ 西川１３４

火
上村 藤井

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
田嶋 森本

清水

橋詰 石井

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木１３４
中澤（消化器）

藤原

山田 瀬戸口１２３
後藤

徳住１２３ 南部

竹内１３４

泌尿器科医師

内田１２４ 宮澤

二村 眼科医師

増田進 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
育児相談

西川 田中

月
牛田１２３ 浅野１２３
豊岡１２３

内科医師１２３

古松１２３

中村１２３

長田１２３ 吉見１２３

橋詰１２ 西田１２３

西田（糖尿病／内分泌科）１２３

中澤１２３ 原１２３

安部（再診）１２３
宮崎（初診）１２３

大場１２３

加藤１２３ 近藤亜紀１２３
山口１２３
※リウマチ特診
今井１２３

徳住１２３ 南部１２３

徳住１２３

小宅１２３

清水１２３

長谷川１２３

坂田１２３ 舟川１２３

舟川（アレルギー）１３
アレルギー新患・指導外来１２３

西川１２３ 宮村１２３

西川１２３
婦人科がん検診１２３

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

新年度は
3月1日より
予約可

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

３月末まで

第６９７号健 康 の 友２０２６年２月号（７）
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人
事
総
務
課
で
働
く
「
門
彩

乃
さ
ん
」
を
紹
介
し
ま
す
。

門
さ
ん
は
、
小
学
校
１
年
生

の
娘
さ
ん
を
筆
頭
に
３
人
の
子

ど
も
を
育
て
る

ワ
ー
キ
ン
グ
マ

マ
で
す
。

業
務
の
中
で

は
、
出
資
金
関

係
の
リ
ー
ダ
ー

的
役
割
を
担
っ

て
く
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、

課
内
の
改
善
す

べ
き
事
を
提
案

し
、
働
き
や
す
い
環
境
を
作
っ

て
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
門
さ
ん
は
、
人
事
総

務
課
に
と
っ
て
、
い
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
で
す
。

仕
事
と
家
事
・
育
児
で
、
忙

し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
の

に
、
い
つ
も
穏
や
か
で
笑
顔
の

絶
え
な
い
門
さ
ん
。
穏
や
か
に

い
ら
れ
る
秘
訣
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
…
…
と
い
つ
か
聞
い
て
み
た

い
で
す
。

伸ばしながら力を出す筋力、
意識していますか?

椅子に座る、階段を下りる、立った姿勢
を保つといった日常動作では、背中·太も
も·お尻の筋肉が伸ばされながら力を出し
続けています。筋肉には縮みながら働く屈
筋と、伸ばされながら働く伸筋があり、伸
筋は姿勢を安定させ、転倒予防に重要な役
割を果たします。しかし、背中を丸めて座
る姿勢が習慣になると、これらの筋力は低
下してしまいます。wish では、伸筋力を
目で確認しながら鍛えられる AI 搭載マシ

ンを導入しました。3月 31 日まで春の入会キャンペーンを実施中で、入会手数料
は通常の半額、2,200 円です。あわせて営業時間は 30 分早まり、9 時 30 分から
となりました。朝の運動習慣で、1日を快適にスタートしてみませんか。なお、2
月 16日より見学会も開催いたしますので、新しいマシンの魅力等をご体験くださ
い。(お申込みはお電話でお願いします)

【営業時間・会費のご案内】※２０２６年２月より営業時間・会費改定

デイタイム・ナイトタイム・フルタイムはマシン・スタジオ・リフレキシブル全利用可能

春のスタート 応援キャンペーン
期間：２月１６日～３月３１日入会手数料 通常４，４００円→半額２，２００円

見学・お問合せ ℡：０５２‐６２５‐０５００（木曜定休）

❶ しめじは根元を除き。小房に分ける。
玉ネギは薄切りにする。

❷鍋にオリーブ油を入れて玉ネギを炒め
る。＊３～４分

❸しめじを加えてさっと炒め、〈Ａ〉を加
えて中火で軽く煮る。

❹器に盛りつけてチーズをのせる。お好
みで黒胡椒をふる。

★しめじ …………………１００ｇ
★たまねぎ ………………１００ｇ

★水 …カップ２（４００cc）
★洋風顆粒スープの素
………………小さじ１

★塩…………小さじ１/４
★ピザ用チーズ……………２０ｇ
★オリーブ油………………適量
★黒胡椒……………………適量

天天白白区区 河河見見 晃晃子子ささんん緑緑区区 中中島島 正正二二ささんん

天天
白白
区区

山山
田田
喜喜
美美
江江
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

緑緑
区区

小小
島島

和和
江江
ささ
んん

栄養価（1人分 ）

エネルギー 約 ９３ｋ㎈
たんぱく質 約 ４.０g
脂 質 約 ５.８g
塩 分 約 １.９g

緑緑
区区

羽羽
田田
野野

佐佐
代代
ささ
んん

緑緑
区区

須須
田田

雅雅
子子
ささ
んん

豊豊
明明
市市

神神
野野

美美
恵恵
子子
ささ
んん

私
の
楽
し
み
①

南
区

畦
地

賢
子
さ
ん

健
康
の
友
毎
回
楽
し

み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
ま
す
。

私
の
楽
し
み
②

知
立
市

萩
原

数
子
さ
ん

い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

東東海海市市 橋橋谷谷 美美恵恵子子ささんん緑緑区区 風風 雅雅也也ささんん

会員区分 月会費（税込） 利用時間（木曜定休）
デイタイム ８，４００円 ９：３０～１７：００
ナイトタイム ６，８００円 １７：００～２１：３０（日祝１３：００～１７：００）
フルタイム ９，０００円 ９：３０～２１：３０（日祝１７：００）
スタジオ ５，６００円 スタジオ＋リフレキシブル利用
キッズ ６，５００円 アスレチック／ダンス
ストレッチ ２，１００円 リフレキシブル利用

髙桑りつ子

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

健康運動指導士

しめじオニオンスープしめじオニオンスープ

食物繊維がしっかり摂れるメニューです。たまねぎをしっか
り炒めるのがポイント。甘味が増します。スープが熱いうちに
チーズをのせて下さい。冷蔵庫にあるもので作れる簡単スープ。
チーズがあることでタンパク質も多く摂取できます。

人
事
総
務
課
改
善
提
案
の

ア
イ
デ
ア
マ
マ
さ
ん

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

か
ど

南
医
療
生
協
本
部

人
事
総
務
課

門

綾
乃
さ
ん

材料（２人分の表示です）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

�
��
��
Ａ

（８）第６９７号健 康 の 友２０２６年２月号


