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一
歩
ず
つ

日
ご
と
絶
え
な
く

ひ
の
え
う
ま

丙
午

（
み
つ
や
）

１１月の結果
◆加入２５６人（年間目標８,０００人） ◆増出資１６,８４１千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催１９０班（のべ３１４回） ◆新班１班

１１月末累計
◆組合員数９８,６５２人 ◆出資総額３,３５２,６２１,５２２円 ◆平均出資金３３,９８４円
◆運営委員総数６８２名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部
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南
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長

長
江

浩
幸

いろんな形でつながりひろがる
第８回知多半島おたがいさまのまちづくりフォーラム

開催しました（１２月１４日）

８
回
目
と
な
る
今
年
、
日
本

福
祉
大
学
の
半
田
キ
ャ
ン
パ
ス

を
お
借
り
し
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
人
生
１

０
０
年
時
代
を
お
た
が
い
さ
ま

で
生
き
る
」
で
し
た
。

基
調
報
告
は
日
本
福
祉
大
学

国
際
学
部
特
任
教
授
の
千
頭
聡

氏
に
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

地
域
と
社
会
を
め
ざ
し
て
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
推
進
を
２
つ
の
側
面
か

ら
考
え
ま
し
ょ
う
」
を
テ
ー
マ

に
、
そ
の
後
の
実
践
報
告
と
し

て
社
会
福
祉
法
人
ダ
ブ
ル
エ
ッ

チ
ジ
ェ
ー
理
事
の
立
石
佳
輝

氏
、
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
！
福
祉
園
芸
の

間
瀬
彰
彦
氏
、
か
な
め
病
院
院

長
の
神
田
茂
氏
に
登
壇
し
て
い

た
だ
き
、
最
後
に
意
見
交
流
を

行
い
ま
し
た
。

年
々
、
地
域
の
中
で
「
つ
な

が
り
」
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

年末年始の病院・診療所の診療とご面会について
２０２５年１２月３０日（火）午後～２０２６年１月４日（日）まで休診と
させていただきます。１月５日（月）より通常診療を開始します。
休診中、急病でお困りの方は南生協病院の救急外来をご利用く
ださい。救急外来は救急車の搬入や重傷者の受診時は、他の患者
様にお待ちいただくことがあります。あらかじめご了承ください。

南生協病院お問合せ：０５２-６２５-０３７３

南生協病院 面会可能日は１２月３０日（火）・１月３日（土）のみ
時間は１３：３０～１６：３０

かなめ病院は休診期間中も１４：００～１６：４５です

２
０
２
６
年
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
、
組
合
員
・
職
員
の
み

な
さ
ん
に
感
謝
し
、
共
に
喜
び

を
分
か
ち
合
い
、
ま
ち
づ
く
り

の
到
達
を
確
認
し
あ
い
、
次
世

代
に
伝
え
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
も
取
り
組
み
、
ど
こ
で
も

「
お
た
が
い
さ
ま
」
が
い
き
と

ど
く
地
域
だ
ん
ら
ん
の
ま
ち
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

こ
の
機
に
組
合
員
・
職
員
に

よ
る
推
進
会
議
を
立
ち
上
げ
、

記
念
事
業
を
企
画
し
、
具
体
化

を
す
す
め
ま
す
。
支
部
、
班
、

職
場
の
知
恵
と
力
を
集
め
多
世

代
が
集
ま
る
よ
う
な
記
念
事
業

に
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
回
目
の
推
進
会
議
で

は
、
５
年
前
に
掲
げ
た
目
標
が

ど
こ
ま
で
進
ん
だ
か
を
確
認
し

ま
し
た
。
当
時
は
コ
ロ
ナ
禍
で

も
あ
り
、
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
開

催
が
幻
に
終
わ
る
な
ど
、
多
く

の
制
約
が
あ
る
中
で
も
現
在
の

活
動
の
礎
が
作
ら
れ
た
こ
と
を

み
ん
な
で
確
認
し
あ
い
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
は
、
ま
ず
、
南
医

療
生
協
の
「
総
合
的
な
地
域
医

療
」
の
進
化
を
テ
ー
マ
に
医
療

・
介
護
・
生
活
支
援
が
連
携
し

て
一
人
一
人
の
く
ら
し
を
応
援

し
て
い
く
事
を
具
体
化
し
て
い

き
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
と
の

協
同
で
事
業
の
品
質
を
高
め
て

い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
運
動
や
、
ビ
ジ
ョ
ン
会

議
の
積
み
上
げ
も
取
り
入
れ
、

具
体
化
し
て
い
き
ま
す
。
楽
し

い
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

６６５５
・・
５５００
記記
念念
事事
業業
推推
進進
会会
議議
始始
まま
るる

今
年
は
何
を
す

る
年
に
し
よ
う

か
、
ア
レ
コ
レ
思

案
し
て
い
る
内
に

師
走
（
１２
月
）
が
き
て
し
ま
っ

た
。
そ
ん
な
一
年
だ
っ
た
。
筆

者
は
高
度
成
長
期
に
、
少
年
時

ひ
と
と
き

代
の
一
時
を
母
親
の
実
家
（
農

家
）
で
す
ご
し
た
。
経
済
成
長

は
猛
ス
ピ
ー
ド
で
進
ん
で
い
た

が
、
日
常
生
活
は
ゆ
っ
く
り
し

て
い
た
▼
師
走
で
思
い
出
す
の

は
町
あ
げ
て
の
大
掃
除
と
餅
つ

き
だ
。
大
掃
除
で
は
手
拭
で
頬

被
り
し
て
、
畳
を
あ
げ
て
、
梁

す
す

な
ど
の
煤
は
ら
い
を
し
た
。

ま
だ
ワ
ラ
や
マ
キ
で
炊
事
が
行

わ
れ
て
い
た
。
一
茶
の
俳
句
に

す
み

く
も
あ
ん

す
す

「
隅
の
蜘
案
じ
な
煤
は
と
ら

ぬ
ぞ
よ
」
が
あ
る
。
江
戸
時
代

は
１２
月
１３
日
に
町
中
が
一
斉
に

大
掃
除
を
し
た
▼
餅
つ
き
で
も

「
の
し
餅
の
中
や
一
す
じ
猫
の

道
」
の
句
が
あ
る
。
農
家
で
は

う
す

２０
、
３０
臼
は
つ
い
た
。
の
ば

し
た
餅
を
部
屋
中
に
並
べ
た
餅

板
の
上
に
乗
せ
て
い
く
。
人
や

猫
の
歩
く
道
も
必
要
に
な
る
。

一
茶
は
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
表
現
し

あ
こ

て
い
る
。
ま
た
「
吾
子
が
餅
あ

こ
が
餅
と
て
並
べ
け
り
」
の
句

に
は
楽
し
そ
う
な
家
族
全
体
の

像
が
浮
か
び
あ
が
っ
て
く
る
よ

う
だ
。江
戸
時
代
か
ら「
最
近
」

ま
で
日
常
の
く
ら
し
は
ゆ
っ
た

り
と
流
れ
て
い
た
。
家
族
の
ひ

と
り
一
人
に
い
き
い
き
で
き
る

場
や
役
割
が
あ
っ
た
▼
南
医
療

生
協
の
子
ど
も
食
堂
や
班
や
支

部
、
地
域
の
行
事
で
、
み
ん
な

ひ
と
と
き

で
共
食
な
ど
の
一
時
を
す
ご

す
と
言
い
え
ぬ
安
ら
か
な
気
分

に
ひ
た
れ
る
。
そ
ん
な
気
持
ち

で
新
し
い
年
を
迎
え
た
い
と
思

う
。

医療生協一口メモ 出資金は、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「困った時のおたがいさまのまちづくり」をささえています。あなたの一口千円の増資の積み重ねが、南医療生協の事業活動とまちづくりを豊かにします。

レストラン
bien mall
休み
休み
休み

通常営業

ショップ
Green Leaves mall
通常営業

８：００～１３：００
休み

通常営業

日付

１２月２７日(土)～１２月２９日(月)
１２月３０日(火)

１２月３１日(水)～１月４日(日)
１月５日(月)

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

南医療生活協同
組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ

病院内の店舗の年末年始の営業時間は下記の通りです。

※みなみ旅サロンは、１２月２９日(月)～１月４日(日)までお休みです
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ナ
ー
フ
銃
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
ス
ポ
ン
ジ
と
ゴ
ム
素
材
で
出
来

た
弾
を
と
ば
す
銃
型
の
玩
具
で
、

狙
っ
た
的
を
ス
パ
ー
ン
と
落
と
す
感

覚
が
気
持
ち
イ
イ
ー
昔
あ
そ
び
で
い

う
的
当
て
で
す
。
共
生
交
流
プ
ラ
ザ

「
カ
ラ
ッ
ト
」
で
子
ど
も
が
集
ま
る

イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
、
私
た
ち
共
生

社
会
課
は
「
ナ
ー
フ
体
験
会
」
の
ブ

ー
ス
を
開
き
ま
す
。

お
好
み
の
銃
を
選
ん
で
、
弾
を
込

め
て
、
的
を
狙
う
。
あ
ど
け
な
い
小

学
生
で
も
気
持
ち
が
乗
っ
て
く
る
と

ま
る
で
ス
ナ
イ
パ
ー
…
。
グ
ル
ー
プ

に
は
「
さ
あ
、
力
を
合
わ
せ
て
的
を

全
て
落
と
す
よ
〜
」
な
ん
て
声
掛
け

を
す
る
と
み
ん
な
ノ
リ
ノ
リ
で
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
運
営
を
初
め
は
市

役
所
職
員
だ
け
で
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
重
層
ら
し
く
子
ど
も
に
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
ナ
ー
フ

が
大
好
き
な
高
学
年
男
子
は
並
ん
だ

ナ
ー
フ
銃
の
近
く
に
立
っ
て
銃
の
ち

が
い
や
使
い
方
を
教
え
て
く
れ
、
大

人
の
動
き
を
よ
く
見
る
中
学
生
女
子

は
「
次
は
誰
か
な
？
」
と
順
番
待
ち

の
子
ど
も
を
上
手
に
誘
導
し
、
物
静

か
な
中
学
生
男
子
は
黙
々
と
的
を
並

べ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
仕
事
の
よ
う

な
役
割
を
も
ら
う
と
、
子
ど
も
は
自

分
で
考
え
、
動
き
、
覚
え
て
い
く
。

大
人
が
全
て
お
膳
立
て
す
る
よ
り
、

見
て
学
び
、
考
え
て
動
け
る
場
が
大

事
な
ん
だ
と
感
じ
ま
す
。

こ
う
し
た
体
験
の
積
み
重
ね
が
、

き
っ
と
地
域
の
�
お
た
が
い
さ
ま
�

の
心
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
で
す

ね
。

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
中
、
２０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
記
念
式
典
は
、
こ
の
日
の
た
め

に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
さ
ん

た
ち
が
作
成
し
た「
く
す
玉
」を
割
っ

て
お
祝
い
し
ま
し
た
。

室
生
専
務
か
ら
の
あ
い
さ
つ
、
て

ん
ぐ
缶
詰
株
式
会
社
、
当
時
の
会
長

伊
籐
圭
一
様
は
、
南
医
療
生
協
へ
の

土
地
譲
渡
の
想
い
を
話
さ
れ
ま
し

た
。
亀
井
圭
子
様
か
ら
は
、
当
時
の

名
南
担
当
理
事
と
し
て
開
設
運
動
の

苦
労
話
を
お
聞
き
し
、
参
加
者
で
当

時
を
懐
か
し
み
交
流
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
き
ま
ま
て
ん
ぐ
苑

利
用
者
さ
ん
の
元
う
ど
ん
屋
さ
ん
が

調
理
し
た
、「
す
い
と
ん
」
を
美
味

し
く
頂
き
ま
し
た
。

が
や
が
家
講
座
か
ら
、日
本
舞
踊
、

う
た
ご
え
、太
極
拳
、職
員
か
ら
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
の
出
演
な
ど
で
楽
し
み
ま

し
た
。
お
菓
子
撒
き
や
記
念
抽
選
会

も
あ
り
、
大
い
に
楽
し
く
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
３
月
か
ら
実
行
委
員
会

で
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
「
２５
年
３０
年
」
に
つ
な
が
る
懐

か
し
く
楽
し
い
周
年
企
画
に
な
り
ま

し
た
。

糖糖尿尿病病教教室室 どどななたたででもも参参加加ででききまますす

糖尿病疾患管理委員会主催
糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成
人の１０人に１人が糖尿病と言われています。糖尿病は
自覚症状がないまま進み、目や腎臓にも病気を引き起
こします。
糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。

日 時：２月９日（月）１５：００～１６：００
場 所：南生協病院

健診・フィットネス
センター３階会議室Ａ

内 容：食事療法、糖尿病の薬
参加費：無料

＊事前申し込みは不要です

お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
つ
か
り

た
く
な
る
季
節
で
す
が
、
寒
い

時
期
は
温
度
差
で
体
に
負
担
が

か
か
り
、
入
浴
中
の
事
故
も
多

く
な
り
ま
す
。
介
護
認
定
を
お

持
ち
の
方
は
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
で
安
全
に
入
浴
で
き
る
支

援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

訪
問
介
護
で
は
、
浴
室
ま
で
の

移
動
の
見
守
り
や
着
替
え
、
体

を
洗
う
支
援
を
行
い
ま
す
。
自

宅
で
の
入
浴
が
難
し
い
方
に

は
、
ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
に
訪
問

し
、
専
用
の
浴
槽
で
お
湯
を
は

り
、
洗
身
や
着
替
え
ま
で
支
援

す
る
訪
問
入
浴
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
体
調
や
持
病
に
合
わ

せ
て
清
拭
や
入
浴
中
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
行
い
、
安
全

な
入
浴
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

通
所
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
温
か
い

施
設
で
ス
タ
ッ
フ
に
見
守
ら
れ

な
が
ら
入
浴
で
き
ま
す
。
入
浴

は
清
潔
を
保
つ
だ
け
で
な
く
、

心
身
の
健
康
に
も
大
切
な
時

間
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

気
軽
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

看
護
師
と
臨
床
工
学
技
士
が
共

に
働
き
透
析
患
者
様
を
一
緒
に

受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
日
１
回
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
患
者

様
の
状
態
把
握
や
除
水
の
方
法

を
検
討
し
ま
す
。
ま
た
、
月
に

１
回
は
関
係
者
会
議
と
い
っ
て

看
護
師
、
臨
床
工
学
技
士
が

揃
っ
て
業
務
内
容
の
改
善
や
問

題
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
殊
な
場
所
と
思
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
現
場
は
ほ

ん
わ
か
し
て
笑
顔
が
絶
え
な
い

場
所
で
す
。
入
院
し
て
い
た
患

者
様
に
私
が
病
室
に
会
い
に
い

く
と
、
私
の
顔
を
見
て
安
心
し

て
一
瞬
泣
き
顔
に
な
っ
た
事
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
今
後

も
患
者
様
に
透
析
室
に
く
る
と

安
心
す
る
と
思
っ
て
頂
け
る
よ

う
に
、
知
識
と
技
術
を
磨
き
な

が
ら
笑
顔
で
患
者
様
に
接
し
て

い
き
た
い
で
す
。

血液浄化センターのなかまたち

（２）

星崎診療所指定居宅介護支援事業所 後藤 文市朗星崎診療所指定居宅介護支援事業所 後藤 文市朗

透析室は笑顔が絶えない場所透析室は笑顔が絶えない場所

生協ゆうゆう村 事務長 加藤 栄作生協ゆうゆう村 事務長 加藤 栄作

生協ゆうゆう村２０周年
懐かしく交流

南生協病院 血液浄化センター看護師 春日 知栄南生協病院 血液浄化センター看護師 春日 知栄

冬の入浴も安心
「介護保険」で
サポートできます

冬の入浴も安心
「介護保険」で
サポートできます

第６９６号健 康 の 友

１１月２３日

医療活動
紹介

豊豊
明明
市市

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー
かか
らら

ここ
・・
んん
・・
にに
・・
ちち
・・
はは

糖尿病協会マスコット
マールくん

豊豊
明明
市市
市市
民民
生生
活活
部部
共共
生生
社社
会会
課課

重重
層層
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー

梅梅
原原
尚尚
子子
（（
たた
だだ
いい
まま
出出
向向
中中
））

見
て
学
び
、
考
え
て
行
動
す
る
力
を
地
域
で
育
む

編

２０２６年１月号
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法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ 健診・ドック
センター

交際相手の妻からの慰謝料請求
Ｑ 娘（２８歳で会社員）のことで相談です。
娘は、妻子ある男性と交際していて、その妻から慰謝料を請求されて困っ
ています。ただ、娘の話では、その男性からは、妻とは別居していて離
婚することになっていると聞いていたので交際を始めたということでし
た。そんな場合でも慰謝料を払う必要はあるのでしょうか。

Ａ 確かに、肉体関係を含む親密な関係になった時期が、相手夫婦の関係が
破綻して以降である場合は、慰謝料を支払う義務は無いと言われていま
す。

Ｑ では、娘は、妻からの慰謝料請求は断れるのですね。
Ａ いいえ、２つの問題があります。
一つは、相手の男性の話が真実かどうかです。「別居」「離婚することに
なっている」が、事実かどうかです。世の中には、「嘘」を言って女性
に近づく男性は少なからずいます。男性の話だけで信じてしまってはい
けません。
もう一つは、仮に別居しているとしても、別
居の経緯、期間、別居後の夫婦の関係性など
を考慮して、「夫婦関係破綻」と言えるかど
うかの法的な判断が必要になります。
また、仮に慰謝料の支払義務がある場合、慰
謝料の額についても考えなければなりませ
ん。
娘さんご本人が早く弁護士に相談されたほう
が良いと思います。

弁護士：山田万里子（弁護士法人あおば法律事務所）

ピロリ菌は１０才頃までに経口感染し、その後胃炎を生じ徐々に炎症
が広がり６０代以降に胃がんが発見されます。表１に当センターの胃が
ん発見数を発見時年齢階層別に示します。胃がん予防にはピロリ菌感
染予防が第一です。幸い上水道普及率の上昇（１９６０年代から１９７０年代、
１９８０年代にかけ５割から８割、９割に普及）に伴いピロリ菌の感染率
低下（４５％から３０％、２０％へ減少）を認めます。衛生環境の改善によ
り最近の１０代の感染率は２％未満まで低下しています。表２に当セン
ターの女性年齢階層別抗ピロリ菌抗体陽性率を示します。女性のピロ
リ菌抗体陽性率は男性の約半分でそれに相関し女性の胃がん罹患率も
男性の半分となります。もし感染がなければ胃がんの心配はほぼあり
ません。仮に感染している場合は早めの除菌が大切です。より若い時
期の除菌が効果を上げます。家族内感染がほとんどのため家庭を持つ
前の除菌が望ましいでしょう。胃がんの発症は右肩下がりが続いてい
ます。表２と最近１０代の感染率より推計すると２０、４０、５０年後の胃が
んの発症は４、８、９割減となります。健康的な生活もがん予防に役
立ちます。

表１. 胃がん発見時の年齢階層別例数（2022年～2024年全25例）

表２. 2024年女性抗ピロリ菌抗体陽性率（９５％信頼区間）

法律相談のご案内（１月・２月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：１月１３日㈫ １月２７日㈫
２月１０日㈫ ２月２４日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０
私
た
ち
は
、
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク

の
オ
レ
ン
ジ
エ
プ
ロ
ン
を
着
用

し
、
笑
顔
と
思
い
や
り
で
患
者
様

か
ら
気
軽
に
頼
っ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
心
掛
け
、
病
院
の
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
て
ご
案
内
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

主
に
、
初
め
て
の
方
や
久
し
ぶ

り
に
来
院
さ
れ
た
方
や
、
車
椅
子

の
方
を
ご
希
望
の
場
所
へ
ご
案
内

し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
精
算
機
・
自
動
再
来
機

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ー
・
処
方
せ
ん
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信
な

ど
の
お
手
伝
い
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
時
は
、
平

日
と
土
曜
日
の
１０
時
か
ら
１１
時
半

ま
で
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
都
合

の
良
い
日
に
出
来
る
時
間
だ
け
の

参
加
も
可
能
で
、
気
軽
に
お
こ
な

え
る
点
が
魅
力
で
す
。

様
々
な
患
者
様
か
ら
い
た
だ
く

お
言
葉
に
よ
り
、
私
た
ち
は
や
り

甲
斐
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

現
在
、「
オ
レ
ン
ジ
の
会
」
で

は
、
一
緒
に
参
加
し
て
下
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
お

り
ま
す
。
笑
顔
と
思
い
や
り
が
あ

れ
ば
誰
で
も
出
来
ま
す
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

救
急
外
来
で
は
、「
く
ら
し

の
ド
ッ
ク
健
診
」
を
活
用
し
、

受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
日
常

生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な

い
か
な
ど
聞
き
取
り
を
し
て
い

ま
す
。

今
回
、
入
院
さ
れ
た
Ａ
さ
ん

（
写
真
）
の
息
子
さ
ん
に
生
活

状
況
を
確
認
す
る
と
、
と
て
も

困
っ
て
い
る
様
子
で
、「
Ａ
さ

ん
が
退
院
後
も
息
子
さ
ん
が
困

ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
」「
息

子
さ
ん
が
地
域
と
つ
な
が
り
が

持
て
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
ス

タ
ッ
フ
か
ら
相
談
を
受
け
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
１０
月
に
行
わ
れ

た
一
斉
訪
問
で
Ａ
さ
ん
の
自
宅

へ
地
域
の
組
合
員
と
一
緒
に
訪

問
を
し
、
地
域
と
つ
な
が
り
が

持
て
、
何
と
か
し
た
い
と
い
う

思
い
が
み
ん
な
を
動
か
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

救
急
外
来
の
忙
し
い
夜
間
に

「
く
ら
し
の
ド
ッ
ク
健
診
」
の

聞
き
取
り
が
で
き
て
い
る
こ
と

に
感
動
し
、
困
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
相

談
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
い

る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
今
後
も
一
人
の
困
っ

た
に
目
を
向
け
、
一
緒
に
考
え

て
い
け
る
救
急
外
来
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

お問合せ：０５２－６２５－０３７３（医事サービス課オレンジの会担当）

胃がん撲滅はすぐそこに胃がん撲滅はすぐそこに
健診・ドックセンター センター長 内科診察医 髙木 憲生健診・ドックセンター センター長 内科診察医 髙木 憲生

総
合
案
内

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

オ
レ
ン
ジ
の
会

総
合
案
内

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

オ
レ
ン
ジ
の
会

患
者
さ
ま
の
く
ら
し
に
目
を
向
け

地
域
と
協
同
で
支
え
て
い
ま
す

患
者
さ
ま
の
く
ら
し
に
目
を
向
け

地
域
と
協
同
で
支
え
て
い
ま
す

南
生
協
病
院

救
急
検
査
課
長

日
比
野

清
美

南
生
協
病
院

救
急
検
査
課
長

日
比
野

清
美

第６９６号健 康 の 友２０２６年１月号（３）



南医療生協の在宅医療をさらに発展させるため、２０２６年度の稼
働を目指して在宅チームづくりを進めています。「多職種で支え
る」・「地域で支える」の２つを柱としています。
口から食べるため、体の動きを維持するため、より良い生活環

境を整えるため、多くの連携が必要です。さまざまな専門職が関
わり、質の高い在宅療養を支援できるチーム作りを目指していま
す。
また、在宅療養している方にとって地域とのつながりも大切で

す。場合によっては、介護しているご家族も社会から孤立してし
まうことがあります。医療・介護・福祉の専門家だけでなく、地域
の専門家（地域住民ひとりひとり）のネットワークがある南医療生
協だからこそ、この問題に取り組んでいけると思っています。皆さ
んの知恵を借りながら、ひとつひとつ前進していきたいと思いま
す。

桃山診療所では「認知症になっても安心して過ごせるまちづ
くり」というテーマで開催した２年前のまちづくり交流会を機
に、近隣のコンビニや郵便局などとつながることができました。
今では困ったことがあるとコンビニなどから相談の連絡があ
り、職員が駆け付けます。
例えば、夏の暑い日に「ニットを着てお金を持たずにコンビ
ニにくる高齢者がいる」と相談がありました。熱中症になり命
に関わる危険があるため、地域包括支援センターに相談をしま
した。その後もコンビニでは見守りを継続し、ご家族にも声を
かけ安全に暮らせる方法を提案してくださいました。「診療所
に相談できるから安心して声がかけられる」と店員さんは言っ
てくださいます。今後も、認知症の方も、見守る方も安心して過
ごせるよう、地域のつながり作りを続けていきたいと思います。

介護部では、「利用者の思いを叶えて利用者も職
員も元気になろう」を職場の目標にしてきました。
おひとりおひとりのお話を伺う中で、改めてお人
柄や思いに寄り添うことで利用者様だけではなく
職員も元気に過ごせた一年でした。
一方、介護支援だけではささえられない複雑な

問題を抱えておられるケースがあります。行政や
社会福祉協議会の重層支援との関わりの他、南医療生協も多様なニーズに応え
られる準備が必要です。身元保証や移送事業、安価で安心の終の棲家といった
事業を進めるためには社会福祉法人の設立も必要です。組合員の願いを叶えて
今年も元気に過ごしましょう。

それは偶然の重なりから生まれた必然だったのでしょうか。
夫が急病になり、それまでやっていた畑をどうしようかと思案していたとこ
ろ、岡崎市社会福祉協議会の担当者からの心強い協力をいただき、迷いながら
もサロンの少ない私の住む地域に「おたがいさまの畑」を始めようと決意した
のは８月初めのことでした。
誰とやればいいの？そこで頼ったのが地域班の民生委員のＳさんでした。
私は地域に根ざしたものにしたいと思い、近所を訪問し、Ｓさんは町内の方
に声掛けをしてくれました。
いよいよスタートの日、「野次馬根性で見に来ちゃった」とご近所のみなさ
んが鍬をふるっておたがいさまの畑は始まりました。作業の後はお茶を飲みな
がら交流します。
初めて会ったばかりなのに、そんなことを感じないほど話がはずみます。
毎週木曜日が作業の日としました。これからも地域に根をはれるよう、皆さ
んとこの畑を育てていきたいです。
※「ヒガオカ」とは東岡崎のことで地元ではそうよんでいます。

２０２４年度は「地域の二次救急とくらしをささえる」を病院目標に運営を行ってきました。病院一丸で目
標に取り組んだ結果、２０２５年３月までの１年間に年３０００件を超える救急車の受け入れを行うことができま
した。これは病院移転以降過去最高の数字となりました。
２０２５年度は「地域の急性期医療とくらしをささえる」を目標に、二次救急から急性期医療に文言を変更
しています。２０２６年は救急の受け入れだけではなく、入院、外来などを通して地域の患者様に質が高く、
標準的な医療が提供できることを目標としてくらしをささえる医療を展開していきます。
そのためには、様々な患者様をスムースに受け入れ、できるだけ早く状態を良くし、在宅、施設、診療所
などに戻っていただくことが大切です。
いっそう、地域のおたがいさまのつながりも活用し、患者様のくらしをささえていきます。

「ももの家」が１０月１７日に移転オープンしました。以
前の「もも」から徒歩３００歩ほど離れたところに引越し、
築５０年の住宅、家の中はおばあちゃんの家のようで懐か
しさを感じます。家主さんが「母は近所の人が集まると
ころが作りたいと言っていたので、家が利用してもらえ
喜んでいるでしょう」と話されます。引越しまで２週間
あまりでしたが、スタッフが中心となり家の片付けをし
て、すてきな「ももの家」ができました。「ももの家」
は、旗が出ていれば「今日はやっています」の合図、近
所の人が毎回友達を誘って来てくれるようになりました。まだまだ以前のよう
に利用者は多くありませんが、少しずつ増えてきています。利用者さんの話題
はたわいのないことですが、会話をしている顔を見ていると笑顔で楽しく過ご
されていて、おたがいさまの家を作ってよかったと思いました。

岡崎支部 高木 順子

誕生 おたがいさまの畑「ヒガオカ」

くらしをささえる介護

介護部長 奥野 雅史

南生協病院院長 長田 芳幸

くらしをささえる
総合的な地域医療

くらしをささえる医療 南生協病院

おたがいさまの家 「ももの家」

くらしをささえる在宅医療
よってって在宅診療所 所長 梅村 想

NPOおたがいさまの家「ももの家」 代表：大野 みどり

桃山診療所 看護主任 羽柴 小百合

コンビニともつながって

（４）第６９６号健 康 の 友２０２６年１月号（５）
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例えば、夏の暑い日に「ニットを着てお金を持たずにコンビ
ニにくる高齢者がいる」と相談がありました。熱中症になり命
に関わる危険があるため、地域包括支援センターに相談をしま
した。その後もコンビニでは見守りを継続し、ご家族にも声を
かけ安全に暮らせる方法を提案してくださいました。「診療所
に相談できるから安心して声がかけられる」と店員さんは言っ
てくださいます。今後も、認知症の方も、見守る方も安心して過
ごせるよう、地域のつながり作りを続けていきたいと思います。

２０２４年度は「地域の二次救急とくらしをささえる」を病院目標に運営を
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ころが作りたいと言っていたので、家が利用してもらえ
喜んでいるでしょう」と話されます。引越しまで２週間
あまりでしたが、スタッフが中心となり家の片付けをし
て、すてきな「ももの家」ができました。「ももの家」
は、旗が出ていれば「今日はやっています」の合図、近
所の人が毎回友達を誘って来てくれるようになりました。まだまだ以前のよ
に利用者は多くありませんが、少しずつ増えてきています。利用者さんの話
はたわいのないことですが、会話をしている顔を見ていると笑顔で楽しく過
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みな１０００ 頑張る職員紹介おしらせ
安心して通える生協えきまえ歯科であり続けるために

南医療生協の歯科グループは、地域の“か
かりつけ”として安心して通える予防、一般
歯科を中心に患者様に寄り添った診療を大切
にしています。往診ではお口から食べる環境
をつくる口腔ケアに力を入れています。最近、
大高地域の方から相談があり、地域の子供た
ちに、自分のお口に関心を持ってもらえる活動を始めました。顔が
見えなかった歯科技工士も班会活動で歯科のアピールをし、かかり
やすい歯科になるために頑張っています。この仕事は、患者様の「口
から食べれる幸せ」を守り、食べる、話す、笑うことを支える、生
活に直結したやりがいのある仕事です。
そんな私たちと一緒に働ける仲間を募集しています！
まずは見学からでも大丈夫なので是非お知り合いの方で地域医療
や往診、予防に興味ある方を紹介してください。
歯科医師、歯科衛生士大募集です。お問合せ：０５２-６２６-１７２０

第１５期（２０２５年度）
そのうち学校修了式開催！

１２月１３日に９７名の参加者で開催しました。
基本のコースの５つのコースから、「仲間」「多世代」「地域の人と
人」「事業所」「組合員、職員」と様々な“つながり”がキーワードと
して、２０２５年度の取り組みが報告され、その中で「一人ではできない
ことが、いろいろな人とつながって協力して解決できることが学べ
た」との報告があ
りました。コース
別交流では受講生
の学び、気づきを
共有しながら、今
期の振り返りを深
めました。

お問合せ：そのうち学校事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

理理事事会会だだよよりり
◇１１月２９日（土）３６人中３５人の出席で第３３期第６回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①運営委員の就任・辞任について承認しました。（運営委員総数
６２３人）
②職員の冬期賞与借入提案について確認しました。
③南医療生協による社会福祉法人開設についての意義、豊明市地
域密着型サービス申請を着実にすすめていくことを確認しまし
た。
�くらしや地域で様々な問題がすすむ中、社会福祉分野での関
わりが重要となっている
�豊明市での社会福祉法人の設立は、愛知県内で様々な社会福
祉事業（終の棲家、移送、身元保証、生活支援など）に取り
組める可能性が広がる

④９～１１月の虹の出会い月間の取り組みのまとめを行い、１２～１
月に各地で開催される「福祉まちづくり交流会」向けての取り
組み方針を確認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：1月３１日（土）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

１１１１月月号号のの答答ええ

☆応募総数 62通
☆当選者（敬称略）

南 区 清水 真澄 緑 区 村井 春枝
知多市 渡辺眞佐子 緑 区 吉村 政枝
東浦町 戸田 敬子

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ １月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

南医療生協創立65周年・
南生協病院開設50周年記念事業推進会議

第30回わくわく10万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

愛と平和のチャリティーコンサート
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１３：００～１４：００

１４：３０～１６：３０

１０：００～１２：００頃

１４：００～１６：００

10日
（土）

17日
（土）

１8日
（日）

３０日
（金）

（６）

生協えきまえ歯科 歯科衛生士 主任 松下 亜里

第６９６号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

みなみ真ごころ旅クラブ班会～冬のお楽しみ企画～

２２００２２６６年年２２月月１１５５日日（（日日））～～１１６６日日（（月月））「「大大自自然然のの歴歴史史とと文文化化～～小小豆豆島島めめぐぐりり」」
定員１８名 予定価格６１,０００円（往復新幹線、往復フェリー、貸切バス、ベイリゾート
ホテル小豆島泊、路線バス、夕食、朝食、昼食１回、入場料、保険代、添乗員１名同行）
《お問合せ先》みなみ旅サロン・担当 河本 TEL０５２-６２２-１５０３ FAX０５２-６２２-１４８４

２０２６年１月号
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初
診
受
け
入
れ
不
可
で
す
。
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○

○

木
○

○

水
○

○

○

火
○

○

月
○

○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

古松３
松田２４５

大島３
水野３
梅木２４５

太田３５
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
２３４５
阪野２
蜷川３５

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野２３４５

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林２３４５

水
浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木
第３休診

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋

太田２
下野１３

阪野１３４

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０

メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田３５

神田２
松田３
土井４５

長田３
（呼吸器）

川瀬２３４５

金

神田

松田１３４

長田２３４

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓
２３４

内山
（血圧・循環器）２３４
村尾２３４

村尾２３５
代務４

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

柚之原
（整形外科）

田中２３４５

水

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓
１３４

喜多村敬
（心臓・循環器）

１３４

髙橋１３４

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

交代制２３４５

※古松２
長江３

※諏訪３
長田２

西田２

交代制２３４５

甲斐２３４５

整形外科医師２３４５
脊椎外来（予約制）３

皮膚科一般（予約制）３４
南部２５

日下（完全予約制）４５

車２３４ 近藤３５
山中２４５

眼科医師３５

舟川３ 坂田４
小児科医師２５ 野口５

田中（思春期外来）（予約制）２３４
西川２４

金
高橋麻２３４５ 山崎２３４５
奥村２３４５

内科医師２３４５

長江（肝臓）２３４５
鵜飼４５

喜多村２３４５

※諏訪２３４５
吉見２３４５
石井２３４５ 西田２３４
橋詰２３４５

西田（糖尿病／内分泌科）２３４５

原２３４５
板津（消化器）２３４５

須田（呼吸器外科）２３４５

矢吹（術後再診のみ）２３４５
安部（初診）２３４５

間瀬２３４５

後藤２３４５
衣斐２３４５
※リウマチ特診
今井２３４５
徳住２３４５
南部２３４５

泉谷２３４５

安井２３４

二村２４
稲見２３４５
増田進２３４５ 舟川２３４５
水谷２３４５

増田進（アレルギー）２３４５
齋藤（小児心臓外来）３５

西川２３４５

木
清水２３４５ 秦２３４５

内科医師２３４５

牛田２３４５

喜多村２３４５
水野２３４５
※諏訪２３４５
慢性呼吸器外来２３４５
※柴田２３４５
石井２３４５

腎臓内科医師３５

藤井２３４５

トウ

滕２３４５

石黒（糖尿病科）２３４５
ペースメーカー外来３
緩和ケア外来３４
岡本（血液内科）２３４５

高木２３４５
外科医師２３４５

安部（再診）２３４５
宮崎（初診）２３４５

宮崎（再診）２３４５

中江２３４５

元田２３４５ 後藤２３４
河邉２３４５ 今井（予約制）３５
骨粗鬆症外来３
脊椎外来２４
徳住２３４５
南部２３４５

徳住２３４５

元永２３４５

安井２３４５

二村２３４５
田村２３４５

久松２３４５ 坂田２３４５

予防接種２３４５
乳児健診２３４５

田中２３４５ 西川２３４５

西川２４５
婦人科がん検診２４５

水
長田 髙田

内科医師

古松

喜多村 依田
中村

※諏訪

石井 石黒

腎臓内科医師

髙橋春

※柴田（糖尿病／血液内科）１３
※諏訪（呼吸器科）
髙橋春（神経内科）
加藤（血液内科）
西田（糖尿病／内分泌科）

中澤
板津（消化器）

宮崎（静脈瘤）

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）

桒原

山田 元田
近藤東宜１４ 武田２３

※リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

石川琢丸

岸本１３４ 稲福１３

二村

野口

長田２４（１６才以上神経外来）
石川達也（神経外来）１３
坂田（こころの相談外来）１４

宮村 西川

火
上村１２３ 藤井１３４

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
田嶋 森本

清水

橋詰 石井

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木
中澤（消化器）

藤原

山田 瀬戸口
後藤

徳住 南部

竹内

泌尿器科医師

内田１２４ 宮澤１２４

二村 眼科医師

増田進 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
育児相談

西川 田中

月
牛田１４ 浅野１３４
豊岡１３４

内科医師１３４

古松１３４

中村１３４

長田３４ 吉見１３４

橋詰１３４ 西田１３４

西田（糖尿病／内分泌科）１３４

中澤１３４ 原１３４

安部（再診）１３４
宮崎（初診）１３４

大場１３４

加藤１３４ 近藤亜紀１３４
山口１３４
※リウマチ特診
今井１３４

徳住１３４ 南部１３４

徳住１３４

小宅１３４

清水１３４

長谷川１３４

坂田１３４ 舟川１３４

舟川（アレルギー）１３
アレルギー新患・指導外来１３４

西川１３４ 宮村１３４

西川１３４
婦人科がん１３４

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

４月末まで

第６９６号健 康 の 友２０２６年１月号（７）
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班
会
講
師
と
し
て
大
人
気
の

齋
藤
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

運
営
委
員
に
な
ら
れ
た
き
っ

か
け
は
、
１０
年
程
前
に
当
時
の

支
部
長
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
ら

れ
…
…
と
の
こ
と
で
す
。「
引

き
受
け
て
す
ぐ
に
、
患
者
様
の

ベ
ッ
ド
カ
バ
ー
を
作
っ
て
ほ
し

い
と
頼
ま
れ
、
そ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
た
か
ら
診
療
所
の
お
花

の
お
手
入
れ
や
お
た
が
い
さ
ま

シ
ー
ト
の
対
応
、
も
の
づ
く
り

班
会
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
」

と
話
さ
れ
、
多
く
の
友
達
が
で

き
た
と
の
こ
と
で
す
。

運
営
委
員
さ
ん
と
し
て
、
齋

藤
さ
ん
は
、「
自
分
だ
け
で
も

楽
し
く
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

仲
間
と
一
緒
に
取
り
組
む
と
さ

ら
に
楽
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で

話
さ
れ
、大
版
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
、
手
作
り
バ
ッ

グ
、
折
り
紙
な
ど
遠
く
の
教
室

ま
で
出
向
い
た
り
、
健
康
の
友

の
仕
分
け
、
タ
オ
ル
体
操
、
草

木
の
手
入
れ
や
、
組
合
員
の
仲

間
に
も
声
掛
け
し
活
動
を
広
げ

て
い
ま
す
。

「見てわかる運動」が
あなたのカラダを変える新しいwish

今回のマシンリニューア
ルは、単なる最新マシンへ
の入れ替えではなく、生協
の底力と温かさを実感する
プロジェクトでした。増資
１,８１０万円、クラウドファ
ンディング２５０万円を超え
る多くの支援が寄せられ、
「地域に wish のような場

所が必要だから」という言葉が大きな励ましとなりました。
特に大きな変化を生んだのが、マシンの“可視化”機能です。動作の
範囲やスピード、クセが画面に表示され、“なんとなく”の運動が「見
てわかる運動」へと大きく進化しました。
「正しく動かすとこんなに効く！」
「同じ重さなのに前よりきつい、でも楽しい！」
という声も多く、安全性だけでなくやりがいの向上にもつながってい

ます。
さらに、歩く・立つ・転ばない力を高めるため、股関節まわりの下肢
強化マシンを大幅に拡充しました。３か月後、半年後に皆さまの身体が
どう変化していくのか、私たちもとても楽しみにしています。
１月から見学会が始まります。お問合せは０５２-６２５-０５００まで
営業時間 10 : 00~22 : 00（日・祝 ～17：00） ＊木曜日休館です
お問合せ 052-625-0500 Fax 052-625-0535
受付時間 10 : 00~20 : 00（日・祝～17：00）

❶ 白菜は細切りにし、塩を振って５分ほ
どしんなりさせ、揉み込む。白菜がし
んなりしてきたら水気をしっかり絞
る。

❷りんごは半量を皮付きのまま薄いい
ちょう切りにして残り半分はすりおろ
す。

❸ボウルに〈Ａ〉、すりおろしたりんごを
入れてよく混ぜ合わせる。白菜とりん
ごを加えて和える。

★白菜 ……………………２００ｇ
★りんご ……………中１/２個

★お酢…………大さじ１.５
★オリーブ油…大さじ１.５
★砂糖………小さじ１/２
★塩、胡椒 …………適量

東東浦浦町町 松松崎崎 孝孝則則ささんん東東海海市市 増増村村 浪浪枝枝ささんん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎
光光
江江
ささ
んん

知知
多多
市市

安安
井井
好好
江江
ささ
んん

知知
多多
市市

佐佐
藤藤

栄栄
ささ
んん栄養価（1人分 ）

エネルギー 約 １４１ｋ㎈
たんぱく質 約 ０.７g
脂 質 約 ９.９g
塩 分 約 ０.５g

東東
海海
市市

中中
村村

美美
佐佐
江江
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

知知
多多
市市

児児
玉玉

孝孝
子子
ささ
んん

火
の
用
心

緑
区

小
倉

良
枝
さ
ん

香
港
で
痛
ま
し
い
火

事
が
あ
り
、
多
数
の
方

が
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
心
か
ら
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
。
他
人
事

で
は
な
く
乾
燥
が
ひ
ど

く
な
る
冬
場
で
す
の
で

自
分
も
十
分
注
意
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

東東
海海
市市

鈴鈴
木木

美美
代代
子子
ささ
んん

緑緑
区区

林林

富富
美美
子子
ささ
んん

東東
海海
市市

垣垣
内内
満満
喜喜
子子
ささ
んん

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

白菜とりんごのサラダ白菜とりんごのサラダ

さっぱりとした超簡単レシピ。りんごのシャキシャキ感を楽
しめます。白菜は火を通さないので栄養的ロスは少ないです。
おせち料理に飽きたら是非お試し下さい。りんごのすりおろし
は混ぜる食前にすることで変色を防げます。

仲
間
と
つ
く
る
喜
び
を

こ
れ
か
ら
も

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

堤
起
浜
田
１
支
部

齋
藤

好
子
さ
ん

材料（２人分の表示です）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

�
���
���

Ａ

今井 晶子健康運動指導士

（８）第６９６号健 康 の 友２０２６年１月号


