
此
の
と
し
も

比
翼
の
鳥
と初

時
雨

（
み
つ
や
）

９月の結果
◆加入３４４人（年間目標８,０００人） ◆増出資１８,８２６千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催３２２班（のべ６１３回） ◆新班４班

９月末累計
◆組合員数９８,２９４人 ◆出資総額３,３４７,１５４,５２２円 ◆平均出資金３４,０５２円
◆運営委員総数６８２名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

今
年
度
も
く
ら
し
の
安
心
ひ
ろ
げ
る
「
仲
間
ふ
や
し
一
斉

訪
問
」
を
１０
月
４
日
・
５
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
雨
の
中
、

組
合
員
と
職
員
３
７
９
人
が
参
加
、
１
１
０
１
軒
を
訪
問
し

ま
し
た
。
６
０
０
人
と
対
話
を
行
い
、
新
た
に
３０
人
の
仲
間

も
増
え
ま
し
た
。

左
は
名
南
ブ
ロ
ッ
ク
の
訪
問
行
動
の
様
子
で
す
。
参
加
し

た
職
員
は
、「
地
域
の
人
は
、
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
れ
ば
何

で
も
言
っ
て
欲
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る
。
地
域
の
つ
な
が
り

の
強
さ
や
、
力
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
い
う
安
心
感

が
人
の
気
持
ち
を
動
か
す
原
動
力
だ
と
感
じ
ま
し
た
。」と
、

語
っ
て
い
ま
す
。
か
な
め
病
院
院
長
の
神
田
茂
先
生
も
一
緒

に
地
域
を
訪
問
し
ま
し
た
。（
関
連
記
事
４
・
５
面
）

つ
な
が
り
広
が
る
場

今
年
度
の
訪
問
行
動
の
特
徴

は
、「
仲
間
を
増
や
す
」「
増
資

の
お
願
い
」
に
加
え
「
気
に
な

る
人
を
地
域
や
職
員
が
出
し

合
っ
て
訪
問
し
よ
う
」
と
い
う

も
の
で
し
た
。

職
場
か
ら
、「
８
月
に
南
生

協
病
院
を
退
院
さ
れ
た
方
で
、

ゴ
ミ
出
し
を
『
お
た
が
い
さ
ま

シ
ー
ト
』
で
出
し
た
方
の
そ
の

後
の
様
子
を
見
に
行
き
た
い
」

「
高
齢
の
元
気
な
方
で
す
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
力
を
貸
し
て
い

た
だ
け
な
い
か
」「
独
居
で
軽

度
の
認
知
症
も
あ
り
、
最
近
転

倒
が
続
い
て
い
て
心
配
だ
」
と

名
前
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

家
ま
で
来
て
く
れ
る
な
ん
て

救
急
外
来
に
受
診
し
た
高
齢

の
母
と
息
子
さ
ん（
２
人
暮
ら

し
）。対
応
し
た
救
急
検
査
の
看

護
師
は
、「
診
療
所
や
地
域
と
つ

な
が
り
、相
談
で
き
る
関
係
が

あ
る
と
良
い
な
」と
考
え
、お
宅

に
訪
問
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

最
初
、
突
然
の
訪
問
に
「
ど

ち
ら
さ
ま
？
」
と
戸
惑
っ
て
い

た
息
子
さ
ん
は
、「
南
生
協
病

院
の
看
護
師
が
退
院
後
の
様
子

の
お
伺
い
に
来
ま
し
た
」
と
伝

え
る
と
、
表
情
が
や
わ
ら
ぎ
、

「
病
院
で
は
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
」
と
対
話
が
進
み
、
組
合

加
入
へ
。「
僕
は
健
診
を
受
け

て
い
な
い
」
と
の
事
で
し
た
。

そ
こ
で
健
診
を
お
勧
め
し
、
診

療
所
や
地
域
の
企
画
の
チ
ラ
シ

も
お
渡
し
し
ま
し
た
。

南
医
療
生
協
の
品
質

こ
の
母
と
息
子
さ
ん
が
救
急

外
来
を
受
診
し
た
時
、
救
急
車

を
何
台
も
受
け
入
れ
、
大
変
忙

し
い
場
で
対
応
し
た
看
護
師

は
、「
気
に
な
る
」
と
感
じ
ま

し
た
。
点
滴
を
し
な
が
ら
「
何

人
暮
ら
し
で
す
か
？
」「
困
り

ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
な

ど
、
声
か
け
を
し
て
い
た
か
ら

で
す
。

こ
れ
を「
く
ら
し
の
ド
ッ
ク

健
診
」
と
呼
び
、
一
人
ひ
と
り

の
患
者
様
の
く
ら
し
に
、
目
を

向
け
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

今
回
の
一
斉
訪
問
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

南
医
療
生
協
の
外
来
系
看
護

師
は
、
昨
年
全
員
が
「
在
宅
療

養
支
援
能
力
向
上
研
修
」
を
受

け
、「
時
々
入
院
、
ほ
ぼ
在
宅
」

を
支
援
す
る
努
力
を
し
て
お

り
、
こ
れ
ら
が
南
医
療
生
協
の

品
質
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

支
え
合
い
、
助
け
合
い
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
地
域
に

広
げ
る

南
医
療
生
協
は
、「
み
ん
な

ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い

ひ
と

り
ひ
と
り
の
い
の
ち
輝
く
ま
ち

づ
く
り
」
を
進
め
、
誰
も
が
安

心
し
て
く
ら
せ
る
地
域
社
会
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
地
域
の
あ

ら
ゆ
る
人
々
や
事
業
者
、
自
治

体
な
ど
、
多
く
の
方
と
つ
な
が

り
合
っ
て
、
地
域
に
さ
さ
え
あ

い
た
す
け
あ
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
広
げ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
「
虹
の
出
会
い
月
間
」
で

は
、
新
し
い
仲
間
と
つ
な
が
る

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

「
お
た
が
い
さ
ま
」
を
広
げ
る

南
医
療
生
協
の
運
動
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い

南
医
療
生
協
の
事
業
を
支
え

る
医
師
、
看
護
師
、
介
護
職
員
、

リ
ハ
ビ
リ
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
特
に
こ
の
『
健
康
の
友
』

を
手
配
り
す
る
人
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
ご
友

人
な
ど
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

１０
月
１５
日
午
前
、
南
医
療
生
協
内

で
発
生
し
た
法
人
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ト
ラ
ブ
ル
通
信
の
障
害
に
よ
り
、
患

者
様
、
施
設
を
ご
利
用
の
皆
様
に
大

変
な
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
か
け
し

ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

患
者
様
利
用
者
様
の
個
人
情
報
の

漏
え
い
や
流
出
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。 桃山診療所の近隣を重点に、事業所職員と支部の

皆さんが事前に相談して、一緒に、１軒１軒訪問
しました。健診のこと、おたがいさまの家のこと、
診療所でのまつりのことなど、話題はつきません
でした。

現
代
社
会
の
中

か
ら
様
々
な
家
族

の
あ
り
方
が
誕
生

し
て
い
る
。
そ
の

ひ
と
つ
が
血
縁
関
係
の
無
い
老

若
男
女
が
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
い

う
住
宅
で
共
に
く
ら
す
と
い
う

形
だ
▼
首
都
圏
で
幼
稚
園
児
を

育
て
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
会

社
員
は
、
子
ど
も
の
た
め
に
も

大
人
の
目
が
多
い
と
こ
ろ
で
く

ら
し
た
い
し
、
家
族
の
よ
う
に

親
密
に
な
れ
る
場
を
探
し
て
い

た
と
い
う
。
５
歳
か
ら
９５
歳
ま

で
の
１２
世
帯
が
く
ら
し
、
高
齢

者
は
子
ど
も
と
関
わ
れ
る
こ
と

で
生
き
が
い
を
感
じ
、
子
ど
も

も
ノ
ビ
ノ
ビ
と
す
ご
し
て
い
る

▼
名
古
屋
市
科
学
館
で
夏
に

「
特
別
展『
古
代
Ｄ
Ｎ
Ａ

日

本
人
の
き
た
道
』」が
開
催
さ
れ

た
。
縄
文
時
代
に
合
葬
さ
れ
た

人
骨
を
見
て
、
夫
婦
・
親
子
・

兄
弟
な
ど
と
想
像
し
、
家
族
の

原
形
が
こ
こ
に
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
き
た
。
し
か
し
こ
れ
ま
で

の
合
葬
人
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
分
析

し
た
ら
大
半
が
血
縁
関
係
が
無

か
っ
た
と
判
断
さ
れ
た
。
こ
の

こ
と
は
縄
文
時
代
の
家
族
の
あ

り
方
が
従
来
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
複
雑
な
も
の
で
、
お
そ
ら

く
集
団
を
維
持
す
る
た
め
に
、

再
婚
や
養
子
縁
組
な
ど
と
い
っ

た
家
族
の
再
構
築
が
頻
繁
に
行

わ
れ
て
い
た
ら
し
い
▼
核
家
族

化
が
社
会
で
す
す
ん
で
い
る
。

家
族
で
助
け
合
う
に
は
限
界
が

あ
り
、
血
縁
関
係
の
無
い
ひ
と

同
士
で
相
互
に
支
え
合
う
従
来

の
家
族
を
超
え
た
、
緩
や
か
な

つ
な
が
り
に
よ
る
共
同
生
活
の

試
み
が
、
今
後
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
。

医療生協一口メモ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。
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こ
ん
に
ち
は
、
検
査
科
で
す
。

検
査
科
は
血
液
、
尿
な
ど
の
検
体

を
検
査
す
る
検
体
検
査
室
、
感
染
症

な
ど
の
原
因
と
な
る
細
菌
を
検
査
す

る
細
菌
検
査
室
、
心
電
図
や
エ
コ
ー

な
ど
で
人
の
体
の
機
能
を
検
査
す
る

生
理
検
査
室
の
３
つ
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。

検
体
検
査
室
と
細
菌
検

査
室
で
は
患
者
様
の
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
に
、
一

つ
の
検
体
を
共
有
し
て
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検

体
検
査
室
、
細
菌
検
査
室

は
い
ち
早
く
患
者
様
の
検

査
結
果
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
異
常
値
を
確

認
し
た
際
は
早
急
に
医
師

に
報
告
を
し
て
早
期
診
断

や
治
療
が
で
き
る
よ
う
チ

ー
ム
医
療
に
参
加
し
て
い

ま
す
。

全
職
員
は
当
番
制
で
夜
間
の
当
直

帯
に
勤
務
し
、救
急
車
の
受
け
入
れ
、

病
棟
の
患
者
様
の
急
変
に
伴
う
至
急

検
体
の
検
査
、
心
電
図
等
に
貢
献
し

２４
時
間
３
６
５
日
地
域
の
皆
様
の
支

え
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

こんにちは。緩和ケア病棟です。
ルミナリエバック購入、募金のご協力ありがとうございました。

ルミナリエとは、がん患者さんやそのご家族を支援して地域全
体でがんと向き合うチャリティ活動「リレーフォーライフ」とい
う取り組みの一環として南生協病院で行っているイベントです。

ルミナリエバッグには、闘病
に対する思い・励ましの気持ち、
がんで亡くなられた方への追悼
の意や伝えられなかった思い・
好きなイラストなどを書いてい
ただいており、それらを１階の
エントランスに並べてライト
アップすることで、皆様の思い
を表現します。
バックを作られた方はご自身
のルミナリエバックを見に来て
ください。外来のみなさん当日
病院エントランスにお集まりく
ださい。地域のみなさん、お待
ちしております。

介
護
支
援
専
門
員(

ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー)

の
資
格
を
所
得
し
、

有
効
期
間
（
５
年
）
が
満
了
す

る
ま
で
に
「
介
護
支
援
専
門
員

更
新
研
修
」
を
終
了
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
研
修
で
は
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
プ
ロ
セ
ス
の
再

確
認
や
、
各
々
が
担
当
し
て
い

る
利
用
者
様
の
事
例
を
基
に
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま

す
。
資
格
を
所
得
し
て
ま
だ
１

〜
３
年
程
度
の
新
米
ケ
ア
マ
ネ

達
が
集
ま
る
研
修
な
の
で
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
の

不
安
や
悩
み
が
意
見
交
換
さ

れ
、
と
て
も
有
意
義
な
研
修
に

な
り
ま
す
。
新
米
ケ
ア
マ
ネ
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
構
築
し
、
良

き
相
談
相
手
も
見
つ

か
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
研
修
に
は
法
人
の

サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、

安
心
し
て
研
修
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
業
務
は
介

護
保
険
制
度
や
他
制

度
を
学
ぶ
こ
と
も
多

い
で
す
が
、
利
用
者

様
が
自
立
し
た
望
む

生
活
が
継
続
で
き
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
。

私
の
人
生
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に

「
幸
せ
」
と
い
う
も
の
が
あ
る

の
で
す
が
、
幸
せ
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
と
ず
っ
と
考
え
て
い
ま

す
。大

学
生
時
代
に
な
り
た
い
医

師
像
を
模
索
し
て
い
る
時
に
出

会
っ
た
の
が
「
総
合
診
療
科
」

と
い
う
専
門
科
で
し
た
。
総
合

診
療
科
は
病
気
だ
け
で
は
な
く

人
そ
の
も
の
を
診
る
科
で
す
。

漠
然
と
人
を
幸
せ
に
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
か

ら
、全
人
的
に
、

患
者
さ
ん
の
人

生
に
寄
り
添
う

こ
と
に
「
専
門

性
を
持
つ
医
師

に
な
り
た
い
」

と
思
い
、
そ
の

道
に
進
も
う
と

考
え
ま
し
た
。

先
生
方
の
下
、

学
ん
で
い
く
中

で
も
、
や
は
り

人
そ
れ
ぞ
れ
幸

せ
が
あ
り
、
こ

ち
ら
が
最
適
だ

と
考
え
る
医
療

が
患
者
さ
ん
の

幸
せ
と
合
わ
な

い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
ご
本
人

や
ご
家
族
と
対
話
を
重
ね
、
ど

の
道
が
幸
せ
か
を
考
え
る
こ
と

が
非
常
に
難
し
く
、
同
時
に
笑

顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
を
見

る
と
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
の
幸
せ
に
寄
り
添
っ
た
医

療
が
で
き
る
よ
う
研
鑽
を
積
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
皆
さ
ん
の
「
幸
せ
」
は
な
ん

で
す
か
？

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

南
生
協
病
院

医
局

初
期
研
修
医

服
部
優
希杉田研介研修医（左）と一緒に

（２）

ルミナリエ ライトアップ!

たから診療所指定居宅介護支援事業所 大平 洋一たから診療所指定居宅介護支援事業所 大平 洋一

愛知県介護支援専門員
更新研修に参加しました！！
愛知県介護支援専門員
更新研修に参加しました！！

緩和ケア病棟 看護師 今井 彩佳緩和ケア病棟 看護師 今井 彩佳

１１月１５日（土）１６時４５分～
南生協病院エントランスホールにて

１１月１５日（土）１６時４５分～
南生協病院エントランスホールにて

幸
せ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

第６９４号健 康 の 友

医療活動
紹介２４時間３６５日営業する

検査室
２４時間３６５日営業する
検査室

検査科 検体検査室 髙橋ちえり・中西 里奈検査科 検体検査室 髙橋ちえり・中西 里奈

２０２５年１１月号



こ
れ
ま
で
健
診
セ
ン
タ
ー
で

は
、
健
診
で
要
受
診
と
な
っ
た

け
れ
ど
、
受
診
が
確
認
で
き
な

い
健
診
者
様
に
対
し
、
は
が
き

を
送
り
受
診
の
お
願
い
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。今
年
度
か
ら
は
、

は
が
き
か
ら
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

を
使
っ
た
受
診
の
お
願
い
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

も
し
〈
健
診
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ
〉
と
い
う
メ
ー
ル

が
届
い
た
ら
、
ま
ず
は
メ
ー
ル

を
開
い
て
読
ん
で
い
た
だ
き
、

ま
だ
受
診
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
健
診
結
果
と
茶
色
封
筒
を

持
っ
て
受
診
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
す
で
に
受
診
が
済

ん
で
い
る
け
れ
ど
メ
ー
ル
が
届

い
た
方
は
、
メ
ー
ル
内
の
リ
ン

ク
を
開
い
た
先
に
あ
る
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
受
診
結
果
を

入
力
し
て
メ
ー
ル
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
。
健
診
セ
ン
タ
ー
か
ら

メ
ー
ル
が
届
い
た
け
れ
ど
よ
く

わ
か
ら
な
い
方
は
、
健
診
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
宛
に
一
度
お
電

話
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で

す
。

健
診
を
せ
っ
か
く
受
け
て
い

た
だ
い
た
の
で
す
か
ら
、
病
気

の
早
め
の
治
療
で
快
適
な
暮
ら

し
が
続
け
ら
れ
ま
す
よ
う
に
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ 健診・ドック
センター被害は払わずに弁護士に相談を！

Q 先生、困っています。人手不足で困っていたところ、「２週間無料で求
人広告を掲載できる」という案内に申し込みました。すると先日、契約
が自動更新されたとして、数十万円もの高額な請求書が届いたのです。
これは支払わなければいけないのでしょうか。

A それは「無料求人広告トラブル」という最近多いご相談です。必ずしも
支払う義務があるとは限りませんので、落ち着いてください。

Q でも「規約に自動更新と書いてあった」と言われています。サインした
ので契約は成立しているのではと不安です。

A 一見すると契約は成立していますが、その勧誘方法は問題です。人手不
足で忙しい中小企業の不注意につけ込む悪質な手口であり、契約の成立
自体を争える可能性があります。

Q では、どうすればいいですか。
A まずは「内容証明郵便」で支払う意思がないことを明確に伝えるのが有
効です。ただ、支払わないというだけでは請求がやまない可能性がある
ので、法的な主張をしっかり書き込むことが重要です。弁護士に作成を
依頼するのが一番確実です。

Q 先生にお願いすれば安心ですね。もし、それ
でも請求が止まらなかったら…？

A 弁護士名で送付すれば、ほとんどのケースで
請求は止まります。しかし、万が一裁判所か
ら「訴状」が届いた場合は、絶対に放置して
はいけません。放置すると相手の請求が認め
られてしまいますので、必ずすぐに相談して
ください。

弁護士：盛田 哲矢（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（１１月・１２月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：１１月１１日㈫ １１月２５日㈫
１２月９日㈫ １２月２３日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

おおたたががいい
ささまま運運動動

１８年前少子高齢化を憂い、自宅サロンを３人で始めたのが１歩でし
た。その５年後「だんらんにっぽん」の上映が知立支部に大きな影響
を与えて、「夢を語る会」が発足され、たまり場が欲しい思いを募ら
せていきました。２０１７年春、生活の困りごとに対応する「おたがいさ
ま班」発足。２０２１年には念願のおたがいさまの家がオープン、二つ目
の家も３年目です。慣れない自主運営も、組合員の手で問題なく営ま
れ、今では多くの人たちの拠り所となり、なくてはならない居場所と
なりました。高齢になる程、人との関わりなしには生きていけません。
当事者意識を持ちながら暮らしやすい町を目指していきたい。
「恋するようにボランティアを」というタイトルの本を思い出しま
した。ボランティアは恋に似ているところがあるそうです。わくわく
するからでしょうか。

南
生
協
病
院
は
、
診
療
の
予

約
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
南
生
協
病

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
て
予
約
を
行
い
ま
す
。
予

約
す
る
に
は
診
察
券
番
号
が
必

要
に
な
る
た
め
、
診
察
券
を
お

手
元
に
準
備
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
一
般
的
な
予
約
は
、
病

院
の
職
員
が
対
面
で
予
約
を
し

た
り
、
お
電
話
に
て
予
約
を
し

て
い
た
だ
く
方
法
が
あ
り
ま
し

た
が
、Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
で
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
、
ど
こ
に
い
て
も
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
が
あ
れ
ば

予
約
で
き
ま
す
。
病
院
に
来
て

か
ら
待
つ
時
間
を
減
ら
し
た

り
、
夜
間
や
休
日
も
予
約
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
時
間
帯
や
感

染
症
の
流
行
な
ど
で
お
電
話
が

つ
な
が
り
に
く
い
時
に
も
予
約

が
で
き
ま
す
。

使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
方

は
、
お
気
軽
に
総
合
受
付
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※

専
門
の
診
療
科
は
ご
利

用
い
た
だ
け
な
い
科
も
ご

ざ
い
ま
す
。

二
次
元
コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
← 知立支部 おたがいさま班の毎月の検討会の風景

恋するようにおたがいさま運動を！恋するようにおたがいさま運動を！
知立のおたがいさま運動知立のおたがいさま運動

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
を
使
っ
た

受
診
の
お
勧
め
を
開
始

知立支部 松本 すみ子知立支部 松本 すみ子

あ
な
た
に
も
メ
ー
ル
が
届
く
か
も
⁉

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

三
井

夕
紀
子

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

三
井

夕
紀
子

�
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
�を
ご
利
用
く
だ
さ
い

�
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
�を
ご
利
用
く
だ
さ
い

南
生
協
病
院

事
務
次
長

大
野

悠
祐

南
生
協
病
院

事
務
次
長

大
野

悠
祐

無料求人広告
ト ラ ブ ル
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豊
明
南
東
支
部
の
一
斉
訪
問

は
、
組
合
員
２
名
職
員
２
名
の

４
名
が
２
組
に
分
か
れ
て
訪

問
。
訪
問
先
の
対
話
で
得
た
こ

と
を
２
点
紹
介
し
ま
す
。

①
５
Ａ
病
棟
か
ら
参
加
し
た

杉
浦
看
護
師
の
訪
問
後
の
感
想

で
す
。「
私
た
ち
が
み
な
く
て
は

い
け
な
い
姿
は
こ
こ
に
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。
病
棟
で
は
つ
い

つ
い
患
者
様
が
い
つ
退
院
で
き

る
か
ば
か
り
に
目
が
い
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
訪
問
で
患
者
様

の
暮
ら
し
の
場
に
接
し
、
退
院

後
の
暮
ら
し
を
考
え
る
大
切
さ

を
知
り
、
看
護
の
原
点
に
戻
れ

た
気
が
し
た
訪
問
で
し
た
。」

②
組
合
員
と
職
員
の
ペ
ア
訪

問
か
ら
運
営
委
員
が
増
え
ま
し

た
。
運
営
委
員
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
う
世
話
人
さ
ん
宅
を
訪

問
。
無
理
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
組
合
員
と
職
員
で
お
勧
め

し
、「
次
の
土
曜
日
の
運
営
委

員
会
に
参
加
し
て
み
て
」
と
お

誘
い
し
ま
し
た
。
翌
週
の
運
営

委
員
会
に
参
加
、
委
員
会
の
雰

囲
気
に
触
れ
「
こ
れ
な
ら
で
き

る
か
も
」
と
の
こ
と
で
運
営
委

員
に
な
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

組
合
員
と
職
員
一
緒
の
訪
問

が
大
切
で
す
ね
。

第
２７
回
わ
く
わ
く
１０
万
人
会

議
を
９
月
２０
日
に
８９
人
の
参
加

で
開
催
、
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

運
動
の
各
チ
ー
ム
が
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
を
目
指
し
積
み
上
げ

て
き
た
も
の
、
今
後
に
つ
な
げ

て
い
く
も
の
に
つ
い
て
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
班
会
グ
ラ

ン
プ
リ
表
彰
で
は
た
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
タ
オ
ル
体
操
班
が
グ
ラ

ン
プ
リ
を
獲
得
し
ま
し
た
。

第
２８
回
わ
く
わ
く
１０
万
人
会

議
を
１０
月
１８
日
に
７７
人
の
参
加

で
開
催
、「
ま
る
っ
と
ま
ち
ご

と
健
康
づ
く
り
」
で
は
長
江
理

事
長
よ
り
「
医
療
福
祉
生
協
の

班
会
に
１０
年
以
上
参
加
し
続
け

る
と
介
護
リ
ス
ク
が
低
下
す
る

と
い
う
研
究
結
果
を

紹
介
し
、
こ
の
こ
と

は
高
齢
者
ほ
ど
効
果

が
高
く
、
単
に
集
う

だ
け
で
な
く
、
専
門

職
の
協
力
や
「
お
た

が
い
さ
ま
シ
ー
ト
」

に
よ
る
困
り
ご
と
の

解
決
な
ど
、
南
医
療

生
協
な
ら
で
は
の
活

動
が
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
に
有
用
」

と
紹
介
さ
れ
、
知
立

支
部
の
み
ん
な
で
歌

い
ま
し
ょ
う
班
の
活

動
紹
介
、w

ish

マ

シ
ン
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
取
り
組
み
の
発
信

を
通
し
て
今
ま
で
に

つ
な
が
っ
て
い
な
い

人
た
ち
と
つ
な
が
っ

て
い
き
た
い
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

「
南
医
療
生
協
創

立
６５
周
年
・
南
生
協

病
院
開
設
５０
周
年
記

念
事
業
に
向
け
て
」

で
は
室
生
専
務
か
ら

今
回
の
周
年
事
業
に

つ
い
て「
こ
れ
ま
で

も
、こ
れ
か
ら
も『
南

医
療
生
協
と
つ
な

が
っ
て
よ
か
っ
た
！
』

を
確
か
め
、広
げ
る

取
り
組
み
と
し
た

い
」こ
と
が
提
起
さ

れ
、グ
ル
ー
プ
交
流

で
深
め
合
い
ま
し
た
。

南
生
協
病
院
Ｊ
Ｒ
側
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
で
「
第
１
回

日
本
全

国
盆
踊
り
大
会
」
を
開
催
し
、

ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
会
員
・
組
合
員
・
地

域
の
方
々
２
４
３
人
が
集
ま

り
、
会
場
は
活
気
と
笑
顔
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

太
鼓
や
音
楽
の
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
自
然
と

身
体
が
動
き
、
汗
を
か

く
ほ
ど
踊
り
続
け
る
方

も
。
研
修
医
の
協
力
で

「
日
本
全
国
」
の
踊
り

を
体
験
で
き
る
企
画
も

実
現
し
、
阿
波
踊
り
な

ど
各
地
域
の
伝
統
的
な

踊
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
事
前
に

行
っ
た
盆
踊
り
練
習
会

で
は
、
新
し
い
交
流
の

き
っ
か
け
も
生
ま
れ
ま

し
た
。

縁
日
で
は
、
子
ど
も

も
大
人
も
童
心
に
か

え
っ
て
楽
し
み
、
会
員

・
組
合
員
・
職
員
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
４０
名
が
運
営

全
般
を
支
え
ま
し
た
。

輪
が
広
が
る
の
が
盆
踊

り
の
良
さ
で
、「
来
年

は
世
界
の
踊
り
も
！
」

「
こ
ん
な
お
手
伝
い
を

し
た
い
」「
も
っ
と
運

営
に
関
わ
り
た
い
」
と

い
っ
た
声
も
多
く
聞
か
れ
、

ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
が
地
域
と
と
も
に
歩

む
意
義
と
こ
れ
か
ら
の
広
が
り

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

第２１回わくわく１０万人会議（予告）

次回予告 第２９回わくわく１０万人会議

「在宅チームプロジェクト始動！～安心のまちづくりへの貢献に向けて～」
日時 １１月１５日㈯ １４：３０～１６：３０

※開始時間が変更となります。
会場 健診・フィットネスセンター３階
わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

（
前
号
の
続
き
）
子
ど

も
の
サ
イ
ン
に
大
人
が
気

付
き
に
く
い
現
代
社
会

で
、
自
分
な
ら
ど
う
す
る

か
？
不
登
校
支
援
の
中

で
、
家
庭
で
の
子
ど
も
の

サ
イ
ン
に
気
づ
く
た
め
に

共
に
過
ご
す
時
間
を
増
や

す
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

例
え
ば
、
一
緒
に
ご
飯

を
食
べ
る
、
テ
レ
ビ
を
見

る
、
料
理
を
作
る
、
部
屋

の
片
づ
け
を
す
る
…
。
一

緒
に
過
ご
す
中
で
ご
自
身

の
考
え
や
子
ど
も
の
頃
の

話
を
す
る
こ
と
も
お
ス
ス

メ
。「
お
父
さ
ん
は
私
の

好
き
嫌
い
を
考
え
て
料
理

に
こ
ん
な
工
夫
を
し
て
る

ん
だ
」と
か「
お
母
さ
ん
、

部
屋
の
片
づ
け
が
苦
手
だ

け
ど
い
つ
も
掃
除
し
て
る

ん
だ
」「
お
母
さ
ん
も
数

学
で
苦
労
し
た
ん
だ
」
と

い
っ
た
具
合
に
、
ダ
メ
な

私
も
さ
ら
け
出
し
ち
ゃ

う
。
同
じ
目
線
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
中
学
生
ぐ
ら
い

だ
と
、
こ
の
大
人
は
自
分

に
と
っ
て
脅
威
な
の
か
安

全
な
の
か
…
な
ん
て
考
え

て
い
そ
う
で
す
。
子
ど
も

の
表
情
が
見
え
て
き
た
ら

今
度
は
子
ど
も
の
話
を
聞

け
る
か
も
。
信
頼
で
き
る

大
人
か
ら
関
心
を
持
た
れ

る
こ
と
に
嫌
が
る
子
は
居

ま
せ
ん
。
も
し
嫌
が
ら
れ

た
ら
そ
の
子
に
と
っ
て
安

心
で
き
る
対
象
に
は
成
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
。

子
ど
も
の
頭
の
中
を
覗

き
た
か
っ
た
ら
ま
ず
自
分

を
さ
ら
け
出
さ
な
い
と

ね
。
き
っ
と
子
ど
も
の
出

す
サ
イ
ン
が
見
え
て
き
ま

す
よ
。

１
０
１
人
の
参
加
者

で
開
催
し
ま
し
た
。

く
ら
し
に
つ
な
が
る

医
療
・
介
護
コ
ー
ス
の

職
員
の
受
講
生
の
方
か

ら
は
、「
様
々
な
事
例
を

通
し
て
、
家
族
の
５
年

後
、
１０
年
後
の
姿
や
不

安
を
み
ん
な
で
話
し
合

い
、
視
野
が
広
が
り
ま

し
た
。
く
ら
し
、
医
療
、

介
護
に
つ
い
て
具
体
的

に
考
え
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。『
南
医
療
生

協
に
行
け
ば
何
と
か
な

る
』
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
人
と
の
つ
な
が
り

で
家
族
を
さ
さ
え
る�
地

域
ま
る
ご
と
の
健
康

な
ま
ち
づ
く
り
�
を

改
め
て
学
ん
で
い
ま

す
」
と
報
告
が
あ
り
、

人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
協
同
の
力
を
生

み
出
す
こ
と
の
学
び

を
発
信
し
ま
し
た
。

そ
の
他
の
報
告
や

フ
ロ
ア
発
言
か
ら
も

様
々
な
学
び
、
気
づ

き
、
感
動
が
た
く
さ

ん
出
さ
れ
、
受
講
生

の
み
な
さ
ん
の
学
び

を
深
め
る
こ
と
が
で

き
た
そ
の
う
ち
学
校

�
中
間
の
振
り
返

り
�
と
な
り
ま
し
た
。

2025 秋のブロック健康まつり 開催一覧

予告 そのうち学校祭２０２５ みんなでつくろう！サイコー祭！
～老若男女楽しみな祭～ のお知らせ

日時 １１月８日㈯ １４：００～１６：３０
場所 健診・フィットネスセンター３Ｆ
参加チケット １００円

※中学生以下は無料で先着３０名までお土産付
今年のそのうち学校祭は、老若男女みんなが主役！
サイコーな１日を一緒に盛り上がろう！
お問合せ：そのうち学校事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

場所

かなめ病院

星崎第１公園・
星崎診療所

たから診療所

富木島診療所
姫島公園

大府市げんきの郷

生協ひまわり歯科

おあいこ駐車場
おたがいさまの家
りあん

相原郷公会堂

共生交流プラザ
カラット

南生協病院、
よってって横丁

桃山診療所

知立市中央公民館
２階 講堂

日時

１１／９㈰ １０：００～１４：００

１１／３㈷ １０：００～１３：００

１１／１６㈰ １０：００～１３：００

１１／３０㈰ １０：００～１３：００

１１／２３㈷ １０：００～１５：００

１１／２㈰ １０：００～１３：００

１１／２㈰ １０：００‐１２：００

１１／８㈯ １０：００～１２：００

１０／１２㈰ １０時～１５時頃

１１／２㈰ １０：００～１４：００

１０／１９㈰ ９時半～１２時

１０／２６㈰ １３：３０～１６：１０

まつりの名前

みなあんまつり

ほしざき健康まつり

健康感謝秋まつり

ふきしんまつり

第５回多世代
よってってまつり

ひまわりきらきら
まつり

わくわく健康まつり

健康まつり

第４回きらきら
まつり

第２回秋のふれあい
健康まつり

わくわく文化祭
しぶしぶ交流会

第５回 よってって
秋まつり

ブロック

名南

星崎

たから
南区北

東海市南
東海市北

大府東浦

知多市

有松・東陵

鳴海・左京山

豊明・東郷

大高東
大高西

桃山南
桃山北
天白

西三河
（知立）

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

汗
も
笑
顔
も
い
っ
ぱ
い
！

世
代
を
超
え
て
楽
し
む

ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
の
盆
踊
り

組
合
員
・
職
員
の

一
斉
訪
問
か
ら
得
た
こ
と

９月２０日

子
ど
も
の
生
き
づ
ら
さ
へ
の
気
づ
き

後
編

豊
明
市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子

た
だ
い
ま
出
向
中

豊
明
・
東
郷
ブ
ロ
ッ
ク

豊
明
南
東
支
部

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ

健
康
運
動
指
導
士

今
井

晶
子

地域のボランティアさんも皆さん笑顔

１０月１１日

第
１５
期

中
間
振
り
返
り

くらしにつながる医療・介護コース報告の様子

多くの人がゆかた姿で参加

第第第第第第第第
２２２２２２２２７７７７７７７７
回
・
第
２８
回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議
報報報報報報報報
告告告告告告告告

第２８回１０万人会議 知立支部みんなで歌いましょう班

（４）第６９４号健 康 の 友２０２５年１１月号（５）
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みな１０００ 頑張る職員紹介おしらせ
小規模施設で理想とする介護の実践を

２０２５年４月より小規模多機能ホームよっ
てってに勤務しております。以前は大規模
な入所施設で働いていたので、小規模多機
能ホームで送迎・訪問とこれまで経験した
ことのない業務をすることになり慣れるま
で少し時間がかかりました。それでも利用
者様と一緒に体操をしたり、ティータイム
を楽しんだりする中で、利用者様の姿を近
くで見守ることができ穏やかな介護をする時間が少しずつ増えてき
ました。
これまで大規模施設で働いていたため日々の業務に追われていま
したが、小規模の業務ではお一人お一人とじっくり関わることがで
きます。利用者様の楽しそうにされている姿を見ると、こちらも自
然と笑顔になります。今後も皆さまの笑顔が増えるように支援して
いきたいです。

糖糖尿尿病病教教室室 どどななたたででもも参参加加ででききまますす
糖尿病疾患管理委員会主催

糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成人の１０人に
１人が糖尿病と言われています。糖尿病は自覚症状がないまま進
み、目や腎臓にも病気を引き起こします。
糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。
日 時：１２月１５日（月） １５：００～１６：００
場 所：南生協病院

健診・フィットネスセンター３階会議室Ａ
内 容：食事療法、糖尿病の薬
参加費：無料

＊事前申し込みは不要です
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

理理事事会会だだよよりり
◇９月２７日（土）３６人中３５人の出席で第３３期第３回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①運営委員の就任・辞任について承認しました。
（運営委員総数６８２人）

②かなめ病院リハビリテーション室全面リニューアルでの提案を
承認しました。
③フィットネスクラブwish のマシンのリニューアル、入れ替え
に伴い、本年１１月２３日（日）～２４日(月・祝)の休館について承
認しました。
④９～１１月「虹の出会い月間」の取り組みについて意見交換を行
い、秋の企画や１２月の福祉まちづくり交流会をつうじて各地域
のまちづくりを、一層進めていくことを確認しました。
⑤８月の決算報告をふまえ、経営対策のポイント（①健康チェッ
ク、健診、大腸がん、乳がん検診から早期発見、治療の促進②
多くの声をいただきかかりやすさ追求する～見学会や班会の開
催）について確認しました。
⑥広島県原爆被害者団体協議会より寄付の感謝状が届きました
⑦イギリスの研究者や韓国の医療福祉生協からの訪問など、１０月、
１１月の視察、見学について確認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：1１月３０日（日）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

９９月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ７９通
☆当選者（敬称略）

南 区 永井 榮子 緑 区 竹内 政純
南 区 豊田 直美 半田市 鈴木 智子
大府市 成田 綿子

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ １１月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

そのうち学校２０２５ みんなでつくろう！サイコー祭！
健診・フィットネスセンター３階会議室

「南医療生協創立65周年・南生協病院開設50周年
記念事業」の取り組み
第29回わくわく10万人会議（時間変更あります）

健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１４：００～１６：３０

１３：００～

１４：３０～１６：３０

１４：００～１６：００

１日
（土）

８日
（土）

１５日
（土）

２８日
（金）

（６）

糖尿病協会マスコット
マールくん

小規模多機能ホームよってって 介護職員 大島 幸子

第６９４号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２５年１１月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問い合わせ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２４５
代務３

大島１３
水野１３
梅木２４５

太田３
中嶋２４
（１休診）

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３５
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野

木

浦西

大島
梅木

梅木

藤田

阪野１３４
小林

水
浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木
第３休診

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋

太田２
下野３

阪野２３

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０

メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３５

松田１３
増田２
土井４５

長田１
（呼吸器）

川瀬

金
後藤

神田

松田

内科医師
２３４

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤
かみたに

紙谷

神田

柚之原
（整形外科）

田中

水
後藤

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山２３４
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

交代制

古松２
長江３

諏訪３
長田２

交代制２４５

脳外代務医師

整形外科医師１３４５
脊椎外来（※予約制）１３

皮膚科一般（※予約制）１３４
南部２５

日下（完全予約制）４５

車 近藤１３５
山中２４

眼科医師１３５

舟川１３ 増田進５
坂田４５ 小児科医師２

田中（思春期外来）２３４５（※予約制）
西川２４

金
高橋麻 山崎
奥村

内科医師

長江（肝臓）

喜多村

諏訪１２４ 吉見

石井 西田
橋詰２３４

西田（糖尿病／内分泌科）

原
板津（消化器）２３４

須田（呼吸器外科）２４

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）

間瀬

後藤 衣斐

リウマチ特診 今井

徳住 南部

泉谷

安井

二村１２４ 稲見

増田進 舟川
水谷
増田進（アレルギー）
齋藤
（小児心臓外来）１２３

西川

木
清水 秦

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪１２４
慢性呼吸器外来

柴田 石井

腎臓内科医師１３

藤井

トウ

滕

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２３
岡本（血液内科）

高木１２４
外科医師

安部（再診）
宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 後藤
河邉 今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

元永

安井

二村 田村１２３

久松 坂田

予防接種
乳児健診

田中２３４ 西川

西川１２４
婦人科がん検診１２４

水
長田 髙田

内科医師

古松

喜多村 依田
中村

諏訪

石井 石黒

腎臓内科医師

髙橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
髙橋春（神経内科）
加藤（血液内科）
西田（糖尿病／内分泌科）

中澤
板津（消化器）

宮崎（静脈瘤）

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）

桒原

山田 元田
近藤東宜１４ 武田２３

リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

石川琢丸

岸本 稲福１３

二村

舟川１２３ 坂田４
野口
長田２４（１６才以上神経外来）
石川達也（神経外来）２４
坂田（こころの相談外来）１４

宮村 西川

火
上村 藤井

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
田嶋 森本

清水

橋詰２３４ 石井

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木
中澤（消化器）

藤原

山田 瀬戸口
後藤

徳住２３４ 南部

竹内

泌尿器科医師

内田 宮澤２３４

二村 鈴木

増田進 舟川４
坂田１２３
予防接種
野口（腎臓外来）１３
育児相談

西川 田中２３４

月
牛田２３ 浅野２３
豊岡２３

内科医師２３

古松２３

中村２３

長田２３ 吉見２３

橋詰２３ 西田２３

西田（糖尿病／内分泌科）２３

中澤２３ 原２３

安部（再診）２３
宮崎（初診）２３

大場２３

加藤２３ 近藤亜紀２３
山口２３

リウマチ特診 今井２３

徳住２３ 南部２３

徳住２３

小宅２３

清水２３

長谷川２３

坂田２３ 舟川２３

舟川（アレルギー）３
アレルギー新患・指導外来２３

西川２３ 宮村２３

西川２３
婦人科がん２３

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

２月末まで

第６９４号健 康 の 友２０２５年１１月号（７）
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南医療生協初の挑戦！クラウドファンディングスタート

出
会
い
は
朝
の
公
園
で
の
体

操
で
し
た
。
公
園
近
く
を
散
歩

し
て
い
る
ち
ゑ
さ
ん
に
友
人
が

「
一
緒
に
体
操
し
て
か
な
い
」

と
声
を
か
け
、
皆
で
「
ど
う
ぞ

ど
う
ぞ
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
っ

て
」
と
合
唱
‼

本
人
曰
く
皆

フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
楽
し
そ
う
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。

参
加
し
て
み
る
と
み
な
に
ぎ

や
か
に
や
っ
て
い
て
体
操
も
簡

単
そ
う
。
以
後
毎
回
参
加
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
も
う
一
年
ぐ

ら
い
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
春
ご
ろ
、
運
営
委
員

も
お
願
い
す
る
と
快
く
引
き
受

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
自

分
で
は
も
う
年
だ
か
ら
と
言
っ

て
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
ち
ゑ
さ

ん
よ
り
年
上
ば
か
り
、「
ま
だ

若
い
」
と
言
わ
れ
皆
か
ら
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
は
、
そ

の
う
ち
学
校
に
入
学
し
、
サ
ロ

ン
を
見
学
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

に
も
参
加
し
た
り
、
つ
い
に
は

修
学
旅
行
の
委
員
に
も
な
り
頑

張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
楽
し
み
な
が
ら

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。（
Ｋ
）

誰もが安心して運動できる施設「wish」
を応援してください

開設から１５年。１３年間の赤字を
乗り越え、経営改善や病院との連
携、班会の開催など生協らしい取
り組みを進めた結果、会員数は増
加し、悲願の黒字化を達成しまし
た。
しかし、「wish だけが良ければ

いいのか」という思いから、全組
合員さんへの価値を返す取り組み

へ。１５周年祭や盆踊り大会、富士登山、「にじいろ体操」普及など、会
員以外ともつながる活動を広げ、人とのつながりがwish の新たな力と
なりました。
こうした活動でリニューアル増資１,３００万円を早期達成。しかし、マ

シン更新には総額６,５００万円が必要で、 安定経営は容易ではありません。
それでも、wish のように誰もが安心して運動できる施設を広めるこ

とは、生協の取り組みを知ってもらい、共感を得て仲間を増やすことに
つながります。
ここには書ききれない思いがあります。ぜひクラウドファンディング
のページをご覧いただき、情報発信で応援団になってください。

お問合せ
営業時間：１０:００～２２:００（日祝～１７:００）

※電話受付は営業終了１時間前まで
休 館 日：木曜
電 話：０５２-６２５-０５００ FAX：０５２-６２５-０５３５

１０月１８日の１０万人会議でお配りした資料の二次元コードに誤りがありま
した。お詫び申し上げます。正しくはこちらをご利用ください。

＊会員であれば無料の栄養相談もお受けできますので、ご利用ください。
❶ さつまいもは洗ってラップをかけ、電
子レンジで約４分間加熱して軟らかく
火を通し、熱いうちにフォークで粗く
つぶし、こしあんをざっくり混ぜる。

❷巻きすにラップを敷いて①を細長くの
せ、のり巻きの要領で棒状に形つくる

❸巻きすをはずし、ラップの両端を絞っ
て輪ゴムで止め、しばらく落ち着かせ
る。冷めたほうが切りやすいです。

❹ラップごと食べやすい大きさに切る。
ラップを外して完成

★さつまいも
………１本（２６０ｇくらい）

★こしあん（市販品）……６０ｇ 大大
府府
市市

森森
井井

一一
夫夫
ささ
んん

緑緑
区区

風風

雅雅
也也
ささ
んん

栄養価（1人分 ）

エネルギー 約 １１９ｋ㎈
たんぱく質 約 １.４g
脂 質 約 ０.２g
塩 分 約 ０.０g

知知
多多
市市

横横
山山

静静
江江
ささ
んん

知知
多多
町町

児児
玉玉

孝孝
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

牧牧
幸幸
代代
ささ
んん

問
題
に
胸
が
ト
キ
メ
ク
…

南
区

山
田

志
津
子
さ
ん

ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

の
問
題
を
見
る
と
胸
が

と
き
め
き
ま
す
。
後
期

高
齢
者
の
頭
の
体
操
に

丁
度
良
い
で
す
。
興
味

深
い
問
題
が
解
答
で
き

た
時
は
気
分
が
最
高
で

す
。作

り
ま
す
よ
！
！

天
白
区

阿
部

裕
子
さ
ん

孫
と
一
緒
に
ヘ
ル
シ

ー
ク
ッ
キ
ン
グ
作
っ
て

ま
す
！

食
欲
の
秋
！

編
集
委
員
会
よ
り

身
近
な
出
来
事
や
ご
意
見
、

作
品（
絵
手
紙
・
手
作
り
品
・

写
真
な
ど
）募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

東東海海市市 山山口口 テテルル子子ささんん東東浦浦町町 松松崎崎 光光江江ささんん

組合員の作品コーナー

さつまいもとこしあんのマーブル巻きさつまいもとこしあんのマーブル巻き

混ぜて作るだけ。２つの味が引き立て合うおやつです。
あらくつぶして食感も楽しみましょう。
簡単に作れます。是非お試し下さい。

笑
顔
で
元
気
な
新
人
さ
ん

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

笠
東
支
部

運
営
委
員

下
平

ち
ゑ
さ
ん

材料（４人分の表示です）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会
南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

今井 晶子フィットネスクラブwish 健康運動指導士

（８）第６９４号健 康 の 友２０２５年１１月号
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