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い
つ
の
ま
に

や
お
ら
彩
づ
く

秋
一
夜

（
み
つ
や
）

８月の結果
◆加入２３３人（年間目標８,０００人） ◆増出資２４,７６２千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催２０８班（のべ３５５回） ◆新班１班

８月末累計
◆組合員数９８,０７１人 ◆出資総額３,３４４,３１９,７２２円 ◆平均出資金３４,１０１円
◆運営委員総数６８５名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

１０
月
１
日
か
ら
フ
ル
ミ
ス
ト

点
鼻
液
接
種
（
生
ワ
ク
チ
ン
を

左
右
の
そ
れ
ぞ
れ
の
鼻
へ
噴
霧

し
ま
す
）
を
南
生
協
病
院
小
児

科
外
来
で
始
め
ま
す
。
こ
の
方

法
は
接
種
回
数
が
１
回
と
な
り

ま
す
。

フ
ル
ミ
ス
ト
点
鼻
液
と
は
？

・
日
本
初
と
な
る
鼻
へ
噴
霧
す

る
タ
イ
プ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
で
す
。

・
鼻
へ
噴
霧
す
る
た
め
、
針
を

刺
す
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

・
ま
れ
に
、
シ
ョ
ッ
ク
や
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
の
重
大
な

副
反
応
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

南
生
協
病
院
以
外
は
、
た
か

ら
診
療
所
で
も
で
き
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
お
電
話
で

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
詳
細
は
３
面
に

記
載
が
あ
り
ま
す
）

例
年
通
り
「
皮
下
注
射
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
」
も
行

い
ま
す
。
下
記
の
記
事
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

虹
の
出
会
い
月
間
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
集
会
を
各
地
で
開
催

南
医
療
生
協
で
は
、
９
月
か

ら
１１
月
の
３
か
月
を
「
虹
の
出

会
い
月
間
」
と
位
置
づ
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
つ
な
が
っ

た
方
々
を
南
医
療
生
協
の
仲
間

に
お
誘
い
し
、
く
ら
し
の
協
同

を
一
緒
に
広
げ
て
行
く
「
月

間
」
で
す
。
仲
間
ふ
や
し
の
年

間
目
標
は
８
０
０
０
人
。
１１
月

末
ま
で
に
全
体
の
７
割
達
成
を

め
ざ
し
ま
す
。

８
月
２３
日
、
大
高
西
ブ
ロ
ッ

ク
の
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
交
流

会
を
大
高
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
３４
人
の
参
加
で
開
催
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
班
会
で

よ
か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
出
し

合
い
な
が
ら
、
仲
間
ふ
や
し
に

全
員
で
取
り
組
む
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

引
き
続
き
組
合
員
と
職
員
が

力
を
合
わ
せ
て
「
お
た
が
い
さ

ま
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
一
緒
に

す
す
め
る
仲
間
を
ふ
や
し
て
い

き
ま
す
。
（
関
連
記
事
４
・
５
面
）

現
在
、
南
医
療
生
協
は
目
標

と
し
て
い
る
仲
間
ふ
や
し
、
増

出
資
と
も
目
標
は
未
達
成
の
状

況
で
す
。
そ
ん
な
中
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
の
マ

シ
ン
更
新
増
資
運
動
は
、
多
く

の
組
合
員
、
会
員
の
応
援
で
達

成
で
き
た
こ
と
は
す
ば
ら
し
い

取
り
組
み
で
し
た
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ

マ
シ
ン
更
新
へ
向
け
て
前
進
中

「
障
害
の
あ
る
人
も
安
心
し

て
通
え
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
す
」

な
ど
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
の
品
質
を
多
く

の
方
に
お
伝
え
し
、
多
く
の
人

に
増
資
で
応
援
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
第
１
次
目
標
額
の
１
３

０
０
万
円
を
達
成
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
「
健
康
づ
く
り
と

お
た
が
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
一
緒
に
す
す
め
る
仲
間

を
ふ
や
す
と
と
も
に
、
南
医
療

生
協
の
運
動
や
事
業
を
さ
さ
え

る
仲
間
づ
く
り
や
増
資
で
応
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

２２
歳歳
〜〜
１１８８
歳歳
のの
方方
にに
はは
朗朗
報報
！！

鼻鼻
にに
噴噴
霧霧
すす
るる
イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
生生
ワワ
クク
チチ
ンン
をを
始始
めめ
まま
すす

くくららししのの協協同同広広げげよようう 虹虹のの出出会会いい月月間間ススタターートト
大高西ブロックのスタートダッシュ集会の様子

イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種情情報報
◆予防接種料金
１回目接種￥３,９６０（税込）組合未加入￥７,８１０（税込）
２回目接種￥３,４１０（税込）組合未加入￥６,７１０（税込）
名古屋市在住で６５歳以上の方の自己負担額（公費接種）￥１,５００
（公費接種期間：１０月１５日～１月３１日）
名古屋市在住で今年度１２歳、１５歳、１８歳を迎える方は
自己負担０円（名古屋市からクーポン券が郵送されます）

※その他の市町村にお住いの方は当該医療機関にお問合せくだ
さい。
◆実施事業所 特診(特別接種日)は基本的に予約制
※詳細は各事業所へお問い合わせください

新新型型ココロロナナ予予防防接接種種情情報報１０月１日～予防接種開始
自費料金￥１５,３００（税込）組合未加入￥１８,３６０（税込）
名古屋市在住で６５歳以上等一部対象者は自己負担￥７,７００
公費適用期間令和７年１０月１５日（水）～令和８年２月２８日（土）

ややっったたねねWWiisshh！！協協同同のの力力っっててすすごごいいねねＷ
ｉ
ｓ
ｈ
関
連
記
事
は
８
面

くくららししののおお困困りりごごととややワワククチチンン接接種種ななどどはは病病院院やや診診療療所所へへごご相相談談くくだだささいい。。
■■総総合合病病院院南南生生協協病病院院 予約専用フリーダイヤル ０１２０-３７３-１９５
予約電話受付時間：月～金 １１：００～１６：３０ 土 １１：００～１２：３０ 代表電話：０５２-６２５-０３７３
■■かかななめめ病病院院 ０５２-６１９-５３２０ 予約電話受付時間：月～金 １０：００～１６：００
■■星星崎崎診診療療所所 ０５２-８２１-９２０１ ■■桃桃山山診診療療所所 ０５２-８７６-８８８０
■■たたかからら診診療療所所 予約専用電話：０５２-６１２-４８９０ 代表電話：０５２-６１１-１８８０
■■富富木木島島診診療療所所 ０５２-６０１-８５２１
くくららししののおお困困りりごごととはは、、地地域域ささささええああいいセセンンタターーへへ ００５５２２（（６６２２５５））００６６５５００

広
島
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
約
３５
万

人
市
民
の
内
、
１４

万
人
以
上
が
亡
く

な
っ
た
。
そ
の
廃
墟
の
中
か
ら

仮
小
屋
を
建
て
て
、
最
初
に
売

ら
れ
て
い
っ
た
も
の
の
一
つ
が

お
好
み
焼
き
だ
っ
た
▼
数
年
前

に
広
島
の
お
好
み
焼
き
ソ
ー
ス

で
有
名
な
会
社
を
見
学
す
る
機

会
を
得
た
。
社
屋
の
中
に
戦
後

間
も
な
い
頃
の
リ
ヤ
カ
ー
を
屋

台
に
改
造
し
た
も
の
や
、
小
さ

な
お
店
が
忠
実
に
復
元
さ
れ
て

展
示
し
て
あ
っ
た
。
ソ
ー
ス
開

発
に
あ
た
っ
て
は
お
好
み
焼
き

を
作
っ
て
い
た
お
ば
ち
ゃ
ん
達

の
、「
ソ
ー
ス
の
液
体
を
お
さ

え
て
、
麺
や
生
地
に
か
ら
む
お

い
し
い
ソ
ー
ス
を
作
っ
て
ほ
し

い
」
な
ど
次
々
に
出
さ
れ
る
要

望
に
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
つ

い
に
出
来
上
が
っ
た
の
が
今
の

ソ
ー
ス
だ
と
い
う
▼
８
月
の
中

日
新
聞
夕
刊
に
「
モ
ー
ニ
ン
グ

広
島
が
発
祥
？
」
と
い
う
記

事
が
掲
載
さ
れ
た
。
原
爆
で
行

方
不
明
に
な
っ
た
家
族
を
捜
す

人
で
ご
っ
た
返
す
中
、
そ
う
い

う
人
た
ち
が
休
憩
に
立
ち
寄
っ

た
の
が
「
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス
」
の
看
板
を
か
か
げ
る
喫
茶

店
だ
っ
た
。
店
主
は
そ
う
い
う

人
た
ち
へ
の
励
ま
し
を
込
め

て
、
コ
ー
ヒ
ー
に
ゆ
で
卵
や
パ

ン
を
付
け
て
採
算
度
外
視
の
サ

ー
ビ
ス
を
は
じ
め
た
の
だ
っ
た

▼
「
地
獄
で
仏
に
会
う
」
と
い

う
言
葉
が
あ
る
。
極
限
的
な
絶

望
に
苦
し
ん
で
い
る
と
き
に
、

そ
の
ひ
と
の
立
場
に
な
っ
て
寄

り
添
う
こ
と
が
ふ
つ
う
に
で
き

る
ひ
と
た
ち
が
居
た
こ
と
に
励

ま
さ
れ
る
。

医療生協一口メモ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
～何かあったら南医療生協へ～～何かあったら南医療生協へ～

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

南医療生活協同
組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ
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南
生
協
病
院
で
研
修
を
始
め

て
１
年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。

半
年
後
に
初
期
研
修
が
終
わ
る

と
思
う
と
、
時
の
流
れ
が
早
い

な
と
感
じ
ま
す
。
ひ
よ
こ
日
記

と
し
て
、
研
修
医
の
業
務
と
個

人
的
な
内
容
を
記
し
ま
す
。

研
修
医
は
月
ご
と
に
各
科
を

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
、
ど
の
月

で
あ
っ
て
も
救
急
外
来
で
当
直

業
務
が
あ
り
ま
す
。
軽
症
の
患

者
さ
ん
か
ら
重
症
の
患
者
さ
ん

ま
で
、
色
々
と
大
変
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
様
々
な
症
例
を
経

験
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
班
会
に
参
加
す
る
こ
と

で
地
域
の
方
々
と
直
接
お
話
を

し
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
け

る
だ
け
で
な
く
、
頼
り
に
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
を
実
感
で

き
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
直
近

の
班
会
で
は
、
救
急
車
を
ど
う

い
う
時
に
呼
べ
ば
い
い
の
か
、

と
い
っ
た
テ
ー
マ
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
際
に
「
心
臓
マ
ッ
サ

ー
ジ
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
Ｅ
Ｄ
も
わ
か
ら
な
い
」
と

い
っ
た
声
が
あ
っ
た
の
で
、
そ

の
勉
強
会
も
開
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
日
々

精
進
し
て
参
り
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

南
生
協
病
院

医
局

初
期
研
修
医

今月は手術室に入る各科部長の方々に手術で大切にしているこ
とを聴いてみました！

麻酔科 金 碧年部長
患者様が安心・安全である手術の麻酔管理と共
に、良好な職場環境にすることに努めています。

消化器外科 中澤 俊之部長
患者様が南生協病院で手術を

やってよかったと思ってもらえる
ように最適な手術が行えるように事前準備を充分
に行っています。

整形外科 山田 義典部長
整形外科は手術の傷に菌が入らないように細心
の注意を払っています。スタッフの手助けをする
ことで患者様の負担が減り、手術がスムーズに進
みます。チームで手術をするためスタッフを大切
にしています。

眼科 二村 裕紀子部長
眼科の手術は局所麻酔で行うため、患者様が怖
い思いをしないように思いやりと声掛けを丁寧に
することを心掛けています。手術助手として入る
若手医師にも配慮した言葉遣いと教育を行ってい
ます。
手術に入る先生達はこんな思いと責任を持って手術を行ってい
ます。手術に入る医師・看護師・他職種と協力し、患者様が安心
して手術に臨めるように準備しています。
１～３月に手術室見学班会の開催を予定しています。

お問合せ：地域ささえあいセンター０５２-６２５-０６５０

佐
々
木

康
太
郎

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）
は
、
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
方
々
の

相
談
に
応
じ
、
心
身
の
状
況
に

応
じ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）を
作
成
し
、

市
町
村
や
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
、
施
設
な
ど
と
の
連
絡
調

整
を
行
う
公
的
資
格
を
有
す

る
専
門
職
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
資
格
は
、
都
道
府

県
が
実
施
す
る
「
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試

験
」
に
合
格
し
、
研
修
を
修

了
す
る
こ
と
で
取
得
で
き
ま

す
。
年
１
回
、
実
施
さ
れ
る

試
験
は
合
格
率
３０
％
未
満
の

超
難
関
！

南
医
療
生
協

の
職
員
も
毎
年

数
人
が
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
そ

の
受
験
生
を
応

援
す
る
べ
く
、
法
人
内
の
居
宅

の
管
理
者
が
集
ま
り
、
試
験
対

策
の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

試
験
の
傾
向
や
対
策
を
お
伝
え

し
、
疑
問
点
の
解
説
や
ポ
イ
ン

ト
の
お
さ
ら
い
を
し
ま
し
た
。

終
業
後
の
短
い
時
間
で
し
た

が
、
来
年
受
験
す
る
方
も
参
加

し
、
熱
心
に
質
問
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

試
験
ま
で
後
、
１
か
月
。

エ
ー
ル
を
送
り
つ
つ
、将
来
、

一
緒
に
働
く
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
誕
生
す
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

合
格
率
３０
％
未
満

受
験
応
援
し
ま
す
�

庶
務
課
に
は
、
日
々
た
く
さ

ん
の
依
頼
や
問
合
せ
が
病
院
内

外
か
ら
届
き
ま
す
。
マ
ス
ク
な

ど
医
療
材
料
の
発
注
や
医
療
機

器
の
修
理
の
依
頼
、
ト
イ
レ
な

ど
院
内
備
品
の
修
繕
の
要
望
や

制
服
の
相
談
な
ど
内
容
は
様
々

で
す
。
こ
れ
ら
の
依
頼
を
自
部

署
だ
け
で
な
く
、
他
部
署
や
外

部
取
引
先
と
も
連
携
し
な
が

ら
対
応
し
ま
す
。
各
業
務
に

共
通
す
る
こ
と
は
現
場
が
適

切
に
力
を
発
揮
し
、
利
用
者

様
へ
サ
ー
ビ
ス
提
供
で
き
る

よ
う
に
裏
方
と
し
て
支
援
す

る
業
務
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

事
業
所
・
職
種
を
越
え
て

様
々
な
職
員
と
協
力
し
な
が

ら
働
く
機
会
が
多
い
こ
と
が

部
署
の
特
徴
で
あ
る
一
方
、

利
用
者
様
と
接
す
る
機
会
が
少

な
い
こ
と
は
悩
み
の
種
で
す
。

９
月
か
ら
南
生
協
病
院
で
は
平

日
は
毎
日
、
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
班

会
を
開
催
し
て
お
り
、
庶
務
課

も
参
加
し
ま
す
。
組
合
員
の
皆

さ
ま
と
の
交
流
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

実
は
相
談
連
携
室
は
前
方
と

後
方
の
二
つ
の
担
当
で
わ
か
れ

て
お
り
、
今
回
は
前
方
連
携
業

務
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

主
な
業
務
は
、
患
者
さ
ま
が
他

院
へ
受
診
す
る
際
の
紹
介
業
務

と
近
医
か
ら
の
受
診
・
検
査
受

入
れ
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
法

人
内
診
療
所
や
地
域
の
医
療
機

関
か
ら
安
心
し
て
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
な

ど
に
出
向
き
、
先
生
か
ら
の
お

声
や
ご
質
問
を
頂
戴
し
ス
ム
ー

ズ
な
連
携
が
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

昨
年
１０
月
か
ら
今
年
８
月
ま

で
の
訪
問
数
は
１
３
１
回
と

困
っ
た
時
に
は
い
つ
で
も
相
談

で
き
る
連
携
室
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
予
約
の
利
便
性
拡
充
と

し
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
を
開
始
、「
夕

診
時
に
も
利
用
で
き
、
患
者
さ

ま
の
都
合
と
空
き
状
況
を
確
認

し
な
が
ら
予
約
で
き
便
利
」
と

上
々
な
評
価
を
頂
い
て
い
ま

す
。
ま
た
昨
年
度
よ
り
４１
も
の

介
護
施
設
と
連
携
協
力
医
療
機

関
の
覚
書
を
締
結
、
そ
の
役
割

を
果
し
て
お
り
、
今
年
度
１１
月

に
は
施
設
と
の
交
流
会
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
医
療
が
う
け

れ
る
よ
う
地
域
の
病
院
、
診
療

所
、
介
護
施
設
と
連
携
し
そ
れ

ぞ
れ
の
機
関
の
特
長
を
活
か
し

患
者
さ
ま
中
心
の
地
域
に
密
着

し
た
医
療
の
実
現
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

（２）

あなたの知らない手術室 その３

病院の何でも屋さん、
「庶務課」です

病院の何でも屋さん、
「庶務課」です

南生協病院 手術室広報グループ 看護師 石井 直樹南生協病院 手術室広報グループ 看護師 石井 直樹

南生協病院 庶務課 係長 朝日 優南生協病院 庶務課 係長 朝日 優

前
方
連
携
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

相
談
連
携
室

主
任

渡
辺

乃
里
予

相
談
連
携
室

主
任

渡
辺

乃
里
予

第６９３号

何でも屋さん庶務課のメンバーです

健 康 の 友

医療活動
紹介初

期
研
修
も

１
年
半
が
経
過
し
て

相談連携室 前方連携のメンバーです。上段左から吉田さん、主
任渡辺さん、主任片桐、椿原さん下段左から松井さん、草田さん、
平岩さんと７名体制で業務をすすめてます

か
な
め
病
院
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

水
谷

良
恵

か
な
め
病
院
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

水
谷

良
恵

終業後受験対策や傾向の学習会をしています

２０２５年１０月号
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法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
もしもの時に備える「死後事務委任契約」

Ｑ 「死後事務委任契約」とは、どのような契約ですか？
Ａ ご自身が亡くなった後のさまざまな手続きを、生前のうちに信頼できる
人へ依頼しておく契約です。具体的には、葬儀や納骨の手配、医療費や
施設利用料の支払い、ご友人への連絡などを頼むことができます。身寄
りのない方や、近くに頼れる親族がいない方などが、死後の不安を解消
するために利用しています。

Ｑ 遺言書があれば、この契約は必要ないのでしょうか？
Ａ 遺言書だけでは不十分な場合があります。遺言書で法的な効力を持つの
は、主に財産の分け方など法律で定められた事項に限られます。例えば、
「葬儀は質素にしてほしい」といった希望を遺言書に書いても、法的な
拘束力はありません。死後事務委任契約を結ぶことで、こうした遺言書
ではカバーしきれない事務手続きを、法的な裏付けをもってお願いする
ことができます。

Ｑ 契約を結ぶ際に、注意すべきことはあり
ますか？

Ａ 最も重要なのは、遺言書と内容が矛盾し
ないようにすることです。財産相続など、
本来は遺言書で定めるべきことをこの契
約に含めると、遺言のルールを無視した
と見なされ、契約が無効になる可能性が
あります。財産のことは「遺言書」で、
亡くなった後の実務的な手続きは「死後
事務委任契約」で、というように、役割
をきちんと分けておくことが大切です。

弁護士：山田 陽介（弁護士法人あおば法律事務所）

対象2～1８歳、10月から

注射じゃない！鼻に噴霧する点鼻液のインフルエンザワクチンが、
２０２５年１０月１日（水）～ 南生協病院の小児科外来ではフルミスト点鼻液
の接種が新たに開始します。
※例年通りの「皮下注射インフルエンザワクチン」の接種も行います。
【フルミスト点鼻液とは？】
・日本初となる鼻へ噴霧するタイプのインフルエンザワクチンです。
・鼻へ噴霧するため、針を刺す必要がありません。
・フルミスト点鼻液を接種された方は、積極的に吸入（鼻ですする）す
る必要はありません。

・ワクチン接種後に、発熱、鼻水、鼻づまり、せき、のどの痛み、頭痛
などの副反応が現れることがあります。まれに、ショックやアナフィ
ラキシーなどの重大な副反応が現れることもあります。いつもと違
う体調変化や異常を認めた場合は、 速やかに医師へご連絡ください。

◆接種ワクチン
第一三共株式会社 フルミスト点鼻液（インフルエンザウイルスを弱
毒化した生ワクチン）
◆接種対象者
２歳～１８歳
◆予防接種自費料金
組合員 ￥８,８９０（税込） 未加入 ￥１０,６７０（税込）
※令和７年度におきまして、経鼻弱毒インフルエンザワクチン
「フルミスト点鼻液」は、公費接種対象外になります

◆接種回数
１回のみ（左右のそれぞれの鼻へ噴霧する）
◆日時
２０２５年１０月１日（水）～ 接種開始
①午前：月曜日～土曜日（日・祝日を除く）９：００～１１：３０まで
②午後：１０～１２月 毎週月曜日（祝日を除く）１４：３０、１５：３０

◆予防接種を受けることができない方
１）１週間以内に発熱がある方（通常は３７.５度を超える場合）
２）重い急性疾患にかかっていることが明らかな方
３）過去に本ワクチンに含まれている成分で、アナフィラキシーを起
こしたことがある方

４）明らかに免疫機能に異常のある疾患をお持ちの方、免疫抑制をき
たす治療を受けている方

５）経口または注射の副腎皮質ホルモン剤を使用している方
６）妊娠していることが明らかな方
７）その他、医師が予防接種を受けることが不適当と判断した方
◆ご予約方法
電話で事前ご予約をお願いします。
総合病院南生協病院 予約専用：０１２０-３７３-１９５
月～金 １１：００～１６：３０、土 １１：００～１２：３０

法律相談のご案内（１０月・１１月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：１０月１４日㈫ １０月２８日㈫
１１月１１日㈫ １１月２５日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

８
月
２０
日
、
２６
日
「
お
た
が

い
さ
ま
サ
ポ
ー
タ
ー
講
師
養
成

講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
６３
名
、
内
訳
は
理

事
２２
名
、
知
立
支
部
８
名
、
豊

明
南
東
支
部
３
名
、
桃
山
支
部

１
名
、
共
和
西
支
部
１
名
、
職

員
２８
名
で
し
た
。
理
事
の
参
加

が
多
か
っ
た
こ
と
で
、
今
後
講

師
の
幅
が
広
が
り
そ
う
で
す
。

さ
て
、
南
医
療
生
協
の
活
動

の
２
本
柱
は
「
健
康
づ
く
り
」

と
「
お
た
が
い
さ
ま
運
動
」
で

す
。
お
た
が
い
さ
ま
運
動
は
、

今
年
に
入
っ
て
８
月
６
日
現

在
、
２
４
９
件
の
対
応
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
内
訳
は
、
千

鳥
南
支
部
、
富
木
島
西
支
部
、

知
立
支
部
が
抜
き
ん
で
て
多
い

対
応
状
況
で
す
。後
は
、ブ
ロ
ッ

ク
の
お
た
が
い
さ
ま
チ

ー
ム
の
活
躍
で
す
。

ど
の
支
部
も
、
お
た
が

い
さ
ま
サ
ポ
ー
タ
ー
講

座
を
開
催
し
て
、
参
加

者
を
「
お
た
が
い
さ
ま

チ
ー
ム
」
と
し
て
毎
月

定
期
に
あ
つ
ま
り
、「
お

た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
」の
検
討
、

実
行
、
振
り
返
り
を
し
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
人
の
お
役

に
立
て
る
こ
と
は
参
加
者
の
生

き
が
い
に
繋
が
り
ま
す
ね
、
楽

し
ん
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

健診・ドック
センター

『子宮がん』には子宮の入り口（頸部）に発生する『子宮頸がん』
と子宮本体（子宮体部）の内膜から発生する『子宮体がん』の２種類
があります。罹患数は女性の５位、死亡数は女性の８位で女性特有の
がんですが、早期発見・早期治療をすれば治る病気ですので定期的な
検診をおすすめします。
健診センターでは子宮頸がん検診を行っており、細胞診（子宮頸部
の細胞を採取して病院の病理検査室で顕微鏡でみる）に加えて、子宮
や卵巣の様子をエコーで見る検査も行っており、とてもおすすめの内
容です。エコーで子宮体がん
などを疑う所見があれば、外
来受診をご案内しています。
この秋、長年使い続けてき
た子宮エコーの機器が新しく
なります！ぜひ、新しくなっ
たエコーを体験しにいらして
ください♪機器購入の増資も
よろしくお願いします！

おたがいさまサポーター講師養
成講座で熱心に討論する参加者
健診・フィットネスセンター3階にて

子宮がん検診を受けましょう♪子宮がん検診を受けましょう♪

注射じゃない！鼻に噴霧する
インフルエンザワクチン
注射じゃない！鼻に噴霧する
インフルエンザワクチン

医事サービス課 濱中 壯太郎医事サービス課 濱中 壯太郎

健診・ドックセンター 保健師 鳥井 華健診・ドックセンター 保健師 鳥井 華
支
部
で
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
し
ょ
う

お
た
が
い
さ
ま
運
動
推
進
委
員
会

事
務
局

首
藤

秀
一

お
た
が
い
さ
ま
運
動
推
進
委
員
会

事
務
局

首
藤

秀
一
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８
月
９
日
㈯
南
区
北

ブ
ロ
ッ
ク
は
「
虹
の
出

会
い
月
間
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
集
会
」
を
行

い
ま
し
た
。
お
た
が
い

さ
ま
の
家
が
開
設
で
き

た
ら
何
を
し
た
い
？
と

話
題
に
な
っ
た
時
、「
歌

を
歌
い
た
い
」
と
意
見

が
出
さ
れ
た
た
め
、
今

回
は
体
験
会
と
し
て
皆

で
歌
を
う
た
い
ま
し
た
。

「
は
じ
め
て
さ
ん
」
が

５
人
み
え
、
皆
様
「
回

覧
板
」
を
見
て
来
ら
れ

た
と
の
こ
と
で
す
。
後

半
は
こ
こ
で
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
み
た
い
か
交

流
を
行
い
ま
し
た
。「
気

兼
ね
な
く
行
け
る
よ
う

な
場
所
に
し
た
い
」
等

の
意
見
が
出
さ
れ
、
活

発
な
話
し
合
い
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を

募
る
た
め
、
開
設
予
定

地
の
近
く
の
喫
茶
店
で

「
あ
な
た
の
得
意
な
こ

と
を
少
し
だ
け
貸
し
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん

か
？
」
カ
ー
ド
の
聞
き

取
り
を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。
こ
の
カ
ー
ド

は
「
枝
の
剪
定
」
や
「
手

芸
」
な
ど
、
ご
自
身
の

得
意
な
こ
と
に
丸
を
つ

け
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
。
早
速
ア
ン
ケ
ー
ト

の
聞
き
取
り
を
行
っ
て

い
る
店
主
さ
ん
の
お
母

様
が
コ
ー
ヒ
ー
出
し
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
カ
レ
ッ
ジ

ス
タ
ー
ト

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
で
輝
く
わ
た
し
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
す
。
現
在
２

０
０
人
を
超
え
る
た
く
さ
ん
の

申
込
が
あ
り
、
本
会
場
で
あ
る

病
院
３
階
、
他
の
会
場
も
大
変

な
賑
わ
い
で
し
た
。
今

回
は
、
腸
活
体
操
の
講

義
で
、
尿
漏
れ
予
防
に

効
果
が
あ
る
話
を
聞
い

て
、
み
な
さ
ん
納
得
。

「
子
ど
も
さ
ん
が
映
っ

た
動
画
が
ほ
の
ぼ
の
と

し
て
、
こ
れ
な
ら
家
で

腸
活
体
操
を
と
り
く
め

ま
す
」「
や
っ
ぱ
り
、最

後
の
筋
ト
レ
は
楽
し

い
」
等
の
感
想
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
公

式
ラ
イ
ン
登
録
で
、
参

加
者
同
士
が
教
え
合
う

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

次
回
は
１０
月
２２
日
（
水
）、

食
事
と
歯
の
健
康
に
つ
い
て
楽

し
く
学
び
合
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
申
し
込
み
は
間
に
合
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
�
地
域
さ
さ
え
あ

い
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
�
０
５
２-

６
２
５-

０
６
５
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
２

-

６
２
５-

０
６
５
３ 久

し
ぶ
り
に
世
話
人

さ
ん
を
お
誘
い
し
１５
名

の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

加
藤
研
修
医
の
「
薬
の

話
」
と
豊
明
の
重
層
支

援
に
出
向
中
の
梅
原
さ

ん
の
実
例
を
交
え
た
重

層
支
援
の
話
を
し
て
も

ら
い
、
病
院
や
行
政
と

の
連
携
の
中
で
、
地
域

で
今
後
進
め
た
い
お
た

が
い
さ
ま
運
動
に
つ
い

て
話
を
し
ま
し
た
。
こ

の
日
の
朝
、
庭
の
畑
の

畝
作
り
を
し
て
と
て
も

喜
ん
で
も
ら
え
た
話
を

き
っ
か
け
に
、
今
後
自

分
た
ち
で
出
来
る
助
け

合
い
を
一
部
の
人
だ
け

で
な
く
、
よ
り
多
く
の

人
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
毎
月
第
３
木

曜
日
に
カ
ラ
ッ
ト
の
喫

茶
パ
レ
ッ
ト
の
場
を
お

た
が
い
さ
ま
班
の
活
動

拠
点
と
し
て
お
た
が
い

さ
ま
の
事
例
を
持
ち
寄

り
解
決
へ
の
道
を
探
る

こ
と
、
出
来
な
い
こ
と

は
ど
こ
へ
つ
な
げ
れ
ば

よ
い
か
？
を
相
談
す
る

場
に
し
て
い
こ
う
と
確

認
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

人
の
輪
や
生
協
の
存
在

意
義
も
お
伝
え
し
て
加

入
・
増
資
で
生
協
を
支

え
て
い
く
取
り
組
み
を

す
す
め
ま
す
。
交
流
の

場
で
新
し
い
世
話
人
さ

ん
よ
り
「
健
康
の
友
の

手
配
り
時
に
対
話
も
行

う
こ
と
で
、
知
り
合
い

の
方
に
よ
く
来
て
く
れ

た
と
喜
ん
で
も
ら
え

た
」
と
の
話
が
あ
り
、

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん

が
感
銘
を
受
け
た
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。

第２８回わくわく１０万人会議のお知らせ
「第９回まるっとまちごと健康づくり」＆「南医療生協創立６５周年・南生協病院開
設５０周年記念事業『南医療生協の考える総合的な地域医療』推進会議に向けて」
日時：１０月１８日㈯ １４ :００～１６ :３０
会場：コープ健診フィットネスセンター３階

わくわく１０万人会議共同代表事務局（専務室 長尾）０５２-６２５-０６２０

第２１回わくわく１０万人会議（予告）

日 時 １０月１１日㈯ １４：００～１６：３０
会 場 コープ健診フィットネスセンター３階会議室（総合病院南生協病院内）
参加費 無料

６月に開講した「第１５期そのうち学校」もいよいよ折り返しを迎えます。そのうち学校の各コースか
ら、今年の取り組みを通して新たな発見、気づきなどの報告と今後の予定をお知らせします。受講生は
もちろん、そのうち学校を受講されていない方もご一緒しませんか。あなたの知らない南医療生協に出
会えるかも！？

予告：そのうち学校祭「みんなでつくろう！サイコー祭！～老若男女楽しみな祭～」（参加協力券
１００円）を、１１月８日㈯ １４：００～１６：３０に開催します。今年も老若男女が楽しめる企画を実行委
員会で鋭意準備中！お楽しみに！ 連絡先：そのうち学校事務局長尾０５２-６２５-０６２０

８月後半から豊明市がちょっと話題になっていますね。教育関連部署ではない共生社会課でも、
今年から「学校に行きづらい、行けない子」への支援を本格的に始めました。重層支援はもともと
全世代が対象ですから、子どもに関わりが無かったわけではありません。昨年との大きな違いは「小
中学校に通う全家庭に“不登校支援、始めますよ”と伝えたこと」なんです。もちろん学校や教育
関係の部署は従来通り子どもに寄り添っています。それでも「子どもが塞ぎ込んでいるみたい……」
「朝が辛そう……」なんて声が聞こえてきます。いつの時代も親御さんの心配は尽きませんね。核
家族化が進み、共働き世帯が増え、デジタル機器の普及、効率化重視の風潮、そこにコロナ禍……。
私の子どもの頃より、子どもの小さなサインに大人が気づきにくい社会環境になったと感じます。
では、子どものサインをキャッチするためにアナタならどうしますか？見つけたら次のアクション
は……。続きは次号にて。

２０２５年度 第１５期そのうち学校中間の振り返りのお知らせ♪

つ
な
が
っ
て
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
ス

報
告
の
様
子

来
年
度
の
お
た
が
い
さ
ま
の
家
開
設

に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
！

虹
の
出
会
い
月
間

豊
明
北
支
部
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
交
流
会
〜
世
話
人
さ
ん
と
お
た
が
い
さ
ま
の
活
動
を
！！

“ふりかえれば 笑顔いっぱい 虹の道”

豊
明
北
支
部

山
﨑

節
子

南
区
北
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

石
川

節
子

昨
年
の
そ
の
う
ち
学
校
中
間
振
り
返
り

み
ん
な
笑
顔
で
集
合
写
真

豊明市重層支援センターから こ・ん・に・ち・は

豊明市市民生活部共生社会課
重層支援センター 梅原 尚子（通称 うめちゃん）

子どもの生きづらさへの気づき 前編

第４回

腸活体操 講師の
理学療法士 鏡味さん（左側）

診療所の待合室がいっぱいになりました

最後まで頑張るぞ♪（豊明南東支部）

（４）第６９３号健 康 の 友２０２５年１０月号（５）
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みな１０００ 頑張る職員紹介おしらせ
働きやすい職場を目指して

看護師１年目の時に整形外科病棟で働き
部署異動を経て子育てをしながら現在は４
A病棟で呼吸器内科・重症管理が必要な患
者さんの看護に携わっています。また、主
任としてスタッフの育成にも力をいれてい
ます。重症患者様のケアや人工呼吸器管理
など大変なこともありますが、病棟で学習会を定期的に実施し、安
心安全な看護の提供ができるよう努めています。それ以外にも多職
種でカンファレンスを行い、患者様の情報を共有し退院後の生活を
見据えた看護ができるよう頑張っています。４A病棟は明るいス
タッフが多く、忙しい中でも声を掛け合い助け合って仕事をするこ
とができているので、とてもいい雰囲気で仕事ができていると感じ
ています。新しいスタッフにも地域活動に参加できるよう声掛けを
し、医療生協を知る機会を作っています。今後もスタッフ全員で学
び、働きやすい職場を目指して頑張っていきたいと思います。

糖糖尿尿病病教教室室 どどななたたででもも参参加加ででききまますす
糖尿病疾患管理委員会主催

糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成人の１０人に
１人が糖尿病と言われています。糖尿病は自覚症状がないまま進
み、目や腎臓にも病気を引き起こします。
糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。
日 時：１０月２０日（月） １５：００～１６：００
場 所：南生協病院ＣＯＯＰ

健診・フィットネスセンター３階会議室Ａ
内 容：フットケア、運動について
参加費：無料

＊事前申し込みは不要です
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０
訂正 前月号に記載の日程に誤りがありました、お詫びして訂正します

理理事事会会だだよよりり
◇８月３０日（土）３６人中３３人の出席で第３３期第３回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①デイサービスきままてんぐ苑での新サービス「社会参加型サー
ビス」の提供を開始することを承認しました。（２０２５年１０月頃
スタート予定）
②インフルエンザワクチン「フルミスト点鼻薬」の料金（組合員
８,８００円税込）について確認しました。対象は２～１９歳未満。
小児も含め１回の点鼻で半年～１年間効果が持続します。１０月
１日より南生協病院で実施します。
③９～１１月「虹の出会い月間」の取り組みについて、意見交換を
行いました。
④運営委員の就任・辞任について承認しました。（運営委員総数
６９４人）
⑤厚生労働省より複数名が来訪、病院、「おたがいさまの家」な
どを見学

【９月号「理事会だより」の一部訂正】
②現役世代ビジョン会議からの提言について確認しました
→「現役世代ビジョン会議からの提言について報告を受け、今
後、理事会で審議することを確認しました」

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：10月３１日（金）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

８８月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ７２通
☆当選者（敬称略）

南 区 中野 明美 豊明市 鈴木ますみ
東海市 高桑 研史 緑 区 佐々木節子
半田市 榊原 宏三

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ １０月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

そのうち学校 中間の振り返り
健診・フィットネスセンター３階会議室

第28回わくわく10万人会議
テーマ：「第９回まるっとまちごと健康づくり」＆

「南医療生協創立65周年・南生協病院開設50
周年記念事業」『南医療生協の考える総合的
な地域医療』推進会議に向けて

健診・フィットネスセンター３階会議室

糖尿病教室 ※詳細は右欄をご覧ください
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：３０

１５：００～１６：００

１４：００～１６：００

４日
（土）

１１日
（土）

１８日
（土）

２０日
（月）

３１日
（金）

（６）

糖尿病協会マスコット
マールくん

南生協病院 ４A病棟主任 看護師 矢部 絵里菜

第６９３号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２５年１０月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問い合わせ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２木休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２４
代務３

大島１２
水野１３
梅木３４

太田１３
中嶋２
（４休診）

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木１３４５

梅木１３４５

石田

髙橋
（４５休診）

阪野

木

浦西

大島２
梅木１３４５

梅木１３４５

藤田

阪野１２３４
小林

水
浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木１４５

梅木１４５

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木１３４

梅木１４
（２３休診）

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋

下野１３
太田４

阪野１３４

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０

メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬

金
後藤

神田

松田

内科医師
１２３５

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓
１２４５

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤
かみたに

紙谷

神田

柚之原
（整形外科）

田中

水
後藤

渡邊

神田

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓
１３４５

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）
柚之原

（整形外科）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

②

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

交代制

古松２
長江３

諏訪３
長田３

交代制

脳外代務医師

整形外科医師１３４
脊椎外来（※予約制）１３

皮膚科一般（※予約制）１３４
南部２

日下（完全予約制）４

車 近藤１４
山中２３

眼科医師１３

山本 舟川１３
増田進２ 坂田４

田中（思春期外来）（※予約制）
西川２４

金
高橋麻１３４５ 山崎
奥村

内科医師

長江（肝臓）

喜多村

諏訪 吉見１２３５

石井 西田
橋詰１

西田（糖尿病／内分泌科）

原
板津（消化器）１２４５

須田（呼吸器外科）

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）１２３４

間瀬

後藤１２４５
整形外科医師 宗宮

リウマチ特診 今井

徳住 南部

泉谷

安井

二村１３４ 稲見１３４５

増田進 舟川
水谷
増田進（アレルギー）
齋藤
（小児心臓外来）１２４５

西川

木
清水 秦

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井

腎臓内科医師２４

藤井

トウ

滕１２３４

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２４
福岡（血液内科）

高木１２３４
外科医師１２４５

水谷（肛門）２４

安部（再診）１２３４
宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 後藤１２４５
河邉１２４５ 今井（※予約制）１３５
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

元永

安井１３４５

二村 田村１３４５

久松 坂田

予防接種
乳児健診

田中 西川

西川
婦人科がん検診

水
長田 髙田１２３５

内科医師

古松

喜多村 依田
中村

諏訪

石井 石黒

腎臓内科医師

髙橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３５
諏訪（呼吸器科）
髙橋春（神経内科）
加藤（血液内科）

中澤
板津（消化器）１２４５

宮崎（静脈瘤）

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）

桒原

山田１２３５ 元田
藏地１４５ 武田２３

リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

小宅１
石川琢丸２３４５

岸本１２３５ 稲福１３

二村

舟川 野口

長田２４（１６才以上神経外来）
石川達也（神経外来）１３５
坂田（こころの相談外来）１４

宮村 西川

火
森本 上村
藤井

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村１３４ 水野
小野

清水

橋詰１ 石井

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木１２３
中澤（消化器）

藤原

山田 瀬戸口
後藤

徳住 南部

竹内１２３

泌尿器科医師

内田 宮澤

二村 木村

増田進 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
育児相談

西川 田中

月
牛田１３４ 浅野１３４
豊岡１３４

内科医師１３４

古松１３４

中村１３４

長田１３４
吉見１４

橋詰１ 西田１３４

西田（糖尿病／内分泌科）１３４

中澤１３４
原１３４

安部（再診）１３４
宮崎（初診）１３４

大場１３４

加藤１３４ 康野１３４
山口１３４

リウマチ特診 今井１３４

徳住１３４ 南部１３４

徳住１３４

小宅１３４

清水１３４

長谷川１３４

坂田１３４ 舟川１３４
山本１３４

舟川（アレルギー）１３
アレルギー新患・指導外来１３４

西川１３４ 宮村１３４

西川１３４
婦人科がん１３４

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

１月末まで

第６９３号健 康 の 友２０２５年１０月号（７）
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知
多
市
ブ
ロ
ッ
ク
の
知
多
市

ひ
ま
わ
り
支
部
で
は
、長
年「
岡

田
地
区
の
支
部
分
割
」
が
課
題

で
し
た
。
三
年
前
、
コ
ロ
ナ
禍

で
し
た
が
、
感
染
対
策
を
し
っ

か
り
し
て
毎
月
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
健
康
講
話
＆
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
開
始
。
今
年
の
一

月
、「
私
達
の
た
ま
り
場
で
も

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
や
っ
て
ほ
し

い
」
と
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
七
人
で
新
班
を
結
成

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
中
心

に
な
っ
て
、
企
画
・
要
望
を
出

し
て
、ま
と
め
て
下
さ
る
の
が
、

西
澤
美
佐
子
さ
ん
、
石
川
洋
子

さ
ん
で
す
。
毎
月
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
時
に
、
西
澤
さ
ん
が

預
か
り
・
管
理
し
て
い
る
積
立

通
帳
で
、
千
円
増
資
も
し
て
下

さ
い
ま
す
。

七
月
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
の
仲
間
と
１０
人
で
南
生

協
病
院
を
見
学
し
ま
し
た
。「
感

激
！
私
も
入
院
す
る
な
ら
南
生

協
病
院
が
い
い
わ
」「
最
期
は

こ
こ
で
世
話
に
な
り
た
い
わ
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

「
健
康
の
友
」の
仕
分
け
は
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
後
、
皆
で
協
力

し
合
っ
て
行
い
ま
す
。
西
澤
さ

ん
、
石
川
さ
ん
は
、
ブ
ロ
ッ
ク

の
支
部
長
会
議
に
も
参
加
。
今

年
度
末
に
は
、
岡
田
地
域
に
支

部
が
で
き
、
支
部
長
さ
ん
、
副

支
部
長
さ
ん
に
と
期
待
の
高
ま

る
お
二
人
で
す
。

今年の秋はwish で“スポーツの秋”を
一緒に楽しみましょう！

運動しないと……と思いながらなかなか
始めるきっかけがない方も多いのではない
でしょうか。暑くて外で運動できずにいた
方や、食欲の秋で食べ過ぎてしまった方、
持病があり運動に対して不安がある方も
ぜひwish で一緒に運動しましょう！
wish の強みは理学療法士、管理栄養士

が在籍していることです。医学的知識をふ
まえながら運動のアドバイスすることができるため安心して運動するこ
とができることです。
理学療法士によくいただく相談ベスト３は、❶腰・膝・肩の痛み、
❷病気や手術後の運動再開、❸ダイエットや生活習慣病の改善です。
特にダイエットでは「運動を頑張っているのに体重が減らない」とい
う相談が多いです。食べている量（摂取カロリー）と運動量（消費カロ
リー）のバランスが崩れることが多く、いくら運動を頑張っても効果は
出にくいのです。wish では理学療法士や管理栄養士からの正しいアド
バイスを受けながら運動をすることで、効率よくダイエットができるよ
うサポートすることができます！
また、今年の１１月にはなんとマシンを一新して最新 AI マシンを導入

予定！さらに、１０月３１日までに入会すると秋の入会手数料無料キャンペ
ーンも実施中です！（下記参照）
ぜひこの機会にwish で運動をはじめてみませんか？
--------------------------------------------------------------------

【秋の入会手数料無料キャンペーン】
期間：９月１６日～１０月３１日
『歳だからとは言わせない。あきらめない秋』
年齢に関係なく健康づくりを続けたい気持ちを応援します。あなたの
ペースで始められる環境と専門スタッフによるサポート体制をご用意。
見学も随時受付中です。

お問合せ
営業時間：１０:００～２２:００（日祝～１７:００）

※電話受付は営業終了１時間前まで
休 館 日：木曜
電 話：０５２-６２５-０５００ FAX：０５２-６２５-０５３５

＊フィットネスクラブwish では、会員であれば無料の栄養相談をお受
けできますので、ぜひwish をご利用ください。

❶ ボウルに白玉粉と絹ごし豆腐を入れて
よくこねる。１０等分にして丸めておく

❷鍋にお湯をわかし、❶の団子を入れて
浮いてきたら２～３分ほど茹で、冷水
の入ったボウルに入れて冷やす。その
後、キッチンペーパーで水気を拭き取る

❸別の鍋に★みたらしあんの材料を入れ
て弱火で混ぜながら熱し、とろみがつ
いたら火から下ろしておく

❹フライパンに油を入れて❷の団子を入
れて２～３分焼く
❺器に団子を盛りつけ、その後みたらし
あんをかける

団子
★白玉粉……………………７５ｇ
★絹ごし豆腐 ……………１００ｇ
★みたらしあん
★味醂………………大さじ１
★醤油………………大さじ１
★砂糖………………大さじ２
★水………………………７５㎖
★片栗粉……………大さじ１

知知
多多
市市

牧牧
幸幸
代代
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井

一一
夫夫
ささ
んん栄養価（1人分 ）

エネルギー 約 ２４９ｋ㎈
たんぱく質 約 ７.１g
脂 質 約 ５.９g
塩 分 約 １.３g

緑緑
区区

風風

雅雅
也也
ささ
んん

答
え
で
涼
し
く
！！

緑
区

小
山

昭
子
さ
ん

残
暑
が
続
い
て
い

て
、
答
え
が
「
ネ
ッ
タ

イ
（
熱
帯
）」
と
き
て
、

「
熱
帯
夜
」
か
な
と

思
っ
た
ら
、「
熱
帯
魚
」

に
な
り
、
涼
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

東東浦浦町町 松松崎崎 孝孝則則ささんん

知知
多多
市市

佐佐
藤藤

栄栄
ささ
んん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎

光光
江江
ささ
んん

緑緑
区区

粂粂
桂桂
子子
ささ
んん

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

豆腐白玉みたらし豆腐白玉みたらし

自宅で簡単に作れる秋らしいおやつ。中はふわふわ、外
はかりっとして甘辛のあんがあいます。
甘さ控えめにする場合は砂糖を少し減らしてみても良さ
そうです。

新
し
い
支
部
づ
く
り
へ
の
原
動
力

●ヘルシーなワンポイント●

知
多
市
ブ
ロ
ッ
ク

知
多
市
ひ
ま
わ
り
支
部

西
澤

美
佐
子
さ
ん

石
川

洋
子
さ
ん

◆◆作作りり方方

材料（２人分の表示です）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑区栄養士連絡会

西澤美佐子さん

南南生生協協病病院院 栄栄養養支支援援室室管管理理栄栄養養士士
深谷 英幸

石川洋子さん 櫻井 李菜南生協病院リハビリテーション科 理学療法士

（８）第６９３号健 康 の 友２０２５年１０月号


	健康の友693号1面
	健康の友693号2面
	健康の友693号3面
	健康の友693号4～5面
	健康の友693号6面
	健康の友693号7面
	健康の友693号8面

