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7月は猛暑が続き、体に堪える暑さです。 

熱中症に注意して自分たちの健康を守りながらこの夏を乗り越えたいです。 

よってって在宅診療所紹介 

2025年 4月以降に新しいスタッフが増えました。 

4月にトウ医師 6月に鈴掛看護師・小西看護師が入り 8月から後藤看護師が入ります。 

新しいスタッフが入りわからないこともあると思いますが、スタッフ力を合わせていきますので 

よろしくお願いします。 

 

                                    

 

 

 

 

  

 

 

暮らしの保健室の活動  
毎週金曜日の午後で開催を継続してきましたが、今年度に入り参加者の減少がみられました。 

そこで、暮らしの保健室の活動についてスタッフ会議で検討して暮らしの保健室のちらしの作成 

暮らしの保健室の内容に健康講座を入れて呼びかけました。先月はおたがいさまの家から数人の方が来てく

ださり、熱中症についての健康講座を行いました。同じ住宅の方でも顔を合わせたことがなく、暮らしの保

健室を通してお互い「話す場所がほしかった」と声が聞かれました。少しずつでも地域の人の居場所になれ

るようにこれからも暮らしの保健室の活動を継続していきます。 

診療のプチエピソード 

 

 

 

 

 

 

 

訪問診療エリア外でも

相談に応じます。 

癌の患者様で入院中から自宅に帰りたい思いを訴えていました。家族の協力が難しく・医療処置もあった

為カンファレンスでは、自宅退院が難しいという意見もあり、外出で少しの時間を自宅で過ごすのはどう

かと提案がありました。でも家族は家に帰らせてあげたい思いがあり、在宅サービスを整え自宅退院とな

りました。病状の進行から痛みや苦痛症状が出てくる不安が考えられましたが、本人は自宅で子供の声を

身近に感じたり外の景色をみたり思ったより落ち着いて過ごされていました。医療者は在宅退院できない

と思っていましたが、自宅に帰り家族と過ごす時間を持つ事ができて良かったです。今後も本人・家族の

思いを受け止め在宅でどう過ごしたいか一緒に考えていきたいです。 


