
山
す
そ
の

水
辺
に
明
か
り

半
夏
生（み

つ
や
）

５月の結果
◆加入１９２人（年間目標８,０００人） ◆増出資１８,３８１千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催３５８班（のべ５９６回） ◆新班３班

５月末累計
◆組合員数９８,１９３人 ◆出資総額３,３３６,４４６,０２２円 ◆平均出資金３３,９７８円
◆運営委員総数７０３名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
っ
て
何
？

名
古
屋
市
南
区
に
あ
る
「
た

か
ら
診
療
所
」
と
「
た
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
」
で
は
、「
ブ
ル
ー
ゾ

ー
ン

健
康
長
寿
の
ま
ち
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ブ
ル
ー
ゾ

ー
ン
と
は
、
健
康
で
長
生
き
の

人
々
が
多
く
住
む
地
域
を
指

し
、
特
に
１
０
０
歳
以
上
の
高

齢
者
が
多
く
見
ら
れ
る
場
所
を

意
味
し
ま
す
。
世
界
に
は
５
つ

の
ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
が
認
識
さ
れ

て
い
て
、
日
本
の
沖
縄
も
そ
の

一
つ
で
す
。

こ
れ
ら
の
地
域
で
は
、
共
通

し
て
健
康
的
な
食
生
活
や
活
発

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
強
い
社

会
的
つ
な
が
り
が
見
ら
れ
、
こ

れ
が
長
寿
の
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
班
会
の
特
徴
と
似
て
い

る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

地
域
が
元
気
に
な
る
た
め
に

浅
田
事
務
長
（
た
か
ら
診
療

所
）
は
、「
２
０
２
２
年
１１
月

２０
日
の
た
か
ら
班
ま
つ
り
に

て
、
浦
西
所
長
よ
り
講
話
、
ブ

ル
ー
ゾ
ー
ン
の
大
切
さ
を
知

り
、
ブ
ロ
ッ
ク
目
標
に
掲
げ
て

お
り
、
今
年
度
は
改
め
て
、
押

し
出
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
大
事
な
の
は
人
と
の
つ

な
が
り
で
あ
り
、
南
医
療
生
協

で
は
す
で
に
班
会
と
い
う
形
で

そ
れ
が
実
現
し
て
い
ま
す
。
好

き
な
こ
と
を
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
楽

し
む
と
元
気
が
出
て
く
る
ん
で

す
。
診
療
所
の
「
カ
ラ
オ
ケ
」

企
画
に
、
押
し
車
で
来
た
方

が
、
皆
で
歌
っ
て
す
っ
か
り
元

気
に
な
っ
て
、
押
し
車
を
忘
れ

て
足
取
り
軽
く
帰
り
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

速
水
理
事
は
「
組
合
員
も
職

員
も
皆
で
一
緒
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
事
。
様
々
な
班
会
が
あ

り
、
物
づ
く
り
班
会
は
３０
人
を

超
え
る
参
加
が
あ
り
、
２
つ
に

分
け
る
ほ
ど
の
人
気
で
す
。

「
お
た
が
い
さ
ま
の
家
二
人
三

脚
」
で
も
ど
ん
ど
ん
班
会
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
全

て
地
域
が
元
気
に
な
る
た
め
の

取
り
組
み
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
う
し
た
取
り
組
み
を『
見

え
る
化
』
し
、
も
っ
と
多
く
の

人
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
。

班
会
で
は
、
病
気
の
こ
と
や
気

に
な
る
事
、
社
会
の
こ
と
や
家

族
の
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
気

軽
に
話
せ
ま
す
。
友
達
が
増
え

ま
す
し
、
楽
し
い
で
す
よ
」

診
療
所
受
診
者
様
に
は
、ご

自
身
が
実
践
し
て
い
る「
健
康

づ
く
り（
長
寿
の
秘
訣
）」を
紹

介
い
た
だ
き
、地
図（
写
真
上
）

に
参
加
の
印
の
青
い
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
い
く
声
か
け
を
職
員
で

行
っ
て
お
り
ま
す
。そ
こ
に
合

わ
せ
て
、南
医
療
生
協
の
積
立

通
帳
を
活
用
し
て
参
加
証
に
な

る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
作
成
、

班
会
や
健
診
受
診
、診
療
所
企

画
等
、参
加
し
た
ら
青
い
シ
ー

ル
を
貼
り
ま
す
。自
分
の
参
加

達
成
具
合
が
一
目
で
わ
か
り
ま

す
。地
域
と
職
員
、皆
で
一
緒
に

取
り
組
む
こ
と
で
、や
る
気
が

高
ま
っ
て
い
ま
す（
写
真
上
）

田
上
支
部
長
（
北
頭
宝
生
支

部
）
は
、「
支
部
長
会
議
で
、

皆
で
や
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

ま
ず
は
タ
オ
ル
体
操
や
お
食
事

ひ
ろ
ば
、
サ
ロ
ン
た
か
ら
に
ス

タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
持
参
し
ま
し

た
。」
と
話
し
ま
す
。
す
で
に

３０
人
ほ
ど
の
方
に
ス
タ
ン
プ
カ

ー
ド
を
渡
し
た
と
の
こ
と
。

班
会
は
、
心
と
体
の
健
康
を

支
え
る
力
が
あ
り
、
人
と
人
の

つ
な
が
り
を
深
め
、
健
康
で
長

生
き
で
き
る
環
境
を
整
え
る
原

動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

班
会
が
長
続
き
す
る
コ
ツ

事
業
所
の
な
い
地
域
で
も
班

会
は
多
数
開
催
中
。
今
月
は
２０

年
続
く
「
コ
ー
プ
野
村
班
」（
安

城
支
部
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

最
初
は
５
〜
６
人
の
集
ま
り
で

し
た
が
、
現
在
は
１５
人
程
が
参

加
す
る
班
会
に
。
班
長
の
鈴
木

久
香
さ
ん
が
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

資
格
を
取
り
先
生
役
と
な
り
、

セ
ラ
バ
ン
ド
や
ス
ト
レ
ッ
チ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
の
１１
時
に
集

合
。
自
身
の
足
裏
の
も
み
ほ
ぐ

し
か
ら
、
足
の
甲
、
足
指
の
筋

肉
を
ほ
ぐ
す
、
足
指
を
回
し
た

り
、
足
首
を
回
し
た
り
、
足
指

を
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
で
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
、
優
し
く
リ
ン
パ

を
流
す
よ
う
に
手
も
み
と
ス
ト

レ
ッ
チ
を
丁
寧
に
行
い
ま
す
。

鈴
木
さ
ん
は
「
誰
が
来
て
も

い
い
班
会
に
し
て
い
ま
す
。
セ

ラ
バ
ン
ド
で
効
果
的
に
運
動
が

で
き
る
と
聞
い
て
も
、
ひ
と
り

で
続
け
る
の
は
な
か
な
か
難
し

い
。
班
の
皆
で
や
ろ
う
よ
」、

と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
飯
田
さ
ん
は
、「
最

初
は
な
ん
と
な
く
健
康
の
為
に

来
ま
し
た
。
今
で
は
毎
週
こ
こ

へ
来
る
の
が
楽
し
み
」
と
。

班
は
、「
心
も
体
も
健
康
で
楽

し
い
、
日
頃
か
ら
つ
な
が
っ
て

い
る
か
ら
イ
ザ
と
い
う
時
も
安

心
」と
い
う
皆
の
願
い
を
実
現

す
る
取
り
組
み
で
す
。「
こ
ん
な

こ
と
が
し
た
い
な
」の
思
い
を

出
発
点
に
全
地
域
で
１
３
７
４

班
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
班
会
へ

６
月
・
７
月
は
班
づ
く
り
・

班
会
開
催
月
間
で
す
。
班
会
に

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
地
域
さ

さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

０
５
２（
６
２
５
）０
６
５
０

写真中央後方に掲示の地図に健康づくりを紹介してくれた人が青いシー
ルを貼ります。この取り組みを広げて、地図を青く埋め尽くします

経
営
学
者
ピ

ー
タ
ー
・
Ｆ
・

ド
ラ
ッ
カ
ー
の

著
書
は
日
本
で

数
百
万
冊
が
売
れ
た
。『
も
し

高
校
野
球
の
女
子
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
が
ド
ラ
ッ
カ
ー
の
「
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
」
を
読
ん
だ
ら
』（
岩

崎
夏
海
著
）
が
二
百
万
冊
以
上

売
れ
た
と
い
う
か
ら
す
ご
い
▼

ド
ラ
ッ
カ
ー
は
講
演
や
著
作
の

中
で
非
営
利
組
織
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

を
高
く
評
価
し
て
い
る
。
世
界

で
展
開
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
中
で
歴

史
も
あ
り
、
経
営
の
継
続
性
を

確
保
し
て
い
る
組
織
に
協
同
組

合
が
あ
る
。
日
本
で
は
消
費
生

活
協
同
組
合
法
に
基
づ
く
生
協

が
あ
る
。
生
協
は
大
国
ア
メ
リ

カ
や
「
貧
し
い
国
」
の
中
で
も

根
づ
い
て
い
る
▼
法
律
は
「
社

会
生
活
を
保
つ
た
め
に
定
め

た
、
支
配
的
（
特
に
国
家
的
）

な
規
範
。
立
憲
国
で
は
国
会
の

可
決
を
経
て
定
め
る
の
が
原

則
」と
岩
波
国
語
辞
典
に
あ
る
。

そ
う
い
う
中
に
あ
っ
て
生
協
法

は
上
か
ら
で
は
な
く
市
民
・
国

民
が
自
ら
く
ら
し
の
中
か
ら

作
っ
て
い
っ
た
法
律
で
あ
る
。

上
か
ら
作
っ
た
法
律
に
は
違
反

す
れ
ば
処
罰
が
伴
う
も
の
が
大

半
で
あ
る
が
、
生
協
法
は
処
罰

主
義
で
は
な
く
、
組
合
員
の
願

い
や
要
求
を
協
同
と
自
治
と
生

協
運
動
で
実
現
し
て
い
く
内
容

に
な
っ
て
い
る
▼
ド
ラ
ッ
カ
ー

は
協
同
と
自
治
が
人
間
の
構
成

す
る
あ
ら
ゆ
る
組
織
の
中
に
貫

か
れ
て
こ
そ
、
永
続
性
を
確
保

す
る
組
織
と
い
え
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
た
の
で
は
な
い

か
。

お知らせ ６月２９日開催の第６３回通常総代会の報告は８月号に掲載します

班からつながる健康・しあわせ班からつながる健康・しあわせ
～くらしの気になることも話し合って安心まちづくりへ～～くらしの気になることも話し合って安心まちづくりへ～

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

南医療生活協同
組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ

安城支部「コープ野村班」の皆さん。ストレッチや
セラバンドを行っています。皆さん、お元気です
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机をあえて片づけないのも、長続きのコツ



こ
ん
に
ち
は
、
初
期
臨
床
研

修
医
２
年
目
の
杉
田
研
介
で

す
。
梅
雨
入
り
の
、
湿
気
あ
る

暑
い
日
が
続
く
今
日
こ
の
頃
で

す
。
医
師
と
し
て
働
き
始
め
て

１
年
が
経
ち
、
徐
々
に
仕
事
に

慣
れ
て
き
ま
し
た
。
医
学
の
観

点
の
み
な
ら
ず
、
社
会
的
側
面

な
ど
を
含
め
た
医
療
の
観
点
で

も
診
療
を
心
が
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

医
学
部
は
理
系
に
分
類
さ
れ

ま
す
が
、
診
療
の
中
で
は
ご
本

人
や
ご
家
族
の
人
生
、
育
っ
た

時
代
背
景
や
地
域
な
ど
も
伺
う

こ
と
が
あ
り
、
「
医
者
は

究
極
の
文
系
」
と
感
じ
る

場
面
も
し
ば
し
ば
。
共
に

働
く
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
や

地
域
の
皆
様
に
も
、
顔
と

名
前
が
馴
染
ん
で
き
た
と

も
感
じ
て
い
て
、
私
自
身

も
皆
様
と
様
々
な
お
話
を

す
る
機
会
が
増
え
て
嬉
し

く
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
の
好
き
な
言

葉
に
、
高
校
の
恩
師
か
ら
教

わ
っ
た
「
出
会
い
は
人
生
の
香

り
」と
い
う
銘
句
が
あ
り
ま
す
。

ふ
と
し
た
出
会
い
が
、
自
分
の

価
値
観
を
揺
さ
ぶ
っ
た
り
、
進

む
道
を
変
え
た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
し
て
そ
の
出
会
い
は

い
つ
ど
こ
で
待
っ
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
い
。
感
性
の
澄
ん
だ

香
り
立
つ
よ
う
な
日
々
を
、
紫

陽
花
に
願
っ
て
。

出
会
い
は
人
生
の
香
り

南
生
協
病
院

初
期
臨
床
研
修
医

協
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
ご
存
じ

で
す
か
？
患
者
、
家
族
、
病
院
や
在

宅
側
の
ス
タ
ッ
フ
が
退
院
前
に
集
ま

り
、
情
報
共
有
し
て
意
見
交
換
を
行

う
場
で
す
。
患
者
が
今
、
ど
の
よ
う

な
生
活
を
望
み
、
周
り
の
人
は
ど
う

サ
ポ
ー
ト
す
る
か
、
共
通
理
解
を
す

る
大
切
な
場
で
も
あ
り
ま
す
。

入
院
の
度
に
介
護
量
が
増
え
、
思

う
よ
う
に
動
け
ず
「
こ
ん
な
に
世
話

に
な
っ
て
申
し
訳
な
い
」
と
苦
し
さ

を
口
に
さ
れ
て
い
た
Ａ
さ
ん
の
協
同

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
し
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
の
性
格
を
よ
く
知
っ
て

い
る
在
宅
チ
ー
ム
と
と
も
に
安
全
な

暮
ら
し
の
提
供
と
心
理
的
安
定
を
図

る
た
め
に
、
ど
う
関
わ
る
べ
き
か
討

議
し
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
行

い
本
人
の
望
む
自
宅
へ
退
院
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
病
気
に
な
り
描
い
て

い
た
状
態
と
は
違
っ
て
も
、
そ
の
時

に
自
分
が
望
む
生
活
を
支
援
し
て
く

れ
る
人
は
必
ず
い
ま
す
。
諦
め
ず
身

近
な
人
に
、
自
分
の
想
い
を
伝
え
続

け
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。

杉
田

研
介

杉田医師（中央）

小規模多機能ホームは「通い・訪問・泊まり」を利用し、住み慣れた自宅で
の生活が継続できるよう支援していく介護事業所です。みんなのざいしょでは、
「外出・食事作り・地域に根ざした事業運営」を大切にしています。
外出では、日常的に利用者様の希望を聞き対応しています。外出の機会を多
くもつことは、楽しみが増えるだけでなく身体機能の維持にも繋がります。職
員ひとりひとりが「利用者様の想いを叶える」支援を心掛けています。食事作
りでは、調理や盛り付け、食器洗いなど利用者様個々のできることを役割とし、
自立支援に力を入れています。写真は、片麻痺になり諦めていた調理ができる

ようになった利用者様です。今では楽し
く調理されています。また、毎月第４金
曜日に誰でも参加できる「地域住民交流
会」を開催しています。事業所を知るだ
けでなく、おやつ作りやゲームを通して、
利用者様と楽しく過ごす時間です。是非、
気軽に足を運んで下さい。

連絡先 ０５２-６１９-６２２０

放射線科医の仕事について紹介したいと思います。
放射線検査を実際に撮影する「診療放射線技師」と混
同している方もいるかもしれません。放射線科医は「画
像診断医」と「放射線治療医」に大きく分けられ、ま
た画像診断医から派生して細い管を使い体への負担が
少ない治療を実施する「ＩＶＲ（血管内治療）医」も
います。私は画像診断医の仕事をしています。
画像診断医はＣＴ、ＭＲＩなどの撮影された画像を

読影し、病気の有無や状態を診断する専門医です。今
日の医療では画像診断が不可欠であり、正確な読影と
診断は極めて重要です。画像を主治医とは違った視点
で客観的に見ることでダブルチェックを行っており、
「院内のセカンドオピニオン」の役割を果たしていま
す。また最善の撮影方法を考慮・指示するという役目
も担っています。
幅広い診断領域に対応し最新技術と専門医の知識を

活かし地域医療に貢献できるよう、丁寧で信頼される
画像診断を心がけてまいります。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
、
お
元
気
な
高
齢
者
の
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
当
事
業
所
で
も
、
９０
歳
以
上
の
利
用
者
様
が
７６
名
み
え
ま
す
。
全
体
の

３
分
の
１
を
占
め
ま
す
。
長
生
き
の
方
の
特
徴
は
、
持
病
を
抱
え
な
が
ら
も

介
護
度
が
低
く
、
軽
度
の
認
知
症
が
あ
っ
て
も
、
ご
家
族
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
ひ
と
り
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
元
気
な
高
齢
者
の
方
を
紹
介
し

ま
す
。

９６
歳
女
性
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
腰
椎
骨
折
で
退
院
後
介
護

保
険
を
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
退
院
直
後
は
電
動
ベ
ッ
ド
や
、
車
椅
子
を
レ
ン

タ
ル
さ
れ
、
訪
問
看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用

さ
れ
ま
し
た
。
で
き
る
こ
と
は
、
自
分
で

が
ん
ば
り
た
い
と
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ

て
、
杖
な
し
で
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ベ
ッ
ド
や
車
椅
子
は
返
却
、
掃
除
も

自
分
で
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
目

標
は
、
家
族
や
友
人
を
大
切
に
し
て
、
１

日
１
日
大
切
に
生
き
る
こ
と
、
家
族
や
友

人
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
長
年
生
協
活
動

で
知
り
合
っ
た
友
人
は
宝
物
で
す
。
長
生

き
の
秘
訣
は
、
介
護
保
険
の
利
用
と
生
協

活
動
の
２
本
立
て
で
す
。

鶴田さん（中央）

（２）

南生協病院 放射線科
診療部長 中根 正人

南生協病院 放射線科
診療部長 中根 正人

放射線科医を
ご存じですか？

放射線科医を
ご存じですか？

南生協病院 ３Ａ病棟 看護師 別所 彩南生協病院 ３Ａ病棟 看護師 別所 彩

ひとりの人生を
みんなで支える

ひとりの人生を
みんなで支える

第６９０号

医療活動紹介

健 康 の 友

小規模多機能ホーム
みんなのざいしょ

小規模多機能ホーム
みんなのざいしょ

管理者 吉本 真也管理者 吉本 真也

人
生
１
０
０
年
時
代
の
お
手
伝
い

富
木
島
診
療
所
居
宅

鶴
田

保
子

富
木
島
診
療
所
居
宅

鶴
田

保
子

２０２５年７月号



こ
ん
に
ち
は
、
看
護
師
ア
ピ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
！
南
医
療
生
協
の
看
護
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
た
め
、
職
種
や
年
齢
を
超
え
た
９
人
が
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。さ
っ
そ
く
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
始
し
、

く
ら
し
を
支
え
る
看
護
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま

す
。魅

力
を
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
い
つ
も
私
た
ち
の

看
護
に
力
を
か
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆
様
、
将
来

私
た
ち
と
一
緒
に
働
く
学
生
さ
ん
た
ち
、
南
医
療
生

協
に
興
味
が
あ
る
医
療
者
の
方
々
、
そ
し
て
何
よ
り

今
南
医
療
生
協
で
働
い
て
い
る
仲
間
た
ち
で
す
。
普

段
は
顔
を
合
わ
す
こ
と
の
な
い
仲
間
の
頑
張
っ
て
い

る
姿
を
見
る
こ
と
で
一
体
感
を
感
じ
た
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
所
で
の
南
医
療
生
協
ら
し
い
看
護
の
魅
力

を
実
感
す
る
こ
と
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

看
護
部
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
の
読
み
取
り
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
支

部
や
班
の
皆
様
と
ご
覧
い
た
だ
き
、
素
敵
な
投
稿
に

は
「
い
い
ね
」
を
、

そ
し
て
た
く
さ
ん
の

方
か
ら
の
フ
ォ
ロ
ー

を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
養子縁組と代襲相続

Ｑ 先頃祖父が死亡しました。祖母はすでに亡く、祖父の子は私の父だけです。その父
も５年前に病没しており、父の子は兄と弟の私の２人です。相続権はどうなりま
すか。なお、父は養子です。

Ａ 被相続人（祖父）の子が先に死亡しているときは、その子（お父さん）の子（被相
続人の孫）が相続します（「代襲相続」といいます）。これはお父さんが実子であっ
ても養子であっても同じです。したがって原則として先に死亡されたお父さんの
子である貴方とお兄さんが各２分の１ずつ代襲相続します。

Ｑ 祖父方は古い家で、実子がないため遠縁の父が３０歳のときに請われて祖父母と養子
縁組をしたと聞いています。このとき兄は３歳で、私は養子縁組の翌年に生まれ
ました。このことは何か相続に影響がありますか。

Ａ この点は重要です。民法では、お兄さんはお父さん
が養子になる前に生まれていたため、お父さんの子
ではあっても祖父（被相続人）の孫（「直系卑属」
といいます）ではないとされています。一方、お父
さんが養子になってから生まれた子は、養子縁組の
ときにお父さんと祖父（養親）との血族関係が生じ
るため祖父の孫（直系卑属）にあたると定められて
います。このためお兄さんは代襲相続人にはあたら
ず、あなただけが相続することになります。
弁護士：山田 幸彦（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（７月・８月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：７月８日㈫ ７月２２日㈫
８月１２日㈫ ８月２６日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 本部１階会議室、
健診フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

健
診
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
、
様
々
な
健
診
コ
ー
ス
に
が
ん
検
診
を
プ
ラ
ス
で
き
、
脳

ド
ッ
ク
や
肺
ド
ッ
ク
な
ど
の
オ
プ
シ
ョ
ン
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
自
信
が
あ
る
方

も
含
め
て
、
１
年
に
１
回
は
自
分
の
体
と
向
き
合
う
機
会
と
し
て
、
病
気
の
早
期
発
見
の
た

め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
を
利
用
し
た
『
特
定
健
診
』
、
会
社
の
『
定
期
健
診
』、
南
医
療
生
協
が
進
め
る

『
成
人
検
診
』（
胃
の
検
査
無
し
）、
胃
の
検
査
が
含
ま
れ
る
『
生
活
習
慣
病
健
診
』、
胃
の

検
査
や
腹
部
エ
コ
ー
な
ど
よ
り
詳
し
く
体
の
こ
と
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
る
『
人
間
ド
ッ
ク
』
な
ど
希
望
に
合
っ
た
コ
ー
ス
を
用
意

し
て
い
ま
す
。名
古
屋
市
の
が
ん
健
診
だ
け
で
も
予
約
で
き
ま
す
。

８
月
は
例
年
空
い
て
い
ま
す
。
涼
し
く
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
を
逃
さ
ず
健
診
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
診
さ
れ
た
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
い
、
健
診
・
ド
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
で
は
お
名
前
を
呼
ぶ
回
数
を
極
力
減
ら
す
取
り
組
み
と
し

て
、
受
診
番
号
を
付
け
て
頂
き
、
番
号
で
の
呼
び
出
し
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
気
持
ち
よ
く
組
合
員
さ
ん
が
利
用
で
き
る
空

間
に
な
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

健診・ドック
センター

ご予約・お問合せ
健診・ドックセンター

０５２-６２５-０４８９
平日 １０：００～１６：３０
土 １１：００～１１：３０

タ イ ト ル

病院総合診療医の果たす役割

組合員さんと力をあわせて

パワーオブネイチャー ～眩しい自然の中へ～

（仮）すごいぞ高齢者 すごいぞ栄養

愛であふれるまちへ向かって

氏 名

豊岡 達志

山内 良美

池 広美

深谷 英幸

坂田 由紀

職 種

医 師

看 護

介 護

管理栄養士

組 合 員

地域とともにつくる医療・介護がどのように行われているか？
この機会に改めて一緒に考えてみませんか？

参加費無料でどなたでもご参加いただけます

組合員・職員にとどまらず地域や専門職がつなが
りながら作り上げた優れた事例を医師・看護・介護
・管理栄養士・組合員各１人ずつ発表の予定をして
おります

第８回地域とともにつくる
地域医療・介護活動実践交流会
第８回地域とともにつくる
地域医療・介護活動実践交流会

８月１６日（土） １４：００～１６：３０
南生協病院 健診フィットネスセンター３階会議室

お問合せ：地域ささえあいセンター
０５２-６２５-０６５０

主催：南医療生活協同組合

第２６回わくわく１０万人会議第２６回わくわく１０万人会議

看
護
部
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
じ
め
ま
し
た

看
護
部
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
じ
め
ま
し
た

看
護
師
ア
ピ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

看
護
師
ア
ピ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

演題の詳細

フォローお願い
します
フォローお願い
します

大
丈
夫
！
と
思
っ
て
い
る
と
き
に
も
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を

大
丈
夫
！
と
思
っ
て
い
る
と
き
に
も
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を

予
約
の
と
り
や
す
い
８
月
が
お
す
す
め
で
す

予
約
の
と
り
や
す
い
８
月
が
お
す
す
め
で
す

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

主
任

加
藤

雄
治

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

主
任

加
藤

雄
治

左袖に番号札を付けています

第６９０号健 康 の 友２０２５年７月号（３）



訪
問
看
護
と
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
て
い

る
Ｋ
さ
ん
の
ご
自
宅
に
立
派
な
梅
の
木
が

あ
り
、今
年
も
沢
山
の
実
を
つ
け
ま
し
た
。

例
年
は
自
分
達
で
梅
狩
り
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
年
々
大
変
に
な
っ
て
き
た
と
の
ご

相
談
を
受
け
、「
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
」

に
て
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
や
地
域
さ
さ
え

あ
い
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
、
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
も
手
を
貸
し

て
く
だ
さ
り
、
訪

看
い
ず
み
の
ス

タ
ッ
フ
も
か
け
つ

け
総
勢
８
人
で
梅

狩
り
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

普
段
は
ベ
ッ
ド
上

で
過
ご
す
時
間
の

長
い
Ｋ
さ
ん
も
車

椅
子
に
乗
っ
て
梅

を
落
と
す
姿
に
皆

笑
顔
に
な
り
、
に

ぎ
や
か
で
温
か
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

お
た
が
い
さ
ま
運
動
は
、
地
域
と
南
医

療
生
協
を
つ
な
ぐ
重
要
な
取
り
組
み
で

す
。
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
利
用
者

さ
ん
の
日
々
に
彩
り
を
添
え
て
く
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
た
が
い
さ
ま
の
精
神

を
大
切
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た
訪
問
看
護

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

６月１６日、名古屋市水道局大高ポンプ所横集会室に久しぶりに近所の方が集まって体操しました。
wish の健康運動指導士の今井さんにお越しいただき、今年度のヘルスアップカレッジの中から、
ドラマの主題歌に合わせて動く「にじいろ体操」をおこないました。椅子に座ったまま、おしり
を上げたり足のつま先を上げてつまずきにくくなる体操や、大きく手を広げて肩甲骨を近づけ腹
筋を伸ばし姿勢をよくする体操をしたりと体全体を使って体操を行ないました。「体が熱くなって

きた」「おしりがあ
がらなくて筋肉が
硬いんだね」「今後
も続けたい」など、
たくさんの感想を
いただきました。
継続していけそ

うです。

野
菜
を

無
人
販
売

し
て
い
る

市
民
の
方

か
ら
野
菜

ド
ロ
ボ
ー

の
電
話
相
談
を
貰
い
ま
し
た
。
そ
う

い
っ
た
類
は
警
察
か
な
…
…
と
思
い

な
が
ら
話
を
聞
い
て
い
る
と
、「
警

察
に
は
被
害
届
を
出
す
よ
。
け
ど
警

察
は
過
ち
を
叱
っ
て
は
く
れ
て
も
、

そ
の
ヒ
ト
が
更
生
す
る
た
め
の
手
は

打
っ
て
く
れ
な
い
だ
ろ
？
ア
ン
タ
の

共
生
社
会
課
の
こ
と
を
知
り
合
い
の

民
生
委
員
さ
ん
か
ら
聞
い
た
ん
だ
。

何
と
か
な
ら
な
い
か
？
」
な
る
ほ
ど

…
…
腕
が
な
り
ま
す
！
ま
ず
は
そ
の

ヒ
ト
の
特
定
と
関
係
者
探
し
か
ら
。

そ
の
ヒ
ト
は
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た

親
を
病
気
で
亡
く
し
、
そ
の
後
の
生

活
を
遠
方
の
兄
弟
が
見
守
っ
て
い
る

方
で
し
た
。
家
族
が
遠
方
ゆ
え
に

日
々
の
生
活
支
援
が
上
手
く
出
来
な

い
。
調
べ
て
い
く
中
で
、
そ
の
ヒ
ト

の
支
援
機
関
は
既
に
手
を
打
つ
た
め

に
動
き
始
め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
そ
の
ヒ
ト
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
場
は
見
つ
か
り
、

一
緒
に
暮
ら
す
ペ
ッ
ト
の
引
き
取
り

先
を
探
し
、
ヒ
ト
も
ペ
ッ
ト
も
安
住

の
地
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
相
談
者

も
一
安
心
。

市
民
と
民
生
委
員
、
民
生
委
員
と

重
層
、
重
層
と
支
援
機
関
…
…
人
の

つ
な
が
り
が
「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
社
会
」を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

第２１回わくわく１０万人会議（予告）

今
年
４
月
１
日
、
よ
っ
て
っ
て
横
丁
は
、
１０
周
年

を
迎
え
５
月
２０
日
〜
２４
日
、
よ
っ
て
っ
て
横
丁
１０
周

年
記
念
ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
を
組
合
員
、
入
居
者
、
利
用
者
、

職
員
、
地
域
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
と
実
行
委
員
会
を

作
り
と
り
く
み
ま
し
た
。

２０
日
は
、横
丁
１１
事
業
所
の
活
動
ポ
ス
タ
ー
展
示
、

カ
ラ
オ
ケ
、
映
画
上
映
会
。
２１
日
は
多
彩
な
班
会
開

催
デ
ー
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
２２
日
は
、
横
丁
関
係

者
と
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
「
ま
る
は
食
堂
と
え

び
せ
ん
パ
ー
ク
」
バ
ス
ハ
イ
ク
。「
も
う
自
分
は
こ

ん
な
バ
ス
ハ
イ
ク
は
行
け
な
い
も
の
と
思
っ
て
い

た
」
と
の
感
想
も
。
２３
日
は
、
研
修
医
も
参
加
し
て

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
保
険
の
上

手
な
使
い
方
講
習
会
。
最
終
日
の
２４
日
は
１０
周
年
記

念
式
典
で
、
大
高
３
学
区
の
学
区
長
様
に
よ
る
ご
挨

拶
、
緑
区
社
協
、
近
隣
の
介
護
施
設
、
梅
村
所
長
、

横
丁
住
人
の
方
、
室
生
専
務
理
事
の
ご
挨
拶
と
感
謝

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
介
護
フ
ェ
ア
ー
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
と
続
き
、
午
後
か
ら
、
愛
知
学
院
大

学
牧
野
日
和
教
授
に
よ
る
記
念
講
演
「
人
生
最
終
段

階
の
食
支
援

お
食
い
締
め
」
を
行
い
ま
し
た
。
講

演
は
涙
を
誘
う
お
話
し
で
、
こ
ん
な
人
生
に
関
わ
り

た
い
ね
、
と
の
印
象
を
強
く
持
ち
ま
し
た
。

ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
全
体
の
参
加
者
は
６
３
６
名
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
横
丁
を
更
に
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

今
年
の「
安
心
・
子
育
て
コ
ー
ス
」

の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
�
学
童
期
の
不

登
校
�
に
つ
い
て
で
す
。
親
の
共
感

力
や
子
ど
も
の
悩
み
、
子
ど
も
へ
の

心
や
体
の
ア
プ
ロ
ー
チ
な
ど
、
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
学
び
を

深
め
ま
す
。
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
に

悩
み
の
あ
る
方
、
学
童
期
の
子
ど
も

と
関
わ
る
機
会
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
受

講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

定
例
日

８
月
〜
１
月

第
３
土
曜
日

１０
�
００
〜
１１
�
３０

会

場

コ
ー
プ
健
診
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ
会

議
室

受
講
料

３
、
０
０
０
円 愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛ととととととととととととととととととととと平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和のののののののののののののののののののののチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィコココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

第１５期（２０２５年度）
そのうち学校開講式

日時 ７月５日㈯
１４：００～１６：３０（受付１３：３０～）

会場 コープ健診フィットネスセンター
３Ｆ会議室

上記の二次元コードからお申込みいただけま
す。お気軽にアクセスしてください。
お問合せ：そのうち学校事務局専務室長尾ま
で（０５２-６２５-０６２０）

日 時：７月２０日㈰
１０：００～１２：００頃

場 所：コープ健診フィットネスセンター
３階会議室

参加協力券：１,０００円
定 員：１５０人
主 催：くらし・環境・防災委員会

第第２２５５回回わわくくわわくく１１００万万人人会会議議（（予予告告））
日時 ７月１９日㈯ １４ : ００～１６ : ３０
会場 コープ健診フィットネスセンター３階
「全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動 第１２回全体

実行委員会～南生協病院のめざす姿を考える～」
長田院長や南生協病院の職場の取り組み報告等

を予定しています。

にじいろ体操体験！

南
生
協
よ
っ
て
っ
て
横
丁

お
か
げ
さ
ま
で
１０
周
年

大高西北支部

よ
っ
て
っ
て
１０
周
年
記
念
企
画
実
行
委
員
長

中
村

靖
子

班づくり
班会開催月間

戦争は起こさないと憲法で誓っ
ている日本ですが、世界では、ロ
シアのウクライナ侵攻など、今も
奪い合いの中で、尊い命がうばわ
れ、多くの人たちが世界中に避難
しています。
戦後８０年の節目に、コンサート

と学習を通じて「愛と平和」につ
いて考えてみませんか。
コンサートの収益は、ウクライ

ナはじめ世界から日本へ避難され
ている方への支援活動寄付及び２０
２６年３月開催予定の健康づくり
フェスティバル開催資金の一部に
充てさせていただきます。

第１５期（２０２５年度）そのうち学校受講生募集!!
第２の人生大学「安心・子育てコース」８月開講

梅
狩
り
に
お
た
が
い
さ
ま
の

温
も
り
を
添
え
て

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

〜
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
社
会
を
実

現
す
る
の
に
欠
か
せ
な
い
も
の
〜

編

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
ず
み

久
野

陽
裕

豊
明
市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子
（
通
称

う
め
ち
ゃ
ん
）

た
だ
い
ま
出
向
中

基本のコースはこちら
の二次元バーコードよ
り申し込めます

第２の人生大学はこち
らの二次元バーコード
より申し込めます

（４）第６９０号健 康 の 友２０２５年７月号（５）
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おしらせ みな１０００ 頑張る職員紹介

愛の先駆者であり続けたい

子供が通った保育園は南医療生協の看護師さ
んが多く、日々の会話から南医療生協を身近に
感じていました。そんな中、耳鼻科に貼ってあっ
たヘルパー２級講座の案内をみて、直感的にす
ぐに申し込みをしました。あれよあれよと勤続
２４年。今ではヘルパーかなめの管理者です。
利用者様、上司、仲間、ケアマネ、地域の方々
から多くを学び、お役目（使命）を全うするた
めに私はここにいます！
「愛と感謝と自由」をモットーに、ルールを守りながら、型には
まらない介護を楽しく提供しています。今、本質が問われている時
代ですよね。今こそ、南医療生協の介護が本領発揮される時代に突
入です！
小さな変化を一緒に喜び、そっと側で寄り添っていたい。そして
利用者様の最期の瞬間「ヘルパーかなめと出会えてよかった。自分
の人生は楽しかった。やり遂げた。」と感じていただきたい。これ
からも、ワクワク感を持ち地域密着で１２０％の愛を注いでいきます。
応援してね。

理理事事会会だだよよりり
◇５月３１日（土）３６人中３５人の出席で第３２期第２５回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①運営委員の就任・辞任について承認しました。（運営委員総数
７０３人）
②南生協病院婦人科外来の乳房マッサージの価格変更について承
認しました。
③６月２９日に開催される第６３回通常総代会に向けて以下確認しま
した。
�２０２４年度支部・班表彰一覧
�座長団会議のご案内
�ブロック別・事業所別議案説明会
�地域別役員推薦状況
④６～７月班づくり班会開催月間での取り組みについて以下確認
しました。
�１３７４の全班で班会開催
�そのうち学校への参加
�新班づくりにチャレンジ
⑤フィットネスクラブwish ナイトタイム会員の期間限定（～７
/３０）キャンペーン（通常４０００円の事務手数料→無料）実施を
確認しました。

◇６月１４日（土）３６人中３５人の出席で第３２期第２６回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①運営委員の就任・辞任について承認しました。（運営委員総数
７００人）
②夏期賞与借入提案について承認しました。
③６月２９日に開催の第６３回通常総代会の以下の議題について承認
し、最終確認しました。
�監事監査報告
�第２号議案「２０２４年度決算関係書類、事業報告書」
�第３号議案「２０２５年度予算及び資金計画決定の件」
�第４号議案「役員選任の件」
�第５号議案「役員報酬決定の件」
�第６号議案「役員退任慰労金支給の件」
④社会福祉法人開設、社会福祉事業開始に向けた現状と方針につ
いて確認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：７月３１日（木）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

５５月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ８５通
☆当選者（敬称略）

緑 区 山口真由美 南 区 黒田 公子
天白区 岡部 秀男 大府市 角谷 明義
緑 区 青井 緑

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ７月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

そのうち学校 開講式
健診・フィットネスセンター３階会議室

わくわく10万人会議
全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動 第１２回実行委員会

健診・フィットネスセンター３階会議室

愛と平和のチャリティーコンサート
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１４：００～１６：００

１４：００～１６：３０

１０：００～１２：００

１４：００～１６：００

５日
（土）

１９日
（土）

２0日
（日）

２５日
（金）

（６）

ヘルパーステーションかなめ 管理者 岡 敏枝

第６９０号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

２０２５年７月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※みなみ歯科とえきまえ歯科では、歯科訪問診療を随時行っていますのでお気軽にご相談ください。
※お問い合わせ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

松田２４
代務３

大島１３
水野１３
梅木２４

太田３４
中嶋１２

伊井俊貴
伊井友美
阪野２４
蜷川１３

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋
７／１１休診

阪野１２４
伊井

（第３は代務）

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４
第３休診

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野１
太田２４

阪野
１２４

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
tel：９：００～

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬

金
後藤

神田

松田

内科医師
１２４

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

田中

水
後藤

渡邊

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

①

水
○
訪
問

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
交代制

古松２
長江３

諏訪３
長田３

交代制２３４

中原１２４

整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）１３４
南部２

日下（完全予約制）４

車１４ 近藤１２
山中２４

眼科医師１３

山本
増田進 坂田４

田中（思春期外来）（※予約制）
西川２４

金
高橋麻２３４ 橋詰１２３
山崎 奥村

内科医師

長江（肝臓）

喜多村

諏訪 吉見

石井

徳山

原
板津（消化器）１３４

須田（呼吸器外科）

矢吹（術後再診のみ）１３４
安部（初診）

間瀬

後藤
整形外科医師 宗宮

リウマチ特診 今井１２３

徳住 南部

泉谷

安井

二村１２ 稲見

増田進 水谷

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）１３４

西川

木
清水１２３５ 秦
中島

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井

腎臓内科医師１３５

藤井

トウ

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来４５
福岡（血液内科）

高木
増田穂

水谷（肛門）２４

安部（再診）
宮崎（初診）１３４５

宮崎（再診）１３４５

中江

元田 後藤 河邉１２４５
今井（※予約制）１３５
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

元永

安井

二村１２４５ 田村

久松 坂田

予防接種
坂田（乳児健診）

田中 西川

西川１２４５
婦人科がん検診１２４５

水
長田 髙田

内科医師

古松

喜多村 依田
中村

諏訪

石井 石黒

腎臓内科医師

髙橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３５
諏訪（呼吸器科）
髙橋春（神経内科）
膠原病外来１３５
加藤（血液内科）

中澤
板津（消化器）

宮崎（静脈瘤）

矢吹（術後再診のみ）１２３４
安部（初診）

桒原

山田 元田
藏地１４５ 武田２３

リウマチ特診 今井１２３５

皮膚科一般
南部

小宅

岸本 稲福１３

二村１３４５
眼科医師２
増田進１２３５
野口
長田２４（１６才以上神経外来）
石川（神経外来）２４
坂田（こころの相談外来）１４

宮村 西川

火
森本 上村
藤井１２３５

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
小野

清水１２３５

橋詰１２３５ 石井

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木
中澤（消化器）

中原

山田 瀬戸口
後藤

徳住 南部

竹内

泌尿器科医師

内田 楊

二村 木村

増田進 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
坂田（育児相談）１３４５

西川 田中

月
牛田２４ 浅野１２４
豊岡１２４

内科医師１２４

古松１２４

中村１２４ 中島１２４

長田１２４ 吉見１４

橋詰１２４

増田穂１２４
原１２４

安部（再診）１２４
宮崎（初診）１２４

大場１２４

加藤１２４ 康野１２４
山口１２４

リウマチ特診 今井１２４

徳住２４ 南部１２４

徳住２４
皮膚科一般１２４

佐々部１２４

耳鼻科医師１２４

長谷川１２４

坂田１２４ 山本１２４

西川１２４ 宮村１２４

西川１２４
婦人科がん検診１２４

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

血 液 内 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

１０月末まで

第６９０号健 康 の 友２０２５年７月号（７）



������������
� �����������

�
�

��������������

�
�
�
�
�

�

������������� �
�
�
�
�
�

�

Yさんにインタビュー

ふ
た
り
の
関
係
は
今
か
ら
４０

年
以
上
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。近
所
に
住
み
、ふ
た
り
と
も

動
物
好
き
で
猫
の
世
話
が
き
っ

か
け
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
桃
山
診
療
所
が
で

き
組
合
員
と
な
り
友
人
の
勧
め

け
ん
こ
う

と
も

で
約
１５
年
前
に
「
犬
好
の
友

班
」
を
つ
く
り
、
班
で
日
々
猫

や
犬
の
保
護
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

寺
田
さ
ん
は
生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
動
物
と
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
武
田
さ
ん
は
旅
行

好
き
で
、
旅
行
の
際
は
寺
田
さ

ん
に
猫
を
預
け
て
き
ま
し
た
。

年
月
が
経
ち
ふ
た
り
と
も
単

身
独
居
と
な
る
中
で
、
武
田
さ

ん
か
ら
「
私
の
家
で
一
緒
に
暮

ら
そ
う
か
」と
の
提
案
が
あ
り
、

約
３
年
前
に
ふ
た
り
暮
ら
し
が

ス
タ
ー
ト
。
そ
し
て
保
護
し
た

猫
９
匹
と
１８
歳
と
な
る
犬
１
匹

と
も
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

猫
犬
に
か
か
る
費
用
は
膨
大

で
す
が
、
寺
田
さ
ん
は
「
人
間

の
都
合
で
捨
て
ら
れ
た
り
す
る

こ
の
子
達
（
猫
・
犬
）
に
何
の

罪
も
な
い
。
私
た
ち
は
こ
ん
な

不
幸
な
子
た
ち
を
大
事
に
し
た

い
」
と
の
思
い
で
犬
好
の
友
班

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
武
田
さ
ん
は
お
茶
淹

れ
の
名
人
、
来
客
が
あ
る
と
い

つ
も
笑
顔
で
「
ど
う
ぞ
」
と
お

い
し
い
お
茶
を
出
さ
れ
ま
す
。

高
齢
と
な
り
不
安
も
多
い
で
す

が
、
一
つ
屋
根
の
下
で
助
け

合
っ
て
暮
ら
す
こ
と
で
不
安
も

和
ら
い
で
い
ま
す
。

無理なく、楽しく、自分らしく～私の生活習慣～

◆入会のきっかけは？
近くに引っ越してきて、たまたま通り

かかった時、外からミドル世代の方たち
が運動しているのを見て、自分もやって
みたい！と思い入会しました。引っ越す
前もジムに通っていたので、運動は続け
たいと思っていました。
◆ｗish に入会して良かったことは？
体が軽くなり、引き締まってきたのを

実感しています。食事もよりおいしく感じるようになりました。入会後は定
期的に体の変化を測りながら、トレーナーさんに自分に合った筋トレマシン
の使い方を教えてもらいました。また、ケガをした際は、理学療法士さんの
指導も受けて無理のない自分に合った運動の方法を教えてもらい「これなら
続けられる」と思いました。
◆今後の目標
途中、ケガと体調不良で二ヶ月程休んで

しまい、その時はやはり体が重く感じたり、
硬くなったりと不安を感じたりしました。
だからこそ、無理せずに長く続けていきた
い！と思っています。
◆運動を迷われている方へのメッセージ
wish ならトレーナーの方からも声をか

けて頂きながら楽しく運動ができます！

営業時間 10 : 00~22 : 00
（日・祝 ～17：00）
＊木曜日休館です

お問合せ 052-625-0500
Fax 052-625-0535

受付時間 10 : 00~20 : 00
（日・祝～17：00）

キッズ夏の短期教室のご案内

日時：７月２３日・２５日・２９日・３０日
９時～１０時

料金：１,７００円／１回（複数日参加可）
定員：１０人／日

ミドル世代を応援！
ナイトタイム会員キャンペーン実施中

１７～２２時（日祝１３～１７時）のご利用で
入会手数料（４,０００円）が７月末まで無料‼
お仕事帰りに無理なくフィットネス習慣を。

ぜひこの機会をご利用ください。

糖尿病疾患管理委員会主催

糖尿病教室 どなたでも参加できます！
糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成人の１０人に１人が糖尿病と

言われています。糖尿病は自覚症状がないまま進み、目や腎臓にも病気を引き起
こします。糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。

日 時：８月１８日㈪ １５時～１６時
場 所：南生協病院 １階 ふれあいルーム
内 容：糖尿病とは？

検査について
参加費：無料

＊事前申し込みは不要です

❶ お鍋にオレンジジュースと白砂糖を入
れる。粉寒天は少量の水に溶かしてお

く

❷ 鍋を火にかけて沸騰直前で粉寒天を水
に溶かしたものを入れる。よく混ぜな

がら１～２分沸騰させて寒天を完全に

溶かす

❸ 火を止めて粗熱を取る。ガラス容器に
移し替えて冷蔵庫に入れて冷し固める

★オレンジジュース
（濃縮還元１００％）……９００ml

★粉寒天
………４ｇ（１スティック分）

★白砂糖……………………２０ｇ

大大
府府
市市

森森
井井

一一
夫夫
ささ
んん

豊豊
明明
市市

神神
野野
美美
恵恵
子子
ささ
んん

栄養価（1人分 ）
エネルギー 約 ４５ｋ㎈
たんぱく質 約 ０.６g
脂 質 約 ０.１g
塩 分 約 ０g

緑緑
区区

羽羽
田田
野野
佐佐
代代
ささ
んん

緑緑
区区

須須
田田

雅雅
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

児児
玉玉

孝孝
子子
ささ
んん

配
達
あ
り
が
と
う

大
府
市

田
村

多
恵
子
さ
ん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
今
迄
に
な
く
速
く
回

答
で
き
ま
し
た
！

い
つ
も
配
達
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

時
に
は
フ
ァ
イ
ル

豊
明
市

平
野

光
子
さ
ん

健
康
の
友
の
ヘ
ル
シ

ー
ク
ッ
キ
ン
グ
の
料
理

は
参
考
に
な
り
ま
す
！

時
に
は
フ
ァ
イ
ル
し
て

い
ま
す
。

編
集
委
員
会
よ
り

身
近
な
出
来
事
や
ご
意
見
、

作
品（
絵
手
紙
・
手
作
り
品
・

写
真
な
ど
）募
集
し
て
い
ま
す
。

ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

緑緑
区区

風風
雅雅
也也
ささ
んん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎

孝孝
則則
ささ
んん

知知
多多
市市

安安
井井

好好
江江
ささ
んん

組合員の
作品コーナー

糖尿病協会マスコット：
マールくん

オレンジジュース寒天オレンジジュース寒天

安価でヘルシーなデザートが出来ます。お好みでみかん缶
を添えると豪華になります。
同じ分量でりんごジュースやぶどうジュースでも作る事が
可能です。

８０
代
、家
を
シ
ェ
ア
し

暮
ら
し
て
い
ま
す

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

た
け
だ

ひ
さ
こ

天
白
西
支
部

武
田

坦
子
さ
ん

て
ら
だ

み

き

え

寺
田
美
貴
恵
さ
ん

材料（作りやすい分量）＊１０個分

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ
緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室

寺田さん 武田さん

管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

松原 典子フィットネスクラブwish トレーナー

（８）第６９０号健 康 の 友２０２５年７月号
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