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・
５
月
中
旬
に
、
姉
、
友
達
と
３
人
で
飛
騨
高
山
方
面
に
車
で
出
か
け

ま
し
た
。
姉
と
旅
行
に
出
か
け
る
の
は
久
し
ぶ
り
で
と
て
も
楽
し
い
３

泊
４
日
の
旅
に
な
り
ま
し
た
。 

 ・
前
半
戦
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
に
行
こ
う
企
画
楽
し

み
ま
し
た
。
ク
レ
ー
プ
が
よ
か
っ
た
し
お
い
し
か
っ
た
。
後
半
は
ス
イ

カ
が
食
べ
た
い
、
切
っ
た
ス
イ
カ
を
食
べ
ま
す
。 

 ・2
0

2
5

年
上
半
期
に
７
年
２
ヶ
月
弱
勤
め
た
仕
事
を
辞
め
た
の
で
、

下
半
期
は
新
し
い
仕
事
に
出
会
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
行
き
た
い
で

す
。S

u
zu

k
i 

 ・
前
半
心
に
の
こ
っ
た
こ
と
か
後
半
や
っ
て
み
た
い
こ
と 

ス
イ
カ
わ

り
と
ボ
ー
リ
ン
グ
映
画
を
見
に
行
く 

 ・
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
を
応
援
す
る
！ 

め
ざ
せ
優
勝
！
！ 

日
本

一
！
！
・
神
社
め
ぐ
り
を
す
る
。
・
散
歩
し
て
体
力
を
つ
け
る
。 

 ・
⒑
月
末
ま
で
に
ハ
ガ
キ
展
（
？
）
み
た
い
な
奴
が
あ
る
も
ん
で
⒑
月

に
入
っ
て
か
ら
が
ん
ば
る
。
Ｍ
．
Ｏ 

 ・
木
下
大
サ
ー
カ
ス
に
行
く
予
定
で
す
。
（9

月
頃
）
台
風
が
心
配 

毎

日
暑
さ
が
続
く
の
で
体
調
を
こ
わ
さ
な
い
よ
う
に
過
ご
す
こ
と
。
Ｓ 

 ・
風
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
す
る 

Ｍ
．
Ｉ 

 ・
負
け
た
け
ど
野
球
が
楽
し
か
っ
た 

日
帰
り
旅
行
を
楽
し
み
に
し
て

ま
す
。
Ｓ 

 ・
腰
痛
を
治
す 

英
単
語1

日1
0

0
0

語
を
解
答
す
る
。
大
学
時
代
の

友
人
と
交
流
を
深
め
る
。
Ｈ
．
Ｈ 

 ・
体
調
を
こ
わ
さ
な
い
よ
う
に
す
る 

Ｍ
．
Ｔ 

 

 

 

エッセイ つれづれなるままに… 

自分は献血してみたい！と思ってます。でもメンタルの先生からは薬

の関係でダメ！と言われてます。献血可能年齢である 16 歳からメン

タルにかかり服薬してます…その頃に仲の良かった友達に“お菓子や

ジュースが食べ放題だから行こう！”と言われ断ってます。食べ放題

のお菓子やジュース目的でしてみたい！！不純な動機でも誰かが助

かるだろうし笑！ 

今は美容室に極力行きたくないのでついでにヘアードネーションを

しようかと思ってます。美容師さんとのお喋りが苦手です。どんな理

由でも誰かが助かるならついでに小さなことを。と。 

（2025/08/16 記） 

 

 

 

（2025/03/19 記） 

早いもので 2025 年も前半

が終わりましたので、みん

なで前半の反省と後半の

目標を話しました！ 

 

あいちアール

ブリュット展

開 催 さ れ ま

す！ 


