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がん哲学外来メディカルカフェふらカムの紹介 

在宅診療所では、第 4土曜日の 10：00～12：00にがん当事者やご家族、医療従事者が参加す

るカフェを運営しています。自由に話し、心配事や治療への不安、家族の想いなどを参加者で

共有しています。 

★組合員さんから、ふらカムに相談があり、訪問診療に繋がった事例★ 

 ある日組合員さんが飛び込みで参加されました。 

がんを患っている知り合いのことを相談したいとのことでした。参加者みんなで話を聴き、

なんとか関われないかという気持ちになりました。 

その後、その患者さんから訪問診療の依頼があり、よってって在宅診療所が介入することに

なりました。ふらカムと地域の組合員さん、そして在宅診療所が連携できた初めての事例です。

南医療生協ならではの繋がりに嬉しい気持ちになりました。 

★ふらカムを通じて南生協病院緩和ケア病棟を見学された事例★ 

 ご自身ががん患者で治療中の方が、今後の療養場所として緩和ケア病棟を考え始めておられ

ました。ふらカムのメンバーに誘われて、三重県からご夫婦で参加されました。ポジティブな

考え方で、治療中ではありながら話される内容は笑いを誘います。みんなで笑って免疫力アッ

プです。カフェ終了後に一緒に緩和ケア病棟を見学しました。具体的な質問もあり、緩和ケア

病棟の良さは伝えられたと思います。緩和ケア外来を受診し、いつか必要なときに利用してい

ただけることを願います。 

★南医療生協の職員から紹介をされて、ふらカムに繋がった事例★ 

 南医療生協の組合員さんから、ふらカムに参加したいと連絡をもらいました。カフェ開催中

はすれ違って会えなかったのですが、その後に電話で話を聴きしました。ご家族の話を伺い、

今必要としている情報は伝えました。これからも「誰かに聴いてほしい」「どうしたらいいの

か」などと、わからないことや辛い気持ち、ただ聴いてほしいことなどいろいろと出てくると

思います。そんな時は、ふらカムカフェでお待ちしています。 

今後は、個別の相談にも対応していきたいと考えています。ご連絡下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん哲学外来メディカルカフェとは 

お茶を飲みながら、ゆったりとした雰囲気で、患

者さんやご家族、医療者が同じ場で対話する場所

です。カフェで同じ悩みを持つ人たちと話し合っ

てみませんか。 

連絡先 TEL  052-626-1215 

gantetu-furacome@ymail.ne.jp 

 

 

暮らしの保健室は、 

毎週金曜日 14：00～16：00です。 

こちらもぜひ利用して下さい。 

mailto:gantetu-furacome@ymail.ne.jp

