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梅雨が明け夏本番、猛暑の予報です。私たちよってって在宅診療所にとっても厳しい季節 

がやってきました。この暑さに負けないように健康管理に気をつけたいですね。 

                       

       

 

7月 7日七夕 瀧山寺にて 人生会議・もしバナゲーム班会を行いました。 

岡崎までのドライブを楽しみながら向かいました。お寺は緑豊かな所で、手作りの七夕飾りが

とてもきれいでした。 

当日はお寺での行事があり、たくさんの人が集まっていました。 

よってって在宅診療所の紹介をして人生会議についての話ともしバナゲームをしました。 

もしバナゲームではカードをみて色々な反応があり今日、初めて会う方とも話が盛り上がりま

す。班会に参加して「これからの人生の過ごし方について考えてみようと思った」 

「これから家族とも話すきっかけになった」など意見があり、もしもの時の事は遠ざけてしま

いがちですが、今回の班会で、これからの残りの人生の目標ができ、参加者それぞれに得られ

るものがあったと感じます。 

                             

    

 

もしバナゲーム斑会の他にも免疫力アップについての話をする班会に呼んでもらいました。 

よってって在宅診療所には社会福祉士の相談員がいます。先日相談員が班会デビューしまし

た。班会依頼をお待ちしています。 

 

 

 

 

プチエピソード 

以前、訪問看護で S さんの母親を担当していたのがＳさんとの出会いでした。5 月訪問診療でＳさんに

会い、久しぶりの再会にお互い驚きましたが、家の中は変わっていなくて懐かしく思いました。それ以

降、訪問に行くと S さんは母親の思い出話をしてくれます。Ｓさんとまたこうして繋がることができ、

ご縁を感じました。 


