
    カムカムよってって  

2024年 2月よってって在宅診療所 
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暮らしの保健室ふらカムは出張します。 

半田南支部から依頼を受けて、人生会議の話ともしバナゲームを行ってきました。 

南医療生協の組合員さんばかりではなく、地域のケアマネさんや看護師さん、市役所の方まで

興味を持たれたようで初参加されています。質問もいつになく具体的でした。 

もしもの時の話は、家族の中でもタイミングがなかなか難しいです。しかし、元気な今のうち

から、自分の意思を伝えておくことや、家族の意向を聞いておくことは大切なことです。 

「人生会議を聞いたことがない」方や、「もしバナゲームをやったことがない」方は、ぜひよっ

てって在宅診療所に連絡ください。ふらカムスペースでも出張でも対応します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

訪問診療から戻って、栄養剤のことで

医師同士が相談しています。 

患者様の経口摂取がうまくいかない

ようで、試食用の栄養剤を勉強中。味

見もしましたが、なかなか美味しい。

味を知らずに患者様にお勧めするよ

り、リアルな話ができそうです。 

ミニエピソード 

若い患者様のお看取りがありました。「自宅で過ごしたい」「死にたくない」と、自分の

意思は明確です。病状が少しずつ悪化する中で、少しでも穏やかに過ごせるように医療的

処置を提案します。患者様は内容を詳しく確認し、自分で選択しました。 

人生を終えることに納得できず、不本意だったと思います。もっとできたことはなかっ

たのか、どのように寄り添えばよかったのか、答えは見つかりません。しかし、学ばせて

いただいたことは、次に出会う患者様でお返しできるよう、心に留めています。 合掌 

たくさんの出会いと別れがありますが、一人一人の患者様やご家族から教えていただい

たことを恩返しではなく、恩送りでつないでいきたいと考えています。 


