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本年もどうぞよろしくお願いします。 

皆様、今年の干支が何かご存じでしょうか？今年は「辰年」です。 

わが診療所には、年男・年女が 4人います。辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力

旺盛になって大きく成長し形が整う年だと言われています。 

診療所では、昨年からエリアを拡大したので大府市や東海市に 

お住まいにも診療にいきます。 

もちろん、名古屋市緑区内の方も診療させて頂きます。 

住み慣れた地域で生活できるようにお手伝いをさせてください。 

ぜひお声をかけてください。 

 

 

「暮らしの保健室」では看護師との話以外にケアマネージャー、栄養士、医療・介護に関わる

仕事をしている職種と話をすることができます。 

今月は南生協病院の栄養士さんが「暮らしの保健室」で話をしてくれました。 

今回、相談に来られた方は、「傷を治りやすくするにはどうしたらいいですか？」と相談に来

られて栄養士さんから、「タンパク質をとってみてはどうでしょう。」と答えていました。 

特に、どのようなものを摂取した方がよいかなどとアドバイスを受けていました。 

ぜひ、足を運んでみてはどうでしょうか？ 

  

 

診療のプチエピソード 

ご夫婦で訪問診療をご利用されている方が何組かいます。今まで、2人で生活されていたので

すがコロナウイルスに感染してからは、夫が妻の面倒もみられなくなってしまいました。今ま

で住み慣れた家でこのまま生活をしたいと思われた 2人は、診療を受けながら今もご自宅で生

活されています。お互いのことを気にしている姿はとてもすてきだと思います。2人の生活が

長く継続できるようお手伝いをしていきたいです 

 

 

 


