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※水曜日の夜診は、職員配置上の都合のため、しばらく休診にさせていただきます。ご迷惑おかけします。 

受付時間 月 火 水 木 金 土 

9:00～12:00 浦西 浦西 浦西 

柴田 1、3長江 2、4 

浦西 浦西 長江 1 

松田 2、4 

古松 3 

14:0～15:30 往診 往診 専門外来（第 2）浦西 往診   

16:30~19:00     鈴木  

誘い合って健診受けませんか。 

国民健康保険に加入されている 40歳以上の方に、名古屋

市より健診受診券が郵送されてきています。6 月 1 日より

受診券が利用できます。 

たから診療所では、第 2、第 4月曜日の午後 2時半より

「健診特診」を開いています。気軽にご予約ください。 

3人で健診班会です 

たから診療所予約電話 612-4890 

●月、火、水、木：9:00～16:00 ●金：9:00～19:00 ●土：9:00～12:00 

6 月から異常な暑さで、7 月はどうなっているのでしょうか。それでも毎日診察室では「年だ

から無理」「はやくあの世に逝きたい」「やることがない」と、元気な声がとびかっております。 

１. 患者さん  「調子が悪い」 

  浦西     「どうしたんですか」 

  患者さん  「もう少ししたら 85歳になる」 

  浦西     「知っています」 

  患者さん  「年だから疲れやすいし、食欲もわかない」 

  浦西     「毎日きんつば３個とかあんパンとか食べてるじゃないですか。」 

  患者さん  「そう言うものは別だ」 

 

２. 浦西      「そんなに疲れやすいですか？今回の血液検査、全く異常なかったけどなあ。」 

  患者さん  「昨日もスーパーに急いでいったら息がきれて、帰りは休み休み帰った」 

浦西    「なんでそんなに急いでいったんですか」 

患者さん 「特売だったから。ひどい病人に見えたのか、帰りのバスで席を譲られた。」 

浦西      「それはただの親切です。で、何かいいもの買えました？」 

患者さん  「団子。うまかった」 

浦西      「疲れやすいのは年ばかりでなくて運動不足です。目の前に団子をおいて運動

しましょう」 

 

３. 患者さん 「早く死にたい、薬も飲まなくていいよ、年だから。」 

浦西     「年だからこそ薬を飲みましょうよ」 

患者さん 「毎日朝からため息よ。どうせ先は長くないし」 

浦西     「それ去年もカルテに書いてありますよ。今年も元気に毎月来てくれてるじゃな

いですか」 

患者さん 「ここで先生と話すと元気になるのよ」 

浦西     「じゃあ毎日来てもいいですよ」 

患者さん 「面倒だからいい、薬飲んどくわ」 

 

４. 患者さん  「眠れない、夜中に目が覚めて、そのあとずっと起きてる。」 

浦西      「昼寝してません？」 

患者さん  「日中眠くないのよ。それに認知症かもしれない。だってテレビ見てても、途中

からテレビが何話してるかわからなくなる。」 

浦西      「それは、単なる居眠りです」 
「いつ死んでもいい」って言う言葉は「今日も生きている」ということですから、主治医としてはほっとしま

す。そういう気持ちになることはあっても「曇り時々晴れくらい」でよいとして、ちょっとした目標（５分歩

く、毎日笑うなど）を持って続けてみてください。「今日も目が覚めた」「薬がのめた」「診療所にちゃんとい

った」「そんな自分えらい！」と自分をほめてくださいね。前向きな気持ちのメリットは、①健康によい！ 

病気の回復が早く血圧血糖も安定します②認知症予防になる！③痛みに強くなる！ 前向きな人は痛み

を感じにくくなるという研究あり ④やる気がでる！ ⑤人間関係もうまくいく！など多くありますよ。 

第 47回 “診察室より・・・ちょっとしたことで自分をほめることは大切” 

☆ 職員募集中 大至急☆ 

・たから診療所のデイケアで働く

介護職（初任者研修以上） 募集 

・外来で働く臨床検査技師募集 

だれでも参加できる企画ご案内 

 

★けんこう教室（診療所にて） 

 7月 10日（木）14：00～ 

“ 肩痛と肩こり  らくらく体操 ” 

参加無料 
★映画上映会（診療所にて） 

7月 14日 14：00～16：00 

“男はつらいよ 寅さん”  

参加無料 

★サロンたから（たからコミセン） 

  7月 12日（土）14：00～  

菓子代 200円 

☆カラオケとスマホ班会（診療所にて） 

7月 22日（火）14：30～ 

誰でも参加できます。スマホの 困

りごともお気軽にどうぞ～ 

楽しく歌いましょう  

参加費無料 

☆事業所利用委員会（診療所にて） 

  ７月 16日（水）11：00～ 

 診療所の運営にボランティアでご協

力くださる方募集中！ 

みゆき先生のちょっといい話 

 

 

“ボランティアの会” 

毎月 第 3水曜日 10：00～ 

場所 診療所 2階（定例会） 
身近な困りごとを助け合う場です。役

に立つ学びや地域の仲間と交流し、楽

しく取り組んでいます。一度ご気軽に

ご参加しませんか？ 

たから診療所X（旧ツイッター）QR 


