
みずたに

水谷 ますみ
職種：介護福祉士
職歴：独身時代は車の営業を
していました。介護のお仕事
携わって13年になります。
家族：子供が２人います。
出身：名古屋市。子どもの頃
広島に4年、転職で大阪に4年住んでいました。
特技：車の運転が好きで、高速より下道を走る
方が好きです。資格を取るのが好きで、損害保
険やフォークリフトの資格も保持しています。

今回、ご縁が合ってデイケアでお世話になるこ
とになりました。半日デイケアは初めてなので
分からないこともあるかと思いますが、少しず
つ覚えていきたいと思っておりますのでよろし
くお願いいたします。

診療所からのお知らせ2025年度は第２・４火曜日

8月の特診日は12・26日

最期まで安心して過ごせるお手伝いを

桃山診療所だより
受付時間 午前）8：50～12：00 夜）17：15～19：30 日曜・祝日は休診

月 火 水 木 金 土

午
前

藤田 所長
（消化器）

川嶋
（老年科）

藤田 石田
（糖尿病）

藤田 石田

1・3週

太田
2・4週

中嶋
（神経内科）

午
後

訪問診療
2・4週
健診特診

訪問診療

夜

1週下野
藤田医科大学教授

（呼吸器）

2・４週太田
藤田医科大学名誉教授

（糖尿病)

長崎
藤田医科
大学教授
（糖尿病）

高橋
藤田医科
大学病院
(呼吸器)

風邪外来は一般
診察終了後です。
風邪症状の方は
事前にお電話を
お願い致します

診療のご案内

今年度も夏祭りを7/20(日)に開催いたしま
した。200名ほどの方にご参加いただきまし
た。今後も桃山診療所をよろしくお願いい
たします。

骨粗しょう症
についても

ご相談ください

子宮頸がんワクチンの
接種はお済みですか？

子宮頸がんワクチンの接種を桃山診療所で
も受けることができます。お手元に名古屋
市からのクーポンが届いている方が定期接
種の対象者です。土曜日や夜診でも接種す
ることができます。お子さまが夏休みの間
に子宮頸がんワクチンを接種しませんか？
年齢により接種回数が異なるものもありま
す。ぜひ接種はお早めに！ご希望日の10日
前までにお電話にてご予約をお取り下さい。
接種時には必ずクーポンをご持参ください。
ワクチンだけで必ず子宮頸がんを防ぐこと
ができるわけではありません。ぜひ子宮頸
がん検診もご予約下さい。

健診特診は13:30～の予約制となっていま
す。必ずお電話で予約をお取り下さい。健
診の際は名古屋市から届いている受診券と
保険証をお持ちください。一般診療時間内
でも健診を受けることができます。もちろ
ん夜診でも健診は受けられます。お仕事帰
りにぜひどうぞ♪

ようこそデイケアへ

新しい職員の紹介



日 月 火 水 木 金 土

1 2

14：00
所長と

子育て相談

3 4 5 6 7 8 9

14：00
ゴムバンド

体操

10 11 12 13 14 15 16

14：00
絵手紙

参加費200円

14：00
おやこ整体で
リラックス

17 18 19 20 21 22 23

24
/31

25 26 27 28 29 30

14：00
ぽかぽか
ストレッチ

14：00
書道

参加費100円

8月の桃山診療所でのイベント案内 フレイル予防体操はお休みです

桃山診療所居宅介護支援事業所 052-876-6333
訪問看護ステーションももやま 052-877-6500
ヘルパーステーションあじさい 052-877-6671
桃山診療所デイケア 052-875-7282

発行：南医療生活協同組合 桃山診療所
名古屋市緑区桃山1-54 ℡052-876-8880

予約専用℡052-878-0012

8/15 14時～

おやこ整体でリラックス

8/1 14時～ ライフアップ講座

所長と子育て相談
未就学児～高校生までのお子さんとその保
護者の方が対象です。子育て中の桃山診療
所の所長と、発達支援コーディネーターの
保育士が、子育てや発達の悩みをサポート
します。

お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじ
いちゃんでもできる簡単な整体を桃山診療
所の所長がお伝えします。幼稚園以上のお
子さんとならお互いに整体しあえます。病
院に行くほどでもない身体の悩みも解消し
ちゃいましょう。

ベジ
チェック

みなさん「パープルリボン活動」を知って
いますか？「膵臓癌の早期発見のための定
期健診の推奨」と「膵臓癌患者とその家族
への理解と支援」というメッセージを表し
ています。膵臓癌は初期の頃は症状が出な
いことが多く、なかなか早期発見が難しい
癌です。５年生存率も他の臓器と比べて著
しく低いことが報告されています。特にご
家族に膵臓癌の既往がある方、喫煙や飲酒
の習慣がある方はリスクが高いと言われて
おり、その中でも糖尿病患者さんは発生率
が２倍と報告されています。桃山診療所で
は腹部エコーをすることができます。気に
なる方はぜひ主治医と相談してみてくださ
い。


