
帯状疱疹ワクチンは

もうお済みですか？

2025年度の健診はじまります

6月の特診日は３日です

健診は組合員健診を！

最期まで安心して過ごせるお手伝いを
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風邪外来は一般
診察終了後です。
風邪症状の方は
事前にお電話を
お願い致します

診療のご案内

骨粗しょう症
についても

ご相談ください

今年度は夏祭りを7/20(日)10～12時で開催します。おやこ写真教室、サイエンス教室、
キッチンカーや食べ物販売など、親子で楽しめる企画が盛りだくさんです。
ぜひご家族の皆さんで一緒にお越しください。詳細は7月号をご覧ください。

子宮頸がん検診を
桃山診療所で受けましょう

今年度の健診特診日は月に１～２回、火曜日
13：30～5人ずつの予約制とさせていただ
きます。特診日での健診をご希望の方は事前
にご予約をお取りください。健診時には必ず
5月末に届いている名古屋市からの受診券と
健康保険証をお持ちください。受診券が無い
場合は名古屋市の補助を利用しての健診が受
けられない場合があります。

健診のご予約は特定健診ではなく「組合員
健診」がオススメです。特定健診では検査
がされない「貧血」についての項目や、尿
検査の「尿潜血」について、その他にも
「心電図」の検査も受けられます。お値段
は年齢や南医療生協の組合員かどうかで変
わります。ご予約時におたずねください。
ぽかぽかと～くもご覧ください。

帯状疱疹のワクチンの接種をご希望される
方が増えています。帯状疱疹は片側の胴体
に出ると思われがちですが、顔にも出る場
合があり、合併症として視力や聴力の低下
を招くことがあります。名古屋市在住の50
歳以上の方は、定期接種と同等の名古屋市
の助成を受けることができます。接種をご
希望の方は、ご希望日の10日前までにご予
約をお取りください。

7/20(日)夏まつり開催します

桃山診療所では5月から奇数月の第3木曜日
14時～、南生協病院婦人科の西川医師によ
る子宮頸がん検診を再開しました。桃山診
療所での子宮頸がん検診では、子宮だけで
はなくエコーを用いて卵巣の様子も確認す
ることができます。名古屋市からの無料ク
ーポンにも対応しています。ぜひご予約を
とって子宮頸がん検診を受けましょう！



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

14：00
フレイル
予防体操

14：00
生きてる
からこそ
今やる相続

8 9 10 11 12 13 14

14：00
災害時の
トイレ対策

14：00
絵手紙

参加費200円

14：00
ゴムバンド

体操

15 16 17 18 19 20 21

14：00
フレイル
予防体操

14：00
メイクと撮影
参加費500円
要予約！

14：00
ボッチャ

22 23 24 25 26 27 28

14：00
ぽかぽか
ストレッチ

14：00
うたごえ喫茶
参加費100円

14：00
書道

参加費100円

29 30

6月の桃山診療所でのイベント案内

桃山診療所居宅介護支援事業所 052-876-6333
訪問看護ステーションももやま 052-877-6500
ヘルパーステーションあじさい 052-877-6671
桃山診療所デイケア 052-875-7282

発行：南医療生活協同組合 桃山診療所
名古屋市緑区桃山1-54 ℡052-876-8880

予約専用℡052-878-0012

6/18 14時～

メイクと撮影

6/6 14時～ ライフアップ講座

生きてるからこそ今やる相続

南医療生協の法務部長である熊谷弁護士に
よる、相続についての講座です。相続につ
いて何から始めたら良いか分からない方、
生きている今だからこそできる相続につい
て、一緒に考えてみませんか？

介護美容のケアビューティストの方にお越
しいただきメイクをしてもらい、カメラマ
ンに写真を撮影していただきます。写真は
遺影にも使用できます。L版１枚の撮影で、
参加費500円です。写真は後日郵送です(参
加費には送料を含みます）。追加撮影をご
希望の場合は追加で料金をいただきます。

自分が貧血かどうかって知っていますか。
貧血というのは基本的には血が薄い状態
を指しますが、血が薄いと心臓に負担が
かかったり、疲れやすくなったりという
だけではなく、睡眠の質が下がったり、
気持ちが不安になりやすかったりしやす
くなると言われています。基本的に生活
習慣病を早く見つけるための特定健診で
は貧血の検査項目は入っていないのです
が、組合健診を受けていただくと必ず貧
血かどうかを調べることができます。一
番多い鉄欠乏性貧血は食生活の改善や鉄
剤を補充することで改善が期待できます。
今年の健診は貧血かどうかをみなさんチ
ェックしてより元気になりましょう。

診療所に
お電話で
ご予約を


