
紅
桜

青
空
の
下

春
告
げ
る

（
み
つ
や
）

２月の結果
◆加入２４０人（年間目標８,０００人） ◆増出資１９,５３１千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催３１４班（のべ５１４回） ◆新班６班

２月末累計
◆組合員数９８,００４人 ◆出資総額３,３４１,３５３,４５６円 ◆平均出資金３４,０９４円
◆運営委員総数７１５名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

南
医
療
生
協
の
連
携
の

仕
組
み
が
あ
る
か
ら
入

院
し
て
も
安
心

東
海
市
在
住
の
安
井
さ
ん
は

１
月
２４
日
に
め
ま
い
を
起
こ

し
、
屋
内
で
転
倒
、
骨
折
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
在

宅
で
過
ご
し
ま
し
た
が
、
ご
飯

も
喉
を
通
ら
な
い
ほ
ど
の
痛
み

が
続
き
、
め
ま
い
の
症
状
も
改

善
し
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
介
護
保
険
の
利
用
に

向
け
て
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
す
る
こ
と

に
。

長
年
地
域
の
た
め
に
尽
力
さ

れ
て
い
る
安
井
さ
ん
は
、ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
も
顔
み
し
り
。

「
助
け
て
！
」と
お
願
い
し
ま

し
た
。

必
要
な
物
を
鞄
に
つ
め
て
も

ら
い
、
救
急
車
を
呼
ん
で
南
生

協
病
院
へ
入
院
す
る
こ
と
に
。

「
病
状
が
落
ち
着
い
た
あ

と
、『
転
院
先
は
ど
う
し
ま

し
ょ
う
か
』と
聞
か
れ
た
と
き
、

私
、生
協
大
好
き
人
だ
か
ら�
か

な
め
病
院
�に
行
き
た
い
で

す
っ
て
答
え
た
の
」と
の
こ
と
。

「
昔
、
母
を
介
護
し
て
い
た

頃
は
、
転
院
先
も
自
分
で
探
す

し
か
な
か
っ
た
。
今
は
、
他
の

病
院
に
入
院
し
た
人
も
紹
介
は

し
て
も
ら
え
る
み
た
い
だ
け

ど
、
結
局
、
知
ら
な
い
病
院
だ

と
不
安
に
な
る
ね
。
私
は
普
段

か
ら
南
生
協
病
院
も
か
な
め
病

院
も
知
っ
て
い
た
か
ら
安
心
し

て
転
院
で
き
た
よ
。
ど
ち
ら
も

顔
見
知
り
の
職
員
が
い
て
安
心

し
た
よ
。
リ
ハ
ビ
リ
職
員
は
厳

し
く
、
や
さ
し
く
、
親
切
に
し

て
く
れ
て
い
る
。
元
か
ら
悪

か
っ
た
膝
も
楽
に
な
っ
た
よ
」

◇

◇

◇

「
人
に
は
様
々
な
考
え
、

思
い
が
あ
る
」ひ
と
り

ひ
と
り
に
寄
り
添
え
る

南
医
療
生
協
の
連
携

南
医
療
生
協
ら
し
い
つ
な
が

り
で
医
療
に
信
頼
を
取
り
戻
し

て
も
ら
え
た
事
例
に
関
わ
っ
た

運
営
委
員
の
Ｂ
さ
ん
の
寄
稿
を

抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
こ
と

私
の
友
人
Ａ
さ
ん
を
支
え
て

頂
い
た
南
医
療
生
協
の
皆
様
へ

の
感
謝
と
、
彼
女
が
医
療
を
拒

否
か
ら
受
け
入
れ
る
ま
で
の
経

緯
を
お
伝
え
し
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
６３
歳
の
女
性
で
、

医
療
に
対
し
て
強
い
不
信
感
を

抱
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

６
年
前
に
夫
を
急
逝
さ
せ
た
こ

と
や
、
２
年
前
に
父
を
看
取
っ

た
際
の
経
験
か
ら
来
て
い
ま
し

た
。
彼
女
は
自
宅
で
祖
母
と
母

を
介
護
し
、
医
療
や
食
事
に
対

し
て
独
自
の
考
え
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。

昨
年
６
月
、
Ａ
さ
ん
は
腹
部

の
不
調
を
訴
え
、
大
き
な
病
院

を
受
診
し
ま
し
た
が
、
診
断
や

検
査
を
拒
否
し
ま
し
た
。

「
私
」の
少
し
の
心
配
を

ど
う
す
れ
ば
？

腹
水
が
溜
ま
り
続
け
る
中
、

私
は
南
生
協
病
院
を
勧
め
Ａ
さ

ん
は
通
院
は
し
ま
し
た
が
、
医

療
に
対
す
る
拒
否
感
は
変
わ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
南
医
療
生
協
の
「
が
ん

哲
学
外
来
メ
デ
ィ
カ
ル
カ

フ
ェ
」
に
参
加
し
、
Ａ
さ
ん
の

考
え
を
皆
さ
ん
と
共
有
し
ま
し

た
。
看
護
師
さ
ん
は
Ａ
さ
ん
と

話
し
た
い
と
願
い
訪
問
を
提
案

し
て
く
れ
ま
し
た
。

１０
月
初
旬
、
看
護
師
さ
ん
と

地
域
理
事
さ
ん
と
共
に
Ａ
さ
ん

を
訪
問
し
ま
し
た
が
、
医
療
的

な
話
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
も
Ａ
さ
ん
の
様
子
を
見

に
行
き
、
訪
問
診
療
を
勧
め
ま

し
た
が
、
彼
女
は
拒
否
し
続
け

ま
し
た
。

１１
月
に
体
調
が
悪
化
し
大
学

病
院
受
診
を
勧
め
ら
れ
た
時
、

「
他
院
に
か
か
る
と
も
う
南
生

協
病
院
に
か
か
れ
な
い
の
？
」

と
主
治
医
に
尋
ね
た
所
、「
そ

ん
な
こ
と
は
な
い
か
ら
安
心
し

て
ね
」
の
言
葉
に
安
心
さ
れ
、

大
学
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。

し
か
し
治
療
は
断
念
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。
在
宅
診
療
所

の
医
師
や
看
護
師
が
い
の
ち
に

向
き
合
い
奔
走
さ
れ
、
南
医
療

生
協
の
訪
問
診
療
を
受
け
入
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

考
え
に
寄
り
添
い
真
摯
に

向
き
合
い
生
ま
れ
る
信
頼

訪
問
診
療
が
始
ま
り
、
Ａ
さ

ん
は
医
療
を
受
け
入
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
彼
女
は
医
療

従
事
者
へ
の
信
頼
を
持
ち
、
在

宅
で
の
手
厚
い
治
療
を
受
け
ま

し
た
が
、
１２
月
末
に
永
眠
さ
れ

ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
が
医
療
を
拒
否
か
ら

受
け
入
れ
る
ま
で
の
経
緯
を
通

じ
て
、
南
医
療
生
協
の
連
携
の

重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
地
域

か
ら
医
療
へ
と
つ
な
が
る
支
援

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
Ａ
さ
ん

は
医
療
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
最
後
に
、
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

南
医
療
生
協
が
進
め
る

こ
れ
か
ら
の
連
携

住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で

く
ら
し
続
け
た
い
と
希
望
さ
れ

る
方
の
思
い
に
こ
た
え
る
た
め

に
、
南
医
療
生
協
は
「
在
宅
チ

ー
ム
づ
く
り
」
を
進
め
た
い
と

考
え
ま
す
。

そ
し
て
、
総
合
的
な
地
域
医

療
を
広
げ
て
、「
ひ
と
り
ひ
と

り
の
そ
の
人
ら
し
い
し
あ
わ
せ

な
く
ら
し
」
づ
く
り
を
前
進
さ

せ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
に
は
皆

様
の
参
加
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

左：安田高広理学療法士、中：安井洋子さん、右：福井夏海理学療法士

今年の健康づくりフェスも大成功。詳しくは４・５面

「
健
康
の

友
」一
面
の『
地

域
だ
ん
ら
ん
』

コ
ラ
ム
欄
が
始

ま
っ
た
の
は
２
０
２
１
年
１１
月

号
か
ら
。
「
団
欒
（
だ
ん
ら

ん
）
」
と
い
う
言
葉
は
『
広
辞

苑
』
で
引
く
と
「
集
っ
て
な
ご

や
か
に
楽
し
む
こ
と
」
と
あ
る

▼
最
近
「
家
族
団
ら
ん
」「
一

家
団
ら
ん
」
と
い
う
言
葉
を
聞

か
な
く
な
っ
て
き
た
。
政
府
が

家
庭
モ
デ
ル
と
し
て
夫
婦
と
子

ど
も
二
人
の
四
人
家
族
を
推
奨

し
て
き
た
が
、
今
や
一
人
世

帯
、
二
人
世
帯
よ
り
も
少
な

い
。
四
人
世
帯
で
あ
っ
て
も
、

夕
食
で
全
員
が
揃
う
こ
と
も
日

常
の
風
景
で
は
な
く
な
り
つ
つ

あ
る
▼
南
医
療
生
協
総
代
会
の

メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
「
地
域

だ
ん
ら
ん
」
の
推
進
を
標
語
と

し
て
１７
年
か
ら
２３
年
ま
で
７
年

連
続
で
使
っ
て
き
た
の
は
、

色
々
な
事
情
で
家
族
団
ら
ん
の

形
が
希
薄
に
な
っ
て
き
た
と
し

て
も
、
地
域
だ
ん
ら
ん
の
灯
は

と
も
し
続
け
た
い
と
い
う
願
い

を
込
め
た
も
の
だ
っ
た
。
そ
の

具
体
化
の
ひ
と
つ
が
、
サ
ー
ク

ル
班
や
地
域
班
の
班
会
が
年
間

一
万
回
以
上
開
催
さ
れ
て
い
る

が
、
こ
の
班
会
を
更
に
増
や
し

て
地
域
の
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
無

く
し
て
い
き
た
い
と
考
え
た
か

ら
で
あ
る
▼
県
内
に
は
６５
歳
以

上
の
高
齢
者
単
身
世
帯
が
１
９

２
万
世
帯
あ
る
。
繋
が
っ
て
ひ

と
り
一
人
の
居
場
所
や
役
割
を

つ
く
り
出
し
て
い
く
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
。

医療生協一口メモ 「班会」は、ご近所どうしが集い、健康づくり、共通の趣味を楽しみ、地域のこと、身近なことを、お茶などをいただきながら交流しあえる場です。「班会」は、組合員３人以上で開けます。

南
医
療
生
協
ら
し
い
つ
な
が
り
で
安
心

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

地
域
と
６４
事
業
所
の
連
携

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

南医療生活協同
組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ

第３４回健康づくりフェスティバル第３４回健康づくりフェスティバル

すこやかな心と身体
を育もう

すこやかな心と身体
を育もう

～なかまといっしょに健康
づくり～

～なかまといっしょに健康
づくり～

３月１６日開催３月１６日開催
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２０２５年度南医療生活協同組合通常総代会
役員選任に関する公告

２０２５年２月２２日
南医療生活協同組合 理事長 長江 浩幸

定款第２０条、第２１条及び「役員選任規約」にもとづき、２０２５年度の役員選任
を下記の とおり実施します。

１、役員定数
①理事：３９名（全体区１９名・地域区２０名）
②監事：５名（全体区５名）

２、役員選挙区及び選挙区定数
＜全体区＞ 理事：１９名、 監事：５名
＜地域区＞ 理事：２０名
①南区地区 （４名）
名南ブロック（１）、星崎ブロック（１）、たからブロック（１）、
南区北ブロック（１）

②知多北部地区 （４名）
東海市北ブロック（１）、東海市南ブロック（１）、大府東浦ブロック（１）、
知多市ブロック（１）

③知多南部地区 （２名）
知多半島北ブロック（１）、知多半島南ブロック（１）
④緑区南部地区 （５名）
有松・東陵ブロック（１）、鳴海・左京山ブロック（１）、
豊明・東郷ブロック（１）、
大高東ブロック（１）、大高西ブロック（１）

⑤緑区北部地区 （３名）
桃山南ブロック（１）、桃山北ブロック（１）、天白ブロック（１）

⑥西三河地区 （１名）
西三河ブロック（１）

⑦県内その他 （１名）
３、任期
＊２０２５年度通常総代会から２０２７年度通常総代会まで

４、推薦希望を申し出る期間と受付方法
①地域区理事推薦希望申し出期間：２０２５年４月１４日（月）～５月１６日（金）

午前１０時～午後４時まで（日曜・祝日を除く）
②受付方法：所定の用紙に記入の上、「区域別推薦委員会」にご提出くだ
さい。

③受付場所：南医療生活協同組合本部地域ささえあいセンター内（名古
屋市緑区南大高２－２０４）

電話０５２－６２５－０６５０
以上

南医療生活協同組合
長期住所不明組合員の脱退手続きに関する公告

２０２５年２月２２日
南医療生活協同組合 理事長 長江 浩幸

２０２５年６月２９日（日）開催予定の「第６３回南医療生活協同組合通
常総代会」において、南医療生活協同組合定款第１０条第２項、お
よび『長期住所不明組合員の脱退手続きに関する規約』にもとづ
き、下記のとおり長期住所不明組合員の自由脱退の手続きを執行
します。

記
１．対象者は、５年間所在確認ができなかった方で、かつ該当支
部地域でも確認できない組合員

２．対象名簿は、南医療生協の各事業所（南生協病院・かなめ病
院・星崎診療所・たから診療所・富木島診療所・桃山診療所）
及び本部人事総務課に備え付け、閲覧に供します。

３．閲覧期間は、２０２５年４月１日～４月３０日まで
４．長期住所不明組合員の自由脱退の報告は総代会において行い
ます。

５．総代会会場でも対象名簿の閲覧を行います。
６．脱退手続き後に対象者の住所が確認された場合には、ただち
に復活（再加入・出資金復活）の手続きを行います。

以 上

日々、私たちの病院や組織の情報システムを支えるために、情報シ
ステム課は奮闘しています。IT 技術を駆使してシステムの導入、運
用と保守を行い、セキュリティをしっかりと守りながら、データ管理
を効率的に行うことに努めています。「顔認証付きカードリーダー（マ
イナンバーカード対応）」をご利用になったことはありますか？こち
らのシステムも、情報システム課が導入し、管理を行っています。顔
認証によって、不安や抵抗
感を感じる方もいらっしゃ
るかもしれませんが、最新
技術の利用には安全性や便
利さという多くのメリット
があります。皆様との会話
を大切に分かりやすく丁寧
な説明を心がけし、システ
ムの安定稼働と業務効率化
を目指して日々努力してい
ます。

こ
の
度
、
令
和
７
年
１
月
１
日
を
も
ち
ま
し
て
、
生
協
え
き
ま
え

歯
科
所
長
に
就
任
し
ま
し
た
足
立
充
隆
と
申
し
ま
す
。
今
後
と
も
歯

科
医
療
を
通
じ
て
皆
様
の
お
役
に
立
て
ま
す
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま

す
。こ

の
場
を
か
り
ま
し
て
、
生
協
え
き
ま
え
歯
科
に
て
特
に
力
を
入

れ
て
い
る
活
動
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま
ず
１
つ
目
は

特
に
歯
周
病
お
よ
び
虫
歯
の
予
防
に
つ
い
て
特
に
力
を
入
れ
て
お
り

ま
す
。
予
防
に
勝
る
治
療
は
な
し
と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
こ
の

理
念
を
今
後
も
継
続
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

そ
し
て
２
つ
目
に
お
い
て
は
、
昨
年
よ
り
組
合
員
の
患
者
様
に
対

し
て
積
み
立
て
増
資
の
手
帳
を
配
布
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
予

想
以
上
に
多
く
の
方
か
ら
応
援
し
て
頂
き
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
生
協
え
き
ま
え
歯
科
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

写真右 重谷さん

南生協病院が南区から緑区に移転してから１５年。南生協病院の建物
も修繕が必要になってきました。外壁の補修や雨漏り対策工事など取
り組まなければいけないことがたくさんあります。ですが、ただ建物
を直すだけでなく、みんなの手で愛される南医療生協にしたいと考え
ております。これまで、組合員さんが主人公となって介護事業所を作っ
たり、班会や居場所づくりなどを通じて、従来の枠を超えた地域に根
差した人々のつながりをつくってきました。この機会に初心に戻って
組合員・職員が対話を重ねて、南医療生協が進化できるよう取り組み
を広げていきましょう。
QＲコードから情報発信チームが作成した「ＩＰＰＯＩ
ＰＰＯ（いっぽ いっぽ）ニュース」がご覧いただけます。
また、来月以降もほかのチームの活動を紹介いたします。

お楽しみに！

（２）

予
防
に
勝
る
治
療
は
な
し

予
防
に
勝
る
治
療
は
な
し

生
協
え
き
ま
え
歯
科

所
長

足
立

充
隆

生
協
え
き
ま
え
歯
科

所
長

足
立

充
隆

第６８７号健 康 の 友

システムの安定稼働と
業務効率化を目指して

情報システム課 重谷 範幸情報システム課 重谷 範幸

情報発信チーム情報発信チーム

全組合員で『大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動』が始まっています

２０２５年４月号



２
０
２
４
年
１２
月
か
ら
、
南
生
協
病

院
内
の
ビ
ル
マ
ル
チ
エ
ア
コ
ン
・
天
井

の
カ
ビ
対
策
工
事
を
す
す
め
て
き
て
い

ま
す
。

全
フ
ロ
ア
順
番
に
工
事
を
す
す
め
、

順
調
に
工
事
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
の
移
転
後
、
１０
年
を
超

え
た
こ
ろ
か
ら
エ
ア
コ
ン
の
故
障
や
天

井
の
汚
れ
等
で
患
者
様
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
気
持

ち
よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

病
院
棟
の
工
事
は
今
年
３
月
に
て
概

ね
完
了
し
ま
し
た
。

健
診
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
の

天
井
・
エ
ア
コ
ン
工
事
を
４
月
中
旬
〜

６
月
下
旬
ま
で
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
期
間
中
、
３
階
会
議
室
が
工
事
の

た
め
に
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

日
頃
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ

ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
い

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
会社が破産したら未払給料はどうなる？

Ｑ１ 勤務先の会社が突然廃業し、会社の代理人弁護士から解雇通知を受けました。今
後は裁判所に破産の申請をすると聞いています。未払給与があるのですが、払っ
てもらえるのでしょうか。

Ａ１ 未払賃金立替払制度を利用することで、未払給与の一部を支払ってもらえる可能
性があります。この制度は、企業が倒産し、賃金が支払われないまま退職した労
働者に対し、国（独立行政法人労働者健康安全機構）が未払賃金の一部を立替払
いする制度です。

Ｑ２ 一部というのは、具体的にどのくらいですか。
Ａ２ 未払給与と退職金（賞与や解雇予告手当は含まれません）の最大８割ですが、年

齢に応じた上限（８８万円～２９６万円）があります。
Ｑ３ いつ頃支払ってもらえるのでしょうか。
Ａ３ 裁判所に破産の申請をするとのことですので、裁判所の選任する破産管財人に未

払賃金等の額の証明書を発行してもらう必要があり
ます。一概には言えませんが、破産申立→破産手続
開始決定（破産管財人の選任）→破産管財人による
証明書の発行→独立行政法人労働者健康安全機構の
審査を経る必要があり、もどかしいですが支払いま
で数か月かかってしまうことがあります。
会社の代理人弁護士（破産管財人の選任後は破産
管財人）に今後のスケジュールの見通しを確認して
みるとよいでしょう。
弁護士：山田 陽介（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（４月・５月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：４月８日㈫ ４月２２日㈫
５月１３日㈫ ５月２７日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

ロ
コ
モ
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
略
）
と
は
、
年
齢
と
と
も

に
足
腰
が
衰
え
て
、
移
動
能
力
が
低

下
し
、
進
行
す
る
と
寝
た
き
り
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
を
意
味
し
ま

す
。

近
年
、

ス
マ
ホ
・

ゲ
ー
ム
の

普
及
や
、

外
遊
び
の

減
少
な
ど

に
よ
り
、

体
が
か
た

い
、
バ
ラ

ン
ス
が
悪

い
な
ど
、

子
ど
も
の

運
動
機
能

が
低
下
し

て
お
り
、
こ
の
状
態
は
、「
運
動
機

能
不
全
」ま
た
は「
子
ど
も
ロ
コ
モ
」

と
呼
ば
れ
て
ま
す
。

子
ど
も
の
ロ
コ
モ
の
原
因
は
、
生

活
習
慣
そ
の
も
の
に
あ
る
場
合
が
多

く
、
現
在
問
題
が
な
く
て
も
、
ケ
ガ

に
つ
な
が
る
こ
と
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
の
運
動
機
能
を
改
善
す

る
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
姿
勢
の
良
さ
②

肩
関
節
と
股
関
節
の
や
わ
ら
か
さ
③

手
足
と
指
の
関
節
の
や
わ
ら
か
さ
の

３
点
で
す
。

み
な
み
ち
ゃ
ん
も
体
験
し
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
親
子
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
、
健
康
な
状
態
を
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

健診・ドック
センター

毎年南生協病院内で行われる医療活動フォーラムは、その年
の各部署の研究や業務改善などをポスター発表するとりくみで
す。健診・ドックセンターもここ数年参加しています。
昨年に続き、２年連続で観覧者の投票により１位をいただき
ました。
今年の発表は、新しくなった胃カメラの特徴や、ピロリ菌に
ついてを手書きでまとめたものです。入職１年目の保健師が先
輩保健師・看護師の力を借りて、かつ胃カメラを実施している
複数の医師の意見を聞きまとめました。何よりも自慢なのは、
スタッフの「多くのみなさんに胃カメラを受けていただきた
い」という想いが紙面いっぱいに詰まっていることです。
この発表は、他の素晴らしい発表と一緒に、４月１ケ月間、
病院１階のふれあいルームで展示されています。みなさん、ぜ
ひご覧になってください。
健診・ドックセンターは４月で１５周年を迎えました。ひとり
でも多くのみなさんが、ご自身の健康と命を守るために、健康
診断・人間ドックとがん検診を受けてください。７０人のスタッフ
がお待ちしております。

医療活動フォーラムで
１位を受賞！

医療活動フォーラムで
１位を受賞！

健診・ドックセンター 統括マネージャー 河内 裕子健診・ドックセンター 統括マネージャー 河内 裕子

みなさんへ届けたい「胃カメラ受けませんか」の想いみなさんへ届けたい「胃カメラ受けませんか」の想い

院
内
設
備
の
工
事

順
調
に
す
す
ん
で
い
ま
す

院
内
設
備
の
工
事

順
調
に
す
す
ん
で
い
ま
す

南
生
協
病
院

事
務
次
長

福
澤

弘
康

南
生
協
病
院

事
務
次
長

福
澤

弘
康

子
ど
も
の
ロ
コ
モ

子
ど
も
の
ロ
コ
モ

健
康
な
体
作
り
の
た
め
の
子
ど
も
処
方
箋

健
康
な
体
作
り
の
た
め
の
子
ど
も
処
方
箋

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

イベント情報は
インスタグラム
でどうぞ

第６８７号健 康 の 友２０２５年４月号（３）



１
０
２
名
の
参
加
で
開
催
し

ま
し
た
。
長
田
院
長
よ
り
南
生

協
病
院
が
め
ざ
す
医
療
に
つ
い

て
の
報
告
が
あ
り
、
そ
の
後
に

２
０
２
４
年
度
に
実
践
が
す
す

ん
だ
３
部
署
か
ら
の
取
り
組
み

報
告
を
行
い
ま
し
た
。「
病
院

の
窓
口
で
あ
る
外
来
で
の
く
ら

し
の
保
健
室
の
取
り
組
み
は

『
い
い
な
』
と
思
い
ま
し
た
。

く
ら
し
の
困
り
ご
と
や
気
に
な

る
こ
と
を
気
軽
に
立
ち
寄
れ
相

談
で
き
る
と
安
心
で
き
る
」
と

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

８
つ
の
チ
ー
ム
で
行
い
、
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
か
か
り
や
す
さ

研
究
と
よ
り
美
し
い
病
院
づ
く

り
チ
ー
ム
か
ら
は
、「
組
合
員

対
話
の
中
で
『
待
ち
時
間
が
長

い
』
と
の
ご
意
見
が
あ
り
、
そ

の
解
消
に
向
け
て
病
院
受
診
支

援
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
に
つ
い
て

メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
含

め
検
討
を
す
す
め
て
い
る
」
と

報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

３月１６日、南生協病院とよってって横丁で開催しました。参加者は８００人。
全体会では、日本医科大学大学院医学研究科リハビリテーション学分野 青

柳陽一郎教授（顔写真）に「私らしく健康で幸福な人生を送るために」～運動
・食事・睡眠から考える～ というテーマで講演をいただき、楽しく学ぶこと
ができました。その他には、地域の健康づくり大集合・体験会や健康チェック、

医療介護活動紹介など、盛りだくさんな１日でした。各会場
では、たくさんの笑顔があふれました。

３月１５日

次回４月１９日（土）の第２２回わくわく１０万人は「全組合員対話で大型
リニューアルをチャンスに 南医療生協バージョンアップ運動 第９回
全体実行委員会～自慢の班会 大・大・大集合 『ＨＡＮＫＡＩグラン
プリ』今秋開催！～」です。「ＨＡＮＫＡＩ」を世界共通語チームから”
推しの班会”の一部を紹介します。
なお会場となる健診・フィットネスセンター３階が４～６月の期間に

工事となるため、４～６月のわくわく１０万人会議の会場を総合病院南生
協病院１階内科外来待合へ、時間を１５：００～１７：００へ変更となりますの
でご注意ください。

第２１回わくわく１０万人会議（予告）

第１５期（２０２５年度）そのうち学校の基本のコース、第２の人生大学は下記の通りです。
みなさんの受講をお待ちしています。
お問い合わせはそのうち学校事務局 専務室 長尾 まで（０５２-６２５-０６２０）

第１５期（２０２５年度）そのうち学校の全体企画のスケジュールは下記の通りです。

ど
〜
も
、う
め
ち
ゃ
ん
で
す
。

「
あ
そ
こ
が
痛
い
」「
最
近
な
に

を
す
る
の
も
億
劫
…
…
」な
ど
、

体
の
不
調
や
悩
み
を
話
せ
る
知

り
合
い
は
い
ま
す
か
？
少
し
前

の
話
、
公
営
団
地
の
管
理
事
務

所
か
ら
「
高
齢
夫
婦
が
家
賃
未

払
い
で
強
制
退
去
に
な
る
」
と

自
立
支
援
相
談
窓
口
に
連
絡
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
も
執
行
の

２
日
前
。急
い
で
訪
問
す
る
と
、

家
賃
未
払
い
の
理
由
は
収
入
不

足
で
は
な
く
、
奥
さ
ん
は
体
が

不
自
由
で
外
出
で
き
ず
、
旦
那

さ
ん
は
認
知
症
で
送
金
が
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
判
明
。
頼
れ

る
親
族
も
お
ら
ず
、
退
去
手
続

き
や
新
居
探
し
も
困
難
な
状
況

で
し
た
。
そ
こ
で
、
退
去
の
立

ち
会
い
、
介
護
保
険
の
申
請
、

公
共
料
金
の
支
払
い
同
行
、
新

し
い
住
ま
い
探
し
を
支
援
し
ま

し
た
。
も
し
身
近
に
お
助
け
マ

ン
の
よ
う
な
知
り
合
い
が
居
た

ら
強
制
退
去
な
ん
て
こ
と
に
な

ら
な
か
っ
た
の
か
も
…
…
。

誰
に
で
も「
老
い
」は
訪
れ
、

日
常
の
こ
と
が
難
し
く
な
る
こ

と
は
避
け
ら
れ
な
い
道
。

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
話

せ
る
人
が
い
る
だ
け
で
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
も
の
で
す
。
あ

な
た
の
身
近
に
は
、
相
談
で
き

る
相
手
が
い
ま
す
か
？

料金

３，０００円

６，０００円

６，０００円

１２，０００円

３，０００円

３，０００円

１２，０００円

３，０００円

３，０００円

１，５００円

期間

いずれも６～１２月

前期のみ６～１１月

前期のみ６～１１月

通年 ６～５月

通年 ６～５月

８～１月

通年 ６～５月
前期 ６～１１月

後期 １２～５月

７～１２月

キャッチフレーズ
とにかく楽しく 子どもと参加できる 新しい体験～知れる・学
べる・つながれる～
未来のまちをつくる第一歩、見て、体験して、他団体の成功例を
ヒントに 南医療生協で活かせることを深めよう
６４事業所の昔と今を学び、そこで輝く人たちとの出会いを１５（い
ちご）期は一期一会の機会として大事にします。
みて、きいて、やってみて、助け合うのはおもしろい

協同組合だからこそできる 総合的な地域医療

料理が初めての方もベテランの方も、老若男女、「おいしい家庭
料理の小さな秘密」を楽しく学べるコースです

毎週日曜日 がやが家にて 美容と健康と若返りのために仲間と
ワイワイ ダンスを楽しみましょう
愛知県内のまつりを楽しむだけじゃない。地元のまつり、それぞ
れの歴史、意味合いを探りにいきませんか？「古くから今に伝わ
る まつりで知る 人のつながりを実感」
反抗期、不登校など、子どもとのコミュニケーションや子育てに
不安がある方、一緒に学びましょう
何歳からでも学びは楽しい。一緒に学べばもっと楽しい

埋もれた驚きの歴史、風土や史跡などを巡り、まちづくりのヒン
トを見つけましょう

スマホのちょっとした困りごと、気軽に解決してみませんか

コース名

班づくりでつながりコース

つながってまちづくりコース

南医療生協の事業所体験・探検コース

おたがいさま運動コース

くらしにつながる医療・介護コース
おいしい家庭料理コース デイタイム：

第２木曜日 １０：００～
おいしい家庭料理コース ナイトタイム：

第２金曜日 １８：３０～

社交ダンスコース

まつりめぐりコース

安心・子育てコース

弁護士に学ぶ！安心・かしこい生活者コース

温故知新・わがまち再発見コース（前期）

温故知新・わがまち再発見コース（後期）

スマホでつながりコース

No．

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

基
本
の
コ
ー
ス

第
２
の
人
生
大
学

会場

受付：総合病院南生協病院１Ｆエント

ランス会場：南生協病院内（予定）

コープ・健診フィットネスセンター３Ｆ

企画名

基本のコースキックオ

フミーティング※第２

の人生大学はコース事

務局より初回開講日を

ご案内します。

開講式

中間の振り返り

学校祭

修了式

日時（予定）

６月７日㈯ １４：００～

７月５日㈯ １４：００～

１０月１１日㈯ １４：００～

１１月８日㈯ １４：００～

１２月１３日㈯ １４：００～

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

テーマ すこやかな心と身体を育もう
なかまといっしょに健康づくり

仲
間
あ
れ
ば
憂
い
な
し

編

豊
明
市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子
（
通
称

う
め
ち
ゃ
ん
）

研修医による医療体験

歯
科
コ
ー
ナ
ー

子
ど
も
体
験
♪

第３４回 健康づくりフェスティバル

↓皆さんで楽しく盆おどり♪

みんなで楽しくボッチャ体験

今年のテーマは「南医療生協を知り、好きになる『そのうち学校』」!!
第１５期（２０２５年度）そのうち学校受講生募集!!

【スケジュール】

横丁見学の様子
基本の第３コース

元気にオープニング！↑

健
康
づ
く
り
体
操

増資コーナー ボクも増資しようかなぁ？

獅子舞でお迎え！

焼きいも班会の様子
基本の第１コース

wish による子ども体力チェック

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

第２の人生大学はこち
らの二次元バーコード
より申し込めます

基本のコースはこち
らの二次元バーコー
ドより申し込めます

第第第第第第第第
２２２２２２２２１１１１１１１１
回回回回回回回回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

全全
組組
合合
員員
対対
話話
でで
大大
型型
リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
をを

チチ
ャャ
ンン
スス
にに

南南
医医
療療
生生
協協
ババ
ーー
ジジ
ョョ
ンン
アア
ッッ

ププ
運運
動動

第第
８８
回回
実実
行行
委委
員員
会会『『
長長
田田
院院

長長
がが
語語
るる

南南
生生
協協
病病
院院
のの
めめ
ざざ
すす
医医
療療

〜〜
急急
性性
期期
医医
療療
とと
くく
らら
しし
をを
ささ
ささ
ええ
るる
医医

療療
とと
そそ
のの
実実
践践
２２
００
２２
４４
〜〜
』』

【基本のコース一覧】

城間看護師のくらしをささえる外来の報告の様子

グループ交流の様子

長田院長の報告の様子

（４）第６８７号健 康 の 友２０２５年４月号（５）
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おしらせ みな１０００ 頑張る職員紹介

緩和ケア病棟の取り組み
緩和ケア病棟は全室個
室になっており、がん治
療を卒業された患者さま
に一人一人を大切にした
看護を提供しています。
辛い症状をできるだけ減
らし一日一日穏やかに過
ごせるようにお手伝いを
しています。
ボランティアさんの在籍により、夏祭りなど季節のイベントなど
はごいっしょに協力して行なっており、アットホームな病棟です。
自宅での生活希望があれば、在宅医・訪問看護師などと連携しな
がら自宅での生活を支援します。大変なこともありますが、患者さ
まやご家族の気持ちに寄り添った看護ができることや、ご家族から
感謝の言葉をもらえるといったやりがいもあります。
また、専門性が高い現場で働くことで学びも多くあります。
より多く緩和ケア病棟について知っていただけるようにインスタ
グラムでの発信もしています。ぜひ、緩和ケア病棟で
一緒に働きましょう！

「「令令和和６６年年能能登登豪豪雨雨災災害害義義援援金金」」
ごご協協力力ののおお礼礼ととごご報報告告

「令和６年能登豪雨災害義援金」は２０２４年９月２８日～２０２５年１月
２１日までの期間に計７９４,７５４円のご協力をいただきました。皆様か
らのご協力に感謝申し上げます。お寄せいただきました義援金につ
きましては、２月７日に全額を被災者支援のため石川県に送金をい
たしましたので、ご報告申し上げます。

南医療生活協同組合 理事会

理理事事会会だだよよりり
◇２月２２日（土）３６人中３５人の出席で第３２期第２２回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①社会福祉法人設立、介護事業所開設に向けて豊明市への申請が
受理された経過と進捗報告について確認しました。また社会福
祉事業学習運動について提案がありました。
②運営委員について新たに１名について確認しました。（運営委
員総数：７１５名）
③２０２５年４月から南生協病院３A病棟での産後ケア実施、助産
所はあとでの分娩開始をめざすことについて承認しました。
④本年６月２９日に開催される第６３回通常総代会に向けて準備を以
下すすめました。
�「役員選任に関する公告」「長期住所不明組合員の脱退手続
きのすすめ方公告」について確認しました。
�第１号議案（２０２５年事業と運動方針）のスローガン「あっち
でもこっちでも 人と人がつながって～ひとりひとりのその
ひとらしい しあわせにつながるまちづくり」提案があり、
意見交換を行いました

⑤乳がん検診に併用する視触診の廃止について提案があり承認し
ました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：４月３０日（水）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

２２月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ８５通
☆当選者（敬称略）

安城市 神谷由美子 緑 区 塚原美津子
緑 区 志村 柾史 天白区 青山 豊子
知多市 山路みどり

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ４月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

wish＆健診・ドックセンター 15周年感謝祭
南生協病院敷地内

WHO世界保健デー 健康チェック
南生協病院1階エントランス

わくわく10万人会議
全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動 第９回実行委員会

南生協病院１階 内科外来待合室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１０：００～１４：００

１０：００～１２：００

１５：００～１７：００

１４：００～１６：００

５日
（土）

７日
（月）

１９日
（土）

２５日
（金）

（６）

岩田看護師 福寄看護師

院長と看護師、ボランティアのみなさん

第６８７号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

２０２５年４月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※しばらくの間、診療時間を縮小することがあります。 大変ご迷惑をおかけいたします。ご了承のほど、お願い申し上げます。

※お問い合わせ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金

○
○

木
○
○

水
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

長江１
松田２４
古松３

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木
４月２３日お休み

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美
２３４５

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４
第３休診

藤田

阪野 小林
１２３４

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野１３
太田２４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
（注：９：００～）

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土
後藤２４

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬１２３４

金
後藤

神田

代診１４
松田２３

内科医師
１２３

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

代務

水
後藤

渡邊

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

①

水
○
往
診

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

交代制

古松２
長江３

諏訪３
長田２

交代制

中原

整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）１２４
南部３

日下（完全予約制）４

車 近藤１３
山中２４

眼科医師１

山本１２４ 増田進
坂田３

田中（思春期外来）（※予約制）
西川２４

金
高橋麻 橋詰 山崎
奥村 徳山

内科医師

長江（肝臓）
鵜飼１２３

喜多村

諏訪 吉見

石井

原
板津（消化器）１３４

須田（呼吸器外科）

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）１３４

間瀬

柘植１２３
整形外科医師 宗宮
リウマチ特診
今井１２３

徳住 南部

泉谷１２４

安井

二村２４
眼科医師１２４

増田進 水谷

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

西川

木
清水 黒田
中島

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井

代務医師２４

藤井

トウ

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来３
徳山（血液内科）

高木１３４
増田穂

水谷（肛門）２４

安部（再診）１３４
宮崎（初診）

宮崎（再診）

中江

元田 柘植１２３
河邉 今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

元永１２４

安井

二村１２３４
眼科医師１２４

久松 坂田

予防接種２３４
坂田（乳児健診）

田中 西川

西川
婦人科がん検診

水
長田１２３４ 髙田１２３５
鵜飼１３４ 代務医師４

内科医師

古松２３４５

喜多村 依田
中村

諏訪

石井 石黒

代務医師

高橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３５
諏訪（呼吸器科）
高橋春（神経内科）
膠原病外来２４
加藤（血液内科）

中澤
板津（消化器）

宮崎（静脈瘤）

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）１３４５

桒原

山田 元田
藏地１４５ 武田２３

リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

小宅

岸本 稲福１３

二村２３４５

増田進１２３５
野口
長田２４（１６才以上神経外来）
石川（神経外来）１３５
坂田（こころの相談外来）４

宮村 西川

火
森本１２３４ 上村１２３４
藤井１２３４

内科医師１２３４

長江（肝臓）２３４
奥村１２３４
喜多村１２３４ 水野１２３４
小野１２３４

清水１２３

橋詰１２３４
石井１２３４

腹膜透析外来１２３４

中野１２３４

喜多村（循環器科）１２３４
長江（緩和ケア外来）１２３４
水野（循環器科）１２３４
石黒（糖尿病科）１２３４
森本（循環器）１２３４

高木１２３４
中澤（消化器）１３４

中原１２３４

山田１２３４ 瀬戸口１２３４
柘植１２３４

徳住１２３４
南部１２３４

竹内１２３４

泌尿器科医師２３４

内田１２３４
楊２３４
二村１２３４
眼科医師１２３４
増田進１２３４
坂田１３４
予防接種２３４
野口（腎臓外来）１３
坂田（育児相談）１３４
西川１２３４
田中１２３４

月
牛田 浅野
豊岡 吉見１２３

内科医師

古松

中村 中島１２４

長田

橋詰

増田穂 原

安部（再診）
宮崎（初診）

大場

加藤 康野
山本

リウマチ特診 今井

徳住 南部

徳住
皮膚科一般

佐々部

耳鼻科医師

長谷川

坂田 山本

西川 宮村

西川
婦人科がん検診

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

一 般 内 科
予 約 制

専 門 内 科
予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

午後 予約制

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科
乳
腺
外
科

整
形
外
科
皮

膚

科
予

約

制

泌
尿
器
科

小

児

科

予

約

制

婦

人

科

内

科

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

生協ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町）０５２-６１１-４２５３生協えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

７月末まで

第６８７号健 康 の 友２０２５年４月号（７）
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１５年継続、大野徹さんのはなし

新
卒
１
年
目
か
ら
南
生
協
病

院
で
理
学
療
法
士
と
し
て
働
い

て
お
り
、
丸
３
年
を
迎
え
ま
し

た
。
現
在
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。私

は
幼
い
こ
ろ
か
ら
吃
音
が

あ
り
、
思
っ
た
通
り
に
発
語
出

来
な
い
苦
し
い
経
験
を
し
て
き

ま
し
た
。
幼
稚
園
・
小
学
校
と

リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
、
病
院
の
他

の
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を
見
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

で
、
自
分
も
人
の
役
に
立
つ
仕

事
が
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
こ
の
仕
事
を
目
指
し
ま

し
た
。

南
医
療
生
協
は
、
学
生
の
臨

床
実
習
で
来
さ
せ
て
頂
き
、
先

輩
方
の
優
し
い
対
応
や
働
き
や

す
い
雰
囲
気
に
惹
か
れ
志
望
し

ま
し
た
。

現
在
担
当
し
て
い
る
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
で
は
、
運
動
器
や

呼
吸
器
、
心
筋
梗
塞
や
心
不
全

な
ど
様
々
な
疾
患
を
担
当
し
、

日
々
知
識
を
深
め
な
が
ら
働
い

て
い
ま
す
。
２
年
目
か
ら
は
褥

瘡
委
員
会
も
担
当
し
、
患
者
様

の
体
の
同
じ
部
位
に
圧
迫
が
か

か
ら
な
い
よ
う
姿
勢
を
確
認
し

て
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
対
応

を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
常
に
学
び
続

け
、
専
門
性
を
高
め
、
よ
り
質

の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

春から始める新習慣！運動継続の秘訣

春の訪れとともに、wish は４月１
日に１５周年を迎えました。改めて皆
様に感謝申し上げます。
冬の寒さで運動不足になっている

方も多いと思いますが、春の陽気に
誘われ外出したくなるこの季節は、
運動を始める絶好の機会です。しか
し、運動を続けることは簡単ではな
く、多くの人が途中で挫折してしま
います。実際、１年間続けられる人
はわずか４％というデータもありま

す。続けられないのは普通のことですからご安心を。再チャレン
ジすることが大切です。
それでもwish には１５年間継続しているスペシャリストが３２名も

在籍しています。今回は、その中の一人大野徹さんに、継続の秘
訣を伺いました。
大野さん：頑張りすぎないこと、 マイペースを守ることが重要。
疲れや不調を感じたら休む。でも休みが長くなりすぎないよう、
体調が戻ったら少しずつ再開すること。
１５年の積み重ねを経て、大野さんは趣味の山歩きを楽しみ充実
した生活を送っています。
１０年後の自分のためにまずは運動習慣を身につけることが健康
への第一歩。ウオーキングなど、今日から運動を始めましょう。
ただし寒暖差や環境の変化により体調を崩しやすい時期でもあり
ます。運動不足を解消したいが不安や迷いのある方は専門スタッ
フ（健康運動指導士、理学療法士、管理栄養士）のいるwish にお
任せください。
営業時間 10 : 00~22 : 00 （日・祝 ～17：00） ＊木曜休館
お問合せ 052-625-0500 Fax 052-625-0535
受付時間 10 : 00~20 : 00 （日・祝～17：00）

❶ 鶏手羽先は骨と骨の間に切り込みを入
れる

❷ フライパンにサラダ油を中火で熱し鶏
手羽先の両面を３～４分焼く

❸ フライパンの余分な脂身をキッチンペ
ーパーで拭き取り（Ａ）と生姜の薄
切りを加える。煮立ったら蓋をして
弱めの中火で時々、上下を返しなが
ら１０分煮る。うずら卵を加えて５分
ほど煮たら、火を止めて煮汁を全体
的に絡めたら完成

★鶏手羽先…………………６本
★うずら卵水煮……………６個
★サラダ油 ………大さじ１/２
★生姜 ……………………０.５片

★料理酒
……１カップ（２００cc）

★黒酢…………大さじ３
★醤油…………大さじ３
★砂糖 ……大さじ１/２

東東
海海
市市

山山
口口
テテ
ルル
子子
ささ
んん

栄養価（1人分 ）
エネルギー 約 ３０９ｋ㎈
たんぱく質 約 １４.４g
脂 質 約 １２.６g
塩 分 約 ２.３g

緑緑区区 林林 富富美美子子ささんん

緑緑
区区

粂粂
桂桂
子子
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

感
謝
し
て
い
ま
す

緑
区

伊
藤

伸
子
さ
ん

昨
年
、
大
腿
骨
骨
折

で
手
術
入
院
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
先

生
、
看
護
師
さ
ん
、
リ

ハ
ビ
リ
さ
ん
の
ご
親
切

な
対
応
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

毎
月
健
康
の
友
が

楽
し
み

東
海
市

加
古

正
視
さ
ん

認
知
症
予
防
に
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
を
２
人
で
考

え
、
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
応
募
し

て
み
ま
し
た
。

緑緑区区 岡岡 雅雅也也ささんん

組合員の作品コーナー

鶏手羽先の黒酢煮鶏手羽先の黒酢煮

簡単にタンパク質が摂れるメニュー。比較的安価な手羽先
を使っています。
冷めても美味しくごはんにも合うおかず間違いない！

人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

南
生
協
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

樋
口

将
希
さ
ん

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

材 料（２人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

�
�
�
�
�

（Ａ）

今井 晶子フィットネスクラブwish 健康運動指導士

（８）第６８７号健 康 の 友２０２５年４月号
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