
風
に
ゆ
れ

香
り
ふ
り
ま
く

し
だ
れ
梅

（
み
つ
や
）

１月の結果
◆加入２１２人（年間目標８,０００人） ◆増出資１８,４９９千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催３０６班（のべ５０３回） ◆新班２班

１月末累計
◆組合員数９７,９５０人 ◆出資総額３,３３９,９４５,３０７円 ◆平均出資金３４,０９８円
◆運営委員総数７１４名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

顔
を
合
わ
せ
る
か
ら
こ
そ

２
月
１
日
の
地
域
訪
問
。
今

回
は
、
３
５
５
人
が
参
加
し
、

１
４
６
０
軒
の
お
宅
を
訪
問
し

ま
し
た
。
新
し
く
２９
人
の
仲
間

と
、
２０
人
の
担
い
手
さ
ん
に
出

会
い
ま
し
た
。

久
方
支
部
で
は
、
日
頃
か
ら

「
健
康
の
友
」
を
配
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
Ｗ
さ
ん
宅
を
訪

問
。「
あ
れ
、
妻
が
ま
だ
生
協

の
組
合
に
入
っ
て
な
か
っ
た

の
？
」
と
。
早
速
仲
間
に
な
っ

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

有
松
東
支
部
は
、「
昨
年
１０

月
に
入
職
し
協
同
組
合
の
研
修

を
受
け
、
協
同
っ
て
ど
う
い
う

も
の
か
と
思
っ
て
い
た
が
、
こ

の
よ
う
に
支
え
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
と
職

員
が
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

こ
の
地
域
は
高
齢
者
の
方
が

多
く
、
南
生
協
病
院
へ
の
通
院

で
も
交
通
手
段
が
課
題
に
な
っ

て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
集
合
住

宅
で
は
、
日
常
生
活
で
切
実
な

く
ら
し
の
問
題
を
抱
え
て
お
ら

れ
る
様
子
が
浮
き
ぼ
り
に
な
り

ま
し
た
。

地
域
を
よ
く
知
る

世
話
人
さ
ん
と
と
も
に

知
立
支
部
も
、「
こ
の
地
域

を
一
番
知
っ
て
い
る
世
話
人
さ

ん
と
一
緒
に
回
ろ
う
よ
」
と
、

お
た
が
い
さ
ま
の
家
あ
い
あ
い

周
辺
に
在
住
の
世
話
人
さ
ん
６

人
を
お
誘
い
し
、
運
営
委
員
と

ペ
ア
で
訪
問
し
ま
し
た
。

訪
問
後
「
い
つ
も
健
康
の
友

を
ポ
ス
ト
イ
ン
す
る
だ
け
だ
っ

た
世
話
人
さ
ん
に
、
南
医
療
生

協
の
想
い
を
知
っ
て
も
ら
う
良

い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

一
緒
に
回
る
こ
と
で
地
域
を
よ

り
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
支
部
長
の
保
田
さ
ん
。

顔
を
合
わ
せ
て
お
話
す
る
の

は
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す

ね
。
組
合
員
と
専
門
職
の
職
員

が
一
緒
に
訪
問
し
な
が
ら
、
地

域
で
起
こ
る
様
々
な
問
題
を
共

有
し
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
て
考
え
る
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

久方支部では、ご主人のおすすめで奥様も加入へ

豊明南東支部の訪問行動で「元気な顔に会えて、お話ができてうれしいです」

有松東支部の訪問準備の確認

早
朝
の
目
覚

め
は
ス
ズ
メ
の

鳴
き
声
を
聞
き

な
が
ら
だ
っ
た

と
い
う
人
が
読
者
の
中
に
は
い

る
と
思
う
。
し
か
し
今
や
そ
の

鳴
き
声
を
聞
く
こ
と
も
姿
を
見

る
こ
と
も
め
ず
ら
し
く
な
っ
て

き
た
。
こ
の
ス
ズ
メ
が
絶
滅
に

ひ
ん
し
て
い
る
と
い
う
。
環
境

省
と
日
本
自
然
保
護
協
会
が
、

生
物
の
絶
滅
危
惧
種
基
準
、
年

平
均
３.

５
％
以
上
の
減
少
に

ス
ズ
メ
が
該
当
し
て
い
る
と
昨

年
１０
月
に
発
表
し
た
。
筆
者
は

声
が
出
る
程
に
驚
い
た
▼
古
い

民
話
に
『
舌
切
り
雀
』
の
話
が

あ
る
。
ス
ズ
メ
を
い
じ
め
る
と

不
幸
に
、
ス
ズ
メ
を
助
け
る
と

幸
せ
が
訪
れ
る
と
い
う
分
か
り

や
す
い
話
だ
。
過
疎
の
村
が
廃

村
に
な
る
と
ス
ズ
メ
も
い
な
く

な
る
。
人
と
ス
ズ
メ
は
共
存
し

あ
う
関
係
で
何
万
年
も
生
き
て

き
た
。
家
紋
で
も
ス
ズ
メ
が
使

わ
れ
て
い
る
紋
が
２３
種
類
あ

り
、
戦
国
武
将
の
上
杉
謙
信
、

伊
達
政
宗
な
ど
が
使
用
し
て
い

る
▼
我
が
家
の
玄
関
の
軒
瓦
の

す
き
間
で
毎
年
ス
ズ
メ
が
巣
を

つ
く
っ
て
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の

忍
び
音
を
聞
く
こ
と
が
楽
し
み

だ
っ
た
が
、
数
年
前
に
気
温
が

４０
度
を
超
え
て
か
ら
は
来
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
▼
ス
ズ
メ
が

減
少
す
る
理
由
に
は
、
気
候
変

動
も
あ
る
し
、
巣
が
作
れ
る
環

境
や
、
エ
サ
が
減
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
る
ら
し
い
。
何
と
か
復

活
し
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り

だ
。

医療生協一口メモ 出資金は、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「困った時のおたがいさまのまちづくり」をささえています。あなたの一口千円の増資の積み重ねが、南医療生協の事業活動とまちづくりを豊かにします。

訪
問
行
動
で
知
る
地
域
の
姿

医療・介護 活動紹介

参加協力券１枚３００円で発売中！
子どもチケット無料配布中！プレゼントもあるよ！

※付き添いの方はチケット購入が必要です
お問い合せは 地域ささえあいセンター：０５２-６２５-０６５０
１０：００～１１：１５ 全体会メイン会場 ３階会議室
記念講演：私らしく健康で幸福な人生を送るために

～運動・食事・睡眠から考える～
講師：日本医科大学大学院医学研究科リハビリテーション学分野

青柳 陽一郎 教授

南医療生協の医療・介護が大集合！医療や介護を利用した
い方、将来医療職や介護職を目指している方、南医療生協で
一緒に働きたい方にお勧めの企画です。
腹腔鏡手術体験、子どもの体力チェック・白衣体験会など

子どもも楽しめる企画あり。

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

―
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
心
通
う
訪
問
―

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

第３４回 健康づくりフェスティバル

テーマ：すこやかな心と身体を育もう
―なかまといっしょに健康づくり―

日 時：３月１６日(日) １０：００～１４：００

場 所：総合病院南生協病院・よってって横丁

南医療生協の組合員になると、健康寿命が
長くなる�
その秘訣は日ごろからなかまといっしょに
取り組んでいる健康づくりにあります。
各地域で取り組まれている自慢の健康づく
りをご紹介します。

地 域 の 健 康 づ く り 体 験

９：５０ オープニング企画wish キッズダンス

2025年３月号 No.686

チケットで下記から１つ選んで測定します。
骨密度・体組成計・ベジチェック

★ヘルシーランチフェア
今年もキッチンカーが来るよ

健康チェック １１：１５～１３：１５

こちらから、
あなたさまの
ご意見をお寄
せください。



２０２５年度南医療生活協同組合 第６３回通常総代会 ２０２５年度南医療生活協同組合 第６３回通常総代会公告
総代選挙公告 ２０２５年１月２５日

南医療生活協同組合 理事長 長江 浩幸
南医療生活協同組合定款５４条、５６条、５７条にもとづき２０２５年度第

６３回通常総代会を開催します。
記

１、総代会日程及び会場
日時：２０２５年６月２９日㈰午前９時３０分より午後４時
会場：コープ健診・フィットネスセンター３階
名古屋市緑区南大高２丁目２０４番地 ０５２－６２５－０６２０

２、予定議案
第一号議案 ２０２４年度事業と運動のまとめと２０２５年度事業と運動

の方針決定の件
第二号議案 ２０２４年度決算関係書類、事業報告書承認の件
第三号議案 ２０２５年度予算及び資金計画決定の件
第四号議案 役員選任の件
第五号議案 役員報酬決定の件
第六号議案 役員退任慰労金支給の件
第七号議案 議案決議効力発生の件

３、報告
長期住所不明組合員の脱退手続きに関する報告

以上

２０２５年１月２５日
総代選挙管理委員会 委員長 大野みどり

定款第４８条、第４９条及び「総代選挙規約」にもとづき、２０２５年度の総代選挙を以下の
とおり実施します。
⑴立候補
◆受付期間：２０２５年４月１日㈫～４月３日㈭：午前１０時～午後４時まで
◆受付方法：南医療生活協同組合事業所にある所定の用紙に記入の上、南医療生活協

同組合本部事務所地域ささえあいセンター内（名古屋市緑区南大高２－
２０４TEL０５２-６２５-０６５０）に設置した総代選挙管理委員会に提出することに
より受付する。

⑵選挙
◆投 票 日：２０２５年４月１８日㈮：午前１０時～午後４時まで
◆投票場所：所定の南医療生活協同組合の事業所にて行う。＜投票場所は下記⑷のと

おり＞
◆選挙区選挙委員：別紙＜第６３回通常総代会「南医療生協選挙区・選挙委員」一覧＞
※ただし、立候補者が定数内の場合は、無投票当選とする。

⑶選挙区及び選挙区定数
◆総代定数：４００名
◆選挙区及び選挙区定数：下表
⑷総代選挙投票場所

１～３：きままてんぐ苑、４～６：かなめ病院、 ７～１６：星崎診療所、
１７～２６：たから診療所、３４～４６：富木島診療所、２７～３３、５４～５７：生協ひまわり歯科
８５～９８：桃山診療所、４７～５３、５８～８４、９９～１２０：南生協病院

以上 私
は
数
年
前
か
ら
徐
々
に
耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
思
い
き
っ
て
南
生
協
病
院
耳
鼻
科
を
受
診
し
ま
し
た
。
案
の
定
悪
く
な
っ
て
ま
し
た
。

先
生
に
補
聴
器
外
来
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
更
に
詳
し
い
検
査
を
行
っ
た
結
果
、
左
の
耳
が
悪

い
の
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
先
生
に
補
聴
器
の
相
談
を
し
た
と
こ
ろ
、
お
試
し
の
貸
出
し
が
あ
る
こ
と
を
知
り
早
速

つ
け
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
良
く
聞
こ
え
ま
す
。
私
は
購
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

で
も
補
聴
器
は
高
額
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
不
安
で
し
た
が
、
決
し
て
高
価
な
も
の
を
押
し

つ
け
ら
れ
る
こ
と
な
く
自
分
の
納
得
の
い
く
金
額
で
買
え
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

今
は
と
て
も
快
適
な
毎
日
で
す
。
先
生
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

豊
明
市
で
は
補
聴
器
購
入
助
成
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い

と
申
請
で
き
ま
せ
ん
。
私
は
お
か
げ
さ
ま
で
助
か
り
ま
し
た
。

総
合
受
付
は
主
に
初
診
受
付
や
入
院

受
付
、
書
類
申
込
な
ど
の
窓
口
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
て
じ
っ
く
り
と
対
応
で

き
る
の
で
、「
ゆ
っ
く
り
で
い
い
で
す

よ
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
、
病
院
の
窓

口
と
し
て
話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

昨
年
８
月
か
ら
初
診
の
患
者
様
の
症

状
を
、
問
診
票
を
基
に
総
合
受
付
で
聞

き
取
り
、
カ
ル
テ
入
力
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。（
産
婦
人
科
を
除
く
）

こ
れ
は
『
看
護
師
さ
ん
の
業
務
負
担

を
軽
減
し
、
待
ち
時
間
の
少
な
い
ス
ム

ー
ズ
な
診
療
を
行
う
為
の
取
り
組
み
』

で
、
当
初
「
事
務
に
勤
ま
る
だ
ろ
う
か

…
」
と
心
配
で
し
た
が
、
総
合
受
付
職

員
一
人
ひ
と
り
が
患
者
さ
ま
に
近
い
感

覚
で
つ
ら
さ
に
寄
り
添
い
、「
患
者
様

の
言
葉
を
一
言
ず
つ
大
切
に
伝
え
た

い
」
と
丁
寧
に
聞
き
取
り
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

お
尋
ね
ご
と
は
ま
ず
は
総
合
受
付

へ
。最

適
な
ご
案
内
が
で
き
る
よ
う
日
々

情
報
を
更
新
し
な
が
ら
、
今
日
も
来
院

さ
れ
る
方
々
を
笑
顔
で
お
迎
え
し
て
い

ま
す
。

支部以外の地域は行政区で１００名以上の組合員を有する地域に総代定数を配した
三河地域（豊根村含む）については今後の支部づくりを踏まえ、全地域を１選挙区とした

定数
４
５
５
３
４
３
５
２
４
５
３
３
３
３
４
３
４
３
４
３
２
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
３
１０

４００

選挙区
８３．大高南東支部
８４．大高中支部
８５．新海東支部
８６．長根台支部
８７．片平支部
８８．鎌倉台支部
８９．桃山支部
９０．黒石支部
９１．戸笠支部
９２．滝ノ水小坂支部
９３．扇台支部
９４．神の倉支部
９５．久方支部
９６．天白東支部
９７．天白西支部
９８．天白北支部
９９．知立支部
１００．安城支部
１０１．刈谷支部
１０２．岡崎支部
１０３．瀬戸支部
１０４．中区地域
１０５．中村区地域
１０６．西区地域
１０７．港区地域
１０８．北区地域
１０９．熱田区地域
１１０．中川区地域
１１１．昭和区地域
１１２．千種区地域
１１３．名東区地域
１１４．守山区地域
１１５．日進市地域
１１６．東郷町地域
１１７．一宮市地域
１１８．春日井市地域
１１９．その他の三河地域共通
１２０．職員

総合計

定数
５
５
４
４
３
６
６
４
６
６
６
４
２
３
４
３
３
３
３
３
５
６
３
５
４
５
４
４
３
３
４
４
４
６
６
４
５
６
２
４
２

選挙区
４２．富木島西支部
４３．富木島中支部
４４．荒尾東支部
４５．荒尾西支部
４６．荒尾南支部
４７．共長支部
４８．共和西支部
４９．東山支部
５０．北山支部
５１．大府神田支部
５２．石ヶ瀬吉田支部
５３．東浦支部
５４．知多市東部支部
５５．知多市南部支部
５６．知多市ひまわり支部
５７．知多市八幡支部
５８．有松東支部
５９．有松南支部
６０．有松北支部
６１．有松中支部
６２．桶狭間南支部
６３．桶狭間北支部
６４．南陵支部
６５．東丘支部
６６．太子支部
６７．鳴海支部
６８．相原支部
６９．緑東支部
７０．緑西支部
７１．平子南支部
７２．平子北支部
７３．豊明南東支部
７４．豊明南西支部
７５．豊明北支部
７６．大高南支部
７７．大高北支部
７８．森の里支部
７９．大高中之郷支部
８０．大高藤塚支部
８１．大高西南支部
８２．大高西北支部

定数
３
４
３
４
２
３
２
２
２
２
３
３
３
２
３
３
５
３
４
３
４
４
３
３
３
３
２
２
２
２
３
３
３
４
３
４
３
４
４
４
３

選挙区
１.柴田支部
２.白水南支部
３.白水北支部
４．千鳥南支部
５．千鳥北東支部
６．千鳥北西支部
７．星崎支部
８．元鳴尾支部
９．南野２丁目支部
１０．上浜支部
１１．南３・鳴尾支部
１２．笠寺東支部
１３．笠寺西支部
１４．笠寺北支部
１５．笠東支部
１６．浦里支部
１７．北頭・宝生支部
１８．中割・弥次ヱ支部
１９．堤起浜田１支部
２０．神松元塩１支部
２１．元塩浜田支部
２２．大生支部
２３．新郊支部
２４．桜田準備支部
２５．南区北西支部
２６．瑞穂支部
２７．常滑南支部
２８．常滑北支部
２９．武豊支部
３０．美浜・南知多支部
３１．半田南支部
３２．半田北支部
３３．半田中支部
３４．加木屋南支部
３５．加木屋北支部
３６．横須賀支部
３７．名和東支部
３８．名和南支部
３９．名和北支部
４０．名和中支部
４１．富木島東支部

（２）

か
か
っ
て
良
か
っ
た

南
生
協
病
院

か
か
っ
て
良
か
っ
た

南
生
協
病
院

今
日
も
笑
顔
で
ご
案
内

今
日
も
笑
顔
で
ご
案
内

補
聴
器
と
て
も
良
く
聴
こ
え
ま
す

南
生
協
病
院

医
事
サ
ー
ビ
ス
課

水
村

伸
子

南
生
協
病
院

医
事
サ
ー
ビ
ス
課

水
村

伸
子

豊
明
南
西
支
部

伊
藤

百
合
子

豊
明
南
西
支
部

伊
藤

百
合
子

第６８６号健 康 の 友

表 ＜第６３回通常総代会選挙区及び選挙区定数＞

２０２５年３月号

左
か
ら
伊
藤
さ
ん
、
水
村
さ
ん
、

押
村
さ
ん
で
す



法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
離婚協議中の夫に子どもを連れ去られたら？

Q 夫とは性格の不一致もあり離婚の話し合いを始めていたところ、夫が、２歳の子ど
もを私に無断で連れ去ってしまいました。夫は「もう子どもは渡さない」と言っ
ています。どうしたら良いでしょうか。

A 最近、子の奪い合い紛争が増えており、離婚事件において、子どもの親権や監護者
をどちらにするかは、大きな争点となることが多いです。

Q 子どもを取り戻す方法はあるのでしょうか。
A 子の引渡しを求めて、家庭裁判所に対し、監護者指定、子の引渡し請求の審判申立

てをすることが考えられます。 緊急性がある場合には保全処分という方法があり、
これも合わせて申し立てると良いでしょう。

Q どのような場合に引渡しの判断をしてもらえるのですか。
A 子の最善の利益という視点で判断され、親側の視点で判断されるものではありませ

ん。親側の事情としては、主たる養育者かどうか、
監護能力、監護意欲、子への愛情、面会交流への許
容性等が考慮されます。子ども側の事情としては、
子の年齢、子の意向、心身の状況等が考慮されます。

Q 子どもが今どのように生活しているか心配です。
A 緊急性がある場合には上記の通り早く審理をしても

らえる保全処分の申立ても合わせて申立てをします
が、それに加えて、面会交流の申立てもするとよい
でしょう。子どもを連れ去られた場合には、早めに
対応した方がよいので弁護士に相談すると良いで
しょう。

弁護士：上田 敏喜（弁護士法人あおば法律事務所）

本年４月から、産婦人科外来では午後の婦人科診療もおこないます。
外来受診の患者様から「外来は午前中だけですか」と多くのお問い

合わせを頂いたので、午後の診療枠をもうけました。今まで午前中の
受診が難しかった方にぜひ利用していただければと思います。
月曜日の午後は婦人科がん検診の予約枠とし、検診センターでは行

えない子宮体部がん検診や卵巣がん検診も実施していく予定です。通
常の子宮がん検診も体型に合わせた器具を使用し、より苦痛の少ない
検診が行えるよう配慮させて頂きます。
また、子宮頚部がん検診後の精密検査（コルポ診）は水曜日の午後の

予約枠のみでしたが、４月からは金曜日の午後にも予約枠を設けまし
た。
これからも地域の皆様に安心して受診して頂けるように、産婦人科

スタッフ一同お待ちしています。

法律相談のご案内（３月・４月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：３月１１日㈫ ３月２５日㈫
４月８日㈫ ４月２２日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
健診フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課 ０５２－６２５－０６３０

健診・ドック
センター

いつも健診・ドックセンターをご利用いただき、ありがとうござい
ます。
これまで南医療生協では、乳がん検診の際に医師による視触診を実
施してきましたが、２０２５年４月より視触診を廃止いたします。
廃止する理由は、①視触診は平成２８年から厚生労働省の乳がん検診

のガイドラインでは推奨されていないこと②ブレスト・アウェアネス
という考え方が推奨されていることなどです。

■ブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習慣）とは
女性が乳房の状態に日頃から関心を持ち、乳房の変化を感じたら速
やかに専門医に相談するという習慣

①普段の乳房の状態を見て、触って、感じて気軽に意識する
②いつもと変りないか乳房の変化に気を付ける
③変化があれば次の検診を待たずにすぐに受診する
④４０歳以上はマンモグラフィ検診を受ける

引き続き乳がん検診をお受けいただき、ご自身の乳房を大切にする
習慣を身に着けていただくことをお願いします。
健診・ドックセンターでは、班会メニュー「乳がん検診とブレスト
・アウェアネス班会」で地域のみなさんと一緒にこの考え方を学びひ
ろめたいと考えておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。
健診・ドックセンター開設１５年の感謝を込めて「健診・ドックセン
ター＆フィットネスクラブwish１５周年感謝祭」を開催します。
どうぞみなさん、ご参加ください。

日 時：４月５日（土） １０：００～１４：００
場 所：南生協病院 JR側エントランス前

健診・ドックセンター ＆ フィットネスクラブwish（２階）
★マルシェ同時開催、キッチンカーも来ます！
★お問合せ：健診・ドックセンター ０５２-６２５-０４８９ 河内まで

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
っ
て
っ
て
は
、
南

生
協
病
院
の
隣
の
よ
っ
て
っ
て
横
丁
内
に
あ
り
、

看
護
師
９
人
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
２
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

小
さ
い
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
の
看
護
師
か
ら

ベ
テ
ラ
ン
の
看
護
師
ま
で
様
々
な
年
代
の
ス
タ
ッ

フ
が
働
い
て
い
る
こ
と
が
強
み
で
す
。

在
宅
な
ら
で
は
の
、
日
々
利
用
者
様
の
気
持
ち

に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
、
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
に
、
ま
た
「
来
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
を
心
が
け
て
大
切

に
看
護
を
し
て
い
ま
す
。

訪
問
は
１
人
が
多
い
で
す
が
、
困
っ
た
時
は
電

話
で
相
談
で
き
ま
す
し
、
事
務
所
に
戻
っ
た
ら
す

ぐ
に
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
話

し
や
す
く
優
し
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
に
は
利
用
者
様
の
日
常
生
活
動
作
の

評
価
や
環
境
調
整
を
す
ぐ
に
依
頼
す
る
こ
と
が
で

き
、
互
い
に
助
け
合
っ
て
仕
事
が
で
き
る
良
い
職

場
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
一
人
一
人
が
芯

を
持
っ
て
一
生
懸
命
に
看
護
に
向
き
合
っ
て
い
る

の
も
素
敵
だ
な
、
と
思
い
ま
す
。

訪
問
看
護
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
！

乳がん検診の
視触診廃止のお知らせ

乳がん検診の
視触診廃止のお知らせ

南生協病院 産婦人科 部長 西川 直美南生協病院 産婦人科 部長 西川 直美

健診・ドックセンター センター長 髙木 憲生健診・ドックセンター センター長 髙木 憲生
～ブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習慣）を～～ブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習慣）を～

宮村 宝子 医師

午後の婦人科外来診療を始めます午後の婦人科外来診療を始めます

西川 直美 医師田中 勤 医師

訪問看護ステーションよってって 看護師 松井 むつみ訪問看護ステーションよってって 看護師 松井 むつみ

利用者様に寄り添う看護を実践利用者様に寄り添う看護を実践

第６８６号健 康 の 友２０２５年３月号（３）



た
か
ら
診
療
所
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
は
２０
年
以
上
が
経
過
し
、
更

新
の
検
討
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
２
０
２
４
年
度
の
地

域
と
事
業
所
の
予
算
方
針
検
討

会
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
更
新
す
る

の
で
、
増
資
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

所
長
の
イ
ラ
ス
ト
入
り
増
資
リ

ー
フ
を
作
成
し
、
各
支
部
と
た

か
ら
診
療
所
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
わ
た
ぼ
う
し
で
７
月

よ
り
総
額
４
０
０
万
円
を
目
指

し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
患
者

様
や
利
用
者
様
へ
の
お
願
い
に

加
え
、
各
支
部
で
の
増
資
運
動

や
訪
問
行
動
、
診
療
所
の
ま
つ

り
や
バ
ス
ハ
イ
ク
な
ど
も
活
用

し
多
く
の
組
合
員
さ
ん
へ
お
願

い
し
た
こ
と
で
、
目
標
と
し
て

い
た
１１
月
に
４
０
０
万
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
年
間

の
計
画
で
事
前
に
決
め
て
、
金

額
や
期
間
を
意
思
統
一
し
た
こ

と
で
み
ん
な
が
取
り
組
め
る
増

資
運
動
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

９０
人
の
参
加
で
、
開
催
し
ま

し
た
。

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
と
手
を
む

す
ぶ
チ
ー
ム
よ
り
、

①
南
医
療
生
協
以
外
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
家
具
移
動
支

援
依
頼

②
お
た
が
い
さ
ま
セ
ン
タ
ー
の

支
援
時
間
帯
か
ら
外
れ
る
夜
間

診
療
の
通
院
支
援
依
頼

③
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
発
達

障
が
い
児
童
の
登
校
時
の
見
守

り
支
援
依
頼
の
３
つ

の
お
た
が
い
さ
ま
シ

ー
ト
取
り
組
み
事
例

を
紹
介
の
後
、
地
域

ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
プ
の

提
案
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
８
つ
の
チ

ー
ム
で
行
い
、
今
後

の
各
チ
ー
ム
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
確
認

し
ま
し
た
。

名
南
防
災
と
暮
ら
し

の
連
絡
会
と
南
医
療
生

協
環
境
防
災
委
員
会
の

共
同
企
画
で
、
２
日
間

で
約
４
０
０
名
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
南

医
療
生
協
か
ら
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
伊
勢
湾
台

風
の
パ
ネ
ル
展
示
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
み
な

が
ら
自
分
の
地
域
の
災

害
リ
ス
ク
の
確
認
を
し

ま
し
た
。
参
加

者
も
伊
勢
湾
台

風
の
パ
ネ
ル
に

関
心
を
寄
せ
て

下
さ
り
、
真
剣

に
当
時
の
災
害

の
様
子
の
話
に

耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。
災
害

に
備
え
る
大
切

さ
や
、
暮
ら
し

の
中
で
つ
な
が

り
を
築
い
て
い

き
な
が
ら
、
い

ざ
と
な
っ
た
ら

み
ん
な
で
助
け

合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
学
ぶ
企

画
と
な
り
ま
し

た
。

２月１５日

３月１５日（土）の第２１回わくわく１０万人会議は
「全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動
第８回全体実行委員会～長田院長が語る 南生協病院のめざす医療
急性期医療とくらしをささえる医療の実践２０２４～」
です。２０２４年に南生協病院のめざす医療を“急性期医療とくらしをささえ

る医療”と定め、実践を積み重ねてきました。その取り組みを紹介します。
みなさんのご参加をお待ちしています。
担当専務室 長尾 ０５２-６２５-０６２０。

週
３
回
午
前
中
に
カ
フ
ェ
を

開
い
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
翌
日
９２
歳
独
居
の

女
性
が
来
ら
れ
、
南
医
療
生
協

の
話
と
な
り
加
入
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。「
も
も
」
は
桃
山
診

療
所
に
近
く
、
組
合
員
と
職
員

の
協
同
の
事
例
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
職
員
が
９７
歳
Ｙ
さ
ん
を

受
診
後
バ
ス
の
待
ち
時
間
に

「
も
も
」
ま
で
案
内
し
て
く
れ

ま
し
た
。
Ｙ
さ
ん
は
太
平
洋
戦

争
時
飛
行
機
工
場
で
働
い
て
大

変
だ
っ
た
と
の
話
を
さ
れ
ま

す
。「
も
も
」の
近
所
に
住
み
、

昼
間
１
人
と
な
る
Ｏ
さ
ん
は

「
も
も
」に
お
連
れ
し
て
ほ
し
い

と
「
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
」

が
提
出
さ
れ
送
迎
し
ま
し
た
。

多
い
日
に
は
７
人
が
み
え
て

い
ま
す
。
午
後
の
班
会
会
場
利

用
で
は
、
麻
雀
に
初
め
て
さ
ん

含
め
１０
人
が
集
ま
り
楽
し
み
ま

し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
も
新

た
な
方
が
加
わ
り
月
１
回
水
曜

日
も
開
催
し
ま
す
。
楽
器
や
マ

ジ
ッ
ク
を
教
え
た
い
と
の
連
絡

も
あ
り
新
し
い
班
会
も
生
ま
れ

る
気
配
。

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
利
用
者
さ

ん
、サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
増
え
、

新
た
な
出
会
い
や
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
場
と
な
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。

第２１回わくわく１０万人会議（予告）

第
１
部
の
基
調
報
告
で
は
、
豊
明

市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課
課
長
補

佐

竹
田
哲
規
様
よ
り
「
地
域
共
生

社
会
の
実
現
の
た
め
に
だ
れ
ひ
と
り

取
り
残
さ
れ
な
い
社
会
行
政
の
立
場

か
ら
の
と
り
く
み
」
を
テ
ー
マ
に
お

話
し
頂
き
ま
し
た
。
続
い
て
、
名
古

屋
市
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

次
長

馬
場
貫
太
朗
様
、
名
古
屋
市

緑
区
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
次
長

の
濱
田
直
也
様
よ
り
実
践
報
告
を
い

た
だ
き
ま
し

た
。
南
医
療
生

協
か
ら
は
、
小

池
裕
之
理
事
よ

り
、
南
医
療
生

協
の
班
や
支
部

を
軸
に
し
た
、

お
た
が
い
さ
ま

の
ま
ち
づ
く
り

の
と
り
く
み
報

告
が
あ
り
ま
し

た
。第

２
部
は
、

元
中
日
新
聞
編

集
委
員
・
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
の

安
藤
明
夫
様
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
お
迎
え

し
、
報
告
さ
れ

た
み
な
さ
ん
と

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
行
い
、
お
話
を
深
め
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
ひ
と

り
ひ
と
り
何
が
で
き
る
の
か
、
自
分

の
事
と
し
て
考
え
た
い
」
な
ど
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
後
、
自
治
体
や
社
協
の
重
層
担

当
の
み
な
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
こ

れ
ま
で
以
上
に
強
く
し
、
重
層
支
援

を
必
要
と
し
て
い
る
方
を
、
行
政
と

と
も
に
支
援
し
て
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

第２の人生大学
「温故知新 わがまち再発見コース」の
魅力を語る
２０２４年度が初受講の奥野幸靖さんにインタビュー♪

●受講のきっかけは？
〇今までは自宅から離れた地域のグループと関わる機会が多かったの
ですが、自分も後期高齢者に近づいてきて「身近に同じ趣味の仲間と
つながりをつくれるグループと関わって、新しい発見をしたい」と思っ
た時に健康の友でそのうち学校受講生募集の記事をみて受講しようと
思いました。

●受講しての感想は？
〇仲間と一緒に現地を訪れ、今まで知らなかった郷土の歴史を知り、
先人の知恵を学ぶことはとても面白く興味深いです。“細井平洲を訪れ
る”の回での平洲の教え「学ぶとは、学んだことを活かすことが目的
である」がとても印象に残っています。これからも学んだことを何か
一つでも自分のものにして持ち帰り、活かすことができれば、と思い
ます。

●最後に一言をお願いします。
〇タイトル通り“温故知新”、郷土の歴史を楽しみながら学んで、心豊か
に過ごせたらいいな、と思います。
みなさんも一緒にでかけましょう！

予告 ２０２５年度「温故知新 わがま
ち再発見コース」は前期（６月～１１
月）、後期（１２月～５月）の開講を予
定しています。
お問合せ：南医療生協そのうち学

校事務局 長尾 （０５２-６２５-０６２０）

７０
歳
代
の
男
性
が
市
役
所
の

受
付
で
「
隣
に
住
む
一
人
暮
ら

し
の
ベ
ト
ナ
ム
人
の
女
の
子

が
、
最
近
仕
事
に
行
っ
て
い
な

い
よ
う
だ
。
洗
濯
物
も
干
さ
れ

て
い
な
い
し
。
少
し
前
に
会
っ

た
時
、
痩
せ
て
き
て
い
て
…
ど

こ
か
悪
い
の
か
な
…
心
配
だ
な

…
で
も
急
に
隣
の
お
じ
さ
ん
が

声
を
か
け
た
ら
嫌
が
ら
れ
ち
ゃ

う
か
と
思
っ
て
。
そ
も
そ
も
日

本
語
通
じ
る
か
分
か
ら
な
い

し
。
こ
れ
っ
て
ど
う
し
た
ら
良

い
？
」
と
相
談
さ
れ
ま
し
た
。

外
国
人
関
係
な
ら
共
生
社
会
課

か
？
と
連
絡
が
入
り
、
男
性
か

ら
お
話
を
聞
き
し
、
や
は
り
心

配
で
し
た
の
で
、
翌
日
ベ
ト
ナ

ム
語
通
訳
さ
ん
と
一
緒
に
ベ
ト

ナ
ム
人
の
女
の
子
宅
へ
訪
問
。

体
調
不
良
は
「
お
め
で
た
」
に

よ
る
も
の
で
、
ち
ゃ
ん
と
受
診

を
し
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
、

一
安
心
。
相
談
く
だ
さ
っ
た
男

性
に
は
お
礼
と
状
況
説
明
を
し

て
、
ま
た
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
い
つ
で
も
連
絡
く
だ
さ
い

と
お
伝
え
。
高
齢
者
で
も
障
害

者
で
も
子
供
で
も
な
い
。
で
も

心
配
事
を
ど
こ
に
相
談
に
行
っ

た
ら
良
い
？
と
い
う
時
こ
そ
、

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
情
報

整
理
し
て
、時
に
は
訪
問
し
て
、

あ
の
手
こ
の
手
を
考
え
ま
す
。

そのうち学校
映画上映会のお知らせ

映画「だんらんにっぽん～愛知・南医療生協の奇跡」

日 時 ２０２５年３月２２日（土）１３:３０～
会 場 健診・フィットネスセンター３階
参加費 ２００円
２０１２年２月に公開された南医療生協が舞台のド
キュメンタリー映画です。地域医療の崩壊が叫ばれ
るなか、地域医療再生に取り組む南医療生協の５０年
の歴史と地域活動を記録されたものです。
ご参加をお待ちしています！

防災フェス inイオンモール大高

ハザードマップを確認しました

第８回地域共生社会の実現に向けて地域大交流会開催

２月１５・１６日

地域大交流会実行委員会

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

２月８日

小
さ
な
気
づ
き
が

し
あ
わ
せ
な
暮
ら
し
を
支
え
る

参加者２１０人（会場参加９５人・オンライン視聴申込１１５人）

豊
明
市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子
（
通
称

う
め
ち
ゃ
ん
）

第２部のシンポジウムの様子

おもちゃの防災グッズを釣って

診
療
所
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
増
資

四
百
万
円
目
標
達
成
！

お
た
が
い
さ
ま
の
家
『
も
も
』

オ
ー
プ
ン
一
ヶ
月

た
か
ら
診
療
所

事
務
長

大
野

悠
祐

地
域
で
広
が
る・
出
会
う
・つ
な
が
る

桃
山
北
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

前
川

高
市

「もも」でくつろぐみなさん

平洲記念館で受講生のみなさんと

これまで訪れた記録のファイルを
紹介される奥野幸靖さん

第第第第第第第第
２２２２２２２２００００００００
回回回回回回回回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

全全
組組
合合
員員
対対
話話
でで
大大
型型
リリ
ニニュューー
アア
ルル
をを
チチ
ャャ
ンン
スス
にに

南南
医医
療療
生生
協協
ババ
ーー
ジジ
ョョンン
アア
ッッ
ププ
運運
動動

第第
７７
回回
実実
行行
委委
員員
会会
〜〜
地地
域域
かか
らら
おお
たた
がが
いい

ささ
まま
シシ
ーー
トト
がが
どど
んん
どど
んん
出出
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
〜〜

グループ報告の様子

（４）第６８６号健 康 の 友２０２５年３月号（５）
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小規模多機能ホーム もうやいこ

おしらせ みな１０００ 頑張る職員紹介

１２年目を迎えて思うこと

早期退職後に、介護福祉専門学校に２年
間通い、介護福祉士の資格を得て、２０１３年
４月から「小規模多機能ホームもうやい
こ」に勤務し、現在に至っています。
介護の仕事を選んだ動機は、ある講演会
で「人生の終末に関わる仕事のひとつとし
て、介護福祉士の役割がある」と伺いまし
た。直接の治療に関わる医師や看護師と違い、介護福祉士には身体
介護だけでなく、ご利用者さんに寄り添い、安心して穏やかに過ごし
て頂くための役割があると、熱く語られていました。そこで自分な
りに人の人生の終末に関われればと思い、介護の現場に入りました。
「もうやいこ」で勤務する中で、利用者さんの人生の終末に関わ
り、貴重な介護経験をさせて頂きました。
改めて、介護福祉士として１２年目を迎えて思うことは、利用者さ
んに寄り添い、安心して穏やかに過ごして頂くことの難しさを痛感
するとともにやりがいを感じています。

運営委員と仲間のお泊り研修会
教育文化スポーツ活動委員会

日 時 ５月1０日（土）10：00 ～５月1１日（日）12：00
会 場 西浦温泉 ホテルたつき ※送迎バス運行有
参加費 7,000円（日帰り夕食交流会まで参加 6,500円）
南医療生協のおたがいさまのまちづくり、健康づくりの取り組みを学ぶ場。
参加者同士が支部、ブロック、職場をこえて楽しく交流しながらつくりあげる
研修会です。組合員さんどなたでも参加できます。申し込みお待ちしています。
お問合せ：地域ささえあいセンター 052-625-0650

理理事事会会だだよよりり
◇１月２５日（土）３６人中３５人の出席で第３２期第２１回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①豊明市事業計画（第９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画）
への応募および、社会福祉法人設立に向けた寄付の提案につい
て承認しました。
②運営委員について新たに３名について確認しました。（運営委
員総数：７１４名）
③南生協病院での産科の分娩について２０２５年３月末でいったん終
了とすることを承認しました。あわせて、助産所はあとでの分
娩の可能性など今後検討課題について確認しました。
④２、３月「しめくくり月間」にむけ、協力を一層広げていく取
り組みを進めていくことを確認しました。
⑤１２月決算をふまえ経営改善策について確認しました。以下協力
が呼びかけられました。
�地域での健康診断の受診おさそい
�看護師、ナースエイド、社会福祉士、薬剤師、検査技師、リ
ハビリ職、介護職など南医療生協で働きたい方の紹介

⑥令和６年能登半島豪災害義援金（７９４,７５４円）を１月末に石川
県に送金することを確認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：３月３１日（月）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

１１月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ７７通
☆当選者（敬称略）

緑 区 鈴木とも子 緑 区 岡田美代子
緑 区 丸山 元一 知多市 小林美佐子
熱田区 最賀 猛

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ３月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

わくわく10万人会議
全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動 第８回実行委員会

健診・フィットネスセンター３階会議室

第34回健康づくりフェスティバル
南生協病院敷地内およびよってって横丁

そのうち学校上映会「だんらんにっぽん」
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１４：００～１６：３０

１０：００～１４：００

１３：３０～

１４：００～１６：００

１日
（土）

１５日
（土）

１６日
（日）

２２日
（土）

２８日
（金）

（６）

介護福祉士 早川 照良

第６８６号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開 催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

２０２５年３月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※しばらくの間、診療時間を縮小することがあります。 大変ご迷惑をおかけいたします。ご了承のほど、お願い申し上げます。

※お問い合わせ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
○

金

○
○

木
○
○

水
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
代務２５
古松３
松田４

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３５
中嶋２４

伊井俊貴１２３５
伊井友美１２３５
阪野２４
蜷川１３５

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野１３４
伊井俊貴２

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野１２
小林１２４

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４
第３休診

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野１３５
太田２４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
（注：９：００～）

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２
長江３

諏訪２
長田２

交代制

中原１３４５

整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）１２４
南部３５

日下（完全予約制）４５

車 近藤１３５
山中２４

眼科医師１３５

山本 増田進
久松３

田中（思春期外来）
（※予約制）３４５

婦人科代務医師２４

金
高橋麻 橋詰
山崎 奥村１２３

内科医師

長江（肝臓）
鵜飼１２４

喜多村 依田１２３

諏訪 吉見

石井

原
板津（消化器）

須田（呼吸器外科）２３

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）

公文

柘植１２４
整形外科医師 竹政

リウマチ特診
今井１２４

徳住 南部

吉澤２３４

安井

二村１２３ 奥田

増田進 水谷

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）１２４

べん

西川 卞

木
清水１２４ 千田１２４

内科医師１２４

牛田１２４

喜多村１２４
水野１２４

諏訪１２４
慢性呼吸器外来１２

柴田１２４ 石井１２４

代務医師２４

藤井１２４

石黒（糖尿病科）１２４
ペースメーカー外来１
緩和ケア外来２４
徳山（血液内科）１２４

高木１２
増田穂１２４

水谷（肛門）２４

安部（再診）１２４
宮崎（初診）１２４

宮崎（再診）１２４

中江１２４

元田１２４ 柘植１２４
河邉１２４ 今井（※予約制）１

骨粗鬆症外来１
脊椎外来２４

徳住１２４ 南部１２４

徳住１２４

中村１２４

小口１２

二村１２４ 松野１２４

久松１２４ 坂田１２４

坂田
（乳児健診育児相談）１２４

田中４
神谷１２４

水
長田１２３ 浅野
髙田 鵜飼

内科医師

古松

喜多村 中村

諏訪

石井 石黒

代務医師

高橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春（神経内科）
膠原病外来
加藤（血液内科）

中澤１２４
板津（消化器）２３４

宮崎（静脈瘤）

矢吹（術後再診のみ）
安部（初診）

武藤

山田 元田
髙瀬１４ 武田２３

リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

前田（完全予約制）１２４

岸本 稲福１３

二村２４

増田進１２３
野口４
長田２４
（１６才以上神経外来）
石川（神経外来）１３

宮村 西川

火
森本１３ 上村
藤井

内科医師

長江（肝臓）
奥村

喜多村 水野
小野

清水

橋詰 石井

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）１３

高木１２３
中澤（消化器）

中原

山田 柘植

徳住１２３ 南部

竹内

内田 安井

二村 野々垣１２４

増田進 坂田

予防接種１３４
野口（腎臓外来）１３
坂田（発達相談）１３

西川
田中３４

月
牛田１２３５ 浅野１３４５
豊岡 吉見２３４５

内科医師

古松

中村

長田１２５

橋詰

増田穂 原

安部（再診）１２３４
宮崎（初診）

脳神経外科医師

加藤 大岡
山本

リウマチ特診 今井

徳住１２３４ 南部

徳住１２３４
皮膚科一般

全並１２３５

耳鼻科医師

長谷川

坂田 野口

予防接種１２４５

西川１２３４
宮村

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午後 予約制

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午前

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

耳鼻咽喉科

眼 科
予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

乳
腺
外
科

整
形
外
科

皮

膚

科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３

松田１
増田２
代診３
土井４５

長田１
（呼吸器）

川瀬１３４５

金
後藤

神田

代診１４
松田２３

内科医師
１３

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

藤岡１２

水
後藤

渡邊１３４

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木
○

①

水
○
往
診

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

新年度は
3月1日より
予約可

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

６月末まで

第６８６号健 康 の 友２０２５年３月号（７）
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半
田
南
支
部
で
は
、
三
年
前

に
多
く
の
運
営
委
員
さ
ん
が
勇

退
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
過
渡
期

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
、

企
業
を
定
年
退
職
後
、
二
〇
一

四
年
か
ら
運
営
委
員
を
担
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
小
林
さ
ん
で

す
。

健
康
の
友
の
仕
分
け
、
ポ
ス

ト
お
ろ
し
、班
会
活
動
な
ど
を
、

新
米
運
営
委
員
に
き
め
細
か
く

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

運
営
委
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
進
ん
だ
二
〇
二
三
年

五
月
に
、
休
眠
し
て
い
た
支
部

ニ
ュ
ー
ス「
み
な
み
か
ぜ
」を
、

年
四
回
発
行
で
再
開
し
ま
し

た
。
再
開
の
原
動
力
は
、
写
真

撮
影
と
パ
ソ
コ
ン
編
集
が
得
意

な
小
林
さ
ん
で
す
。
次
号
の
記

事
は
？

写
真
は
ど
う
す
る
？

支
部
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
は
、

運
営
委
員
の
輪
と
支
部
組
合
員

さ
ん
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
て
い
ま
す
。

一
昨
年
の
五
月
に
は
、
お
独

り
暮
ら
し
で
、
コ
ロ
ナ
渦
で
外

出
の
機
会
が
な
く
な
り
、
歩
行

が
難
し
く
な
っ
た
組
合
員
さ
ん

に
つ
い
て
、
運
営
委
員
会
で
お

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
支

部
で
支
え
ら
れ
る
こ
と
と
し
て

動
き
出
し
ま
し
た
。
病
院
付
き

添
い
、
部
屋
の
片
づ
け
、
介
護

認
定
へ
つ
な
ぐ
な
ど
…
サ
ポ
ー

ト
は
現
在
進
行
形
で
す
。

おかげさまで１５年！ 感謝祭のお知らせ

フィットネスクラブ wish と健診・
ドックセンターは、２０２５年４月に１５周
年を迎えます。これも皆さまのご支援
あってのことと、職員一同心より感謝
しております。
日頃の感謝の気持ちを伝えたい、皆

さまと一緒にお祝いしたい！との思い
から、感謝祭を４月５日に開催します。

メディカルフィットネスがまだ一般的ではなかった１５年前に、自分たちの
健康づくりのためジムを院内に作ろう！と決めた組合員の先見の明は素晴ら
しいと思います。「なりたいわたしになる」を実現するために設立されたwish
ですが、皆さまの期待に応えられているでしょうか？
至らぬ点も多くあると思いますが、改善点があるということはまだ成長で

きる証と信じております。次の５年、１０年もおひとりおひとりの身体と心に
寄り添う事をお約束し、誠心誠意努めてまいりますので、今後ともよろしく
お願いいたします。
感謝祭当日は、普段病院を利用されていない方も楽しんでいただけるよう

なイベントを企画しました。詳細はwish ホームページまたはインスタグラ
ムをご覧ください。名古屋らしく、お祝い菓子まきもありますよ！
感謝祭を通じて素晴らしいひとときを皆さまと共有できることを楽しみに

しております。

感謝祭

日時：４月５日（土）１０:００～１４:００
場所：南生協病院 JR側エントランス前

健診・ドックセンター＆フィットネスクラブwish ２階
★マルシェ同時開催、キッチンカーも来ます！
★お問合せ：健診・ドックセンター ０５２-６２５-０４８９ 河内

＊春の入会キャンペーン ２月１７日（月）～３月３１日（月）
「ワンウィークwish」 ２,２００円（税込み）利用後の入会手数料から２,２００円割引

❶ 人参は５～６㎝長さの細切りにする。
ほうれん草は根元の硬い部分を除い
てから、十文字に切り込みを入れて
水にさらしておく

❷ 鍋にたっぷりのお湯を沸かす。もやし
を入れて１分３０秒茹でる。同様に人
参を２分程度、ほうれん草も２分程
度茹でてザルに上げて粗熱を取る。
水に冷まして水気を絞る

❸ 人参、ほうれん草、もやしに（Ａ）の
調味料を入れて和えておく

❹ フライパンに鶏そぼろの材料を入れて
強火でかきまぜながら水気がなくな
るまで火を通す

❺ ③と④を混ぜ合わせてすりごまを加え
て完成

営業時間 10 : 00~22 : 00 （日・祝 ～17：00） ＊木曜休館
お問合せ 052-625-0500 Fax 052-625-0535
受付時間 10 : 00~20 : 00 （日・祝～17：00）

★人参………………………５０ｇ
★ほうれん草 …………１/２束
★もやし …………………１００ｇ

★ごま油 …大さじ１/４
★塩…………………少々
★おろしにんにく…少々

★鶏ひき肉 ………………１００ｇ
★醤油 ……………大さじ１/３
★砂糖 ……………大さじ１/２
★酒 ………………大さじ１/２
★ごま油 …………大さじ１/４
★すりごま（白）…大さじ１/３

栄養価（1人分 ）
エネルギー 約 ２６１ｋ㎈
たんぱく質 約 １５.８g
脂 質 約 １６.０g
塩 分 約 ２.２g 東東浦浦町町 松松崎崎 光光江江ささんん大大府府市市 森森井井 一一夫夫ささんん

息
子
が
初
挑
戦

大
府
市

深
谷

友
太
郎
さ
ん

年
末
は
イ
ン
フ
ル
に

か
か
り
、
ま
さ
に
寝
正

月
の
我
が
家
で
し
た
。

息
子
に
は
（
母
も
）
難

し
か
っ
た
で
す
が
、
辿

り
つ
い
た
答
え
に
運
命

を
感
じ
、
応
募
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

最
高
の
胃
薬

東
海
市

松
島

和
哉
さ
ん

私
は
食
べ
す
ぎ
る
と

胃
薬
で
は
な
く
辛
み
の

あ
る
大
根
お
ろ
し
を
い

た
だ
き
ま
す
。
不
思
議

と
す
っ
き
り
す
る
の
で

お
試
し
あ
れ
！

緑緑区区 粂粂 桂桂子子ささんん東東海海市市 垣垣内内 満満喜喜子子ささんん

知知
多多
市市

横横
山山
静静
江江
ささ
んん

東東
海海
市市

藤藤
田田
光光
子子
ささ
んん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎
孝孝
則則
ささ
んん

今井 晶子フィットネスクラブwish 健康運動指導士

組合員の作品コーナー

おかずナムルおかずナムル

ご飯に合うナムルです。ひき肉が入ることでタンパク質の
確保ができます。
手軽に野菜も可能な１品。冷めても美味しくいただけます。

支
部
活
動
を
支
え
る
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●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

半
田
南
支
部

小
林

正
男
さ
ん

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

材 料（２人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

�
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（Ａ）

（８）第６８６号健 康 の 友２０２５年３月号
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