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水
鳥
の二

つ
の
水
尾

広
が
り
し（み

つ
や
）

９月の結果
◆加入２６３人（年間目標８,０１０人） ◆増出資１９,３００千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催４５３班（のべ８７３回） ◆新班４班

９月末累計
◆組合員数９７,７０６人 ◆出資総額３,３３５,２６８,９０７円 ◆平均出資金３４,１３２円
◆運営委員総数７０６名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

９
月
〜
１１
月
は
虹
の
出

会
い
月
間
で
す

虹
の
出
会
い
月
間
は
、
こ
れ

ま
で
に
つ
な
が
っ
た
方
に
加
入

し
て
い
た
だ
き
仲
間
に
な
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
お
誘
い
す
る
期

間
で
す
。今
年
は
、全
組
合
員
さ

ん
と
の
対
話
を
目
指
し
、
南
生

協
病
院
や
か
な
め
病
院
を
始
め

と
し
た
事
業
所
の
大
型
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
や
「
何
か
あ
っ
た
ら
南

医
療
生
協
へ
」
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
ご
案
内
す
る
こ
と

も
あ
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

１０
月
５
日（
土
）、６
日（
日
）

を
軸
に
「
仲
間
ふ
や
し
一
斉
訪

問
」
を
行
い
ま
し
た
。
組
合
員

３
０
２
人
、
職
員
１
９
３
人
、

合
わ
せ
て
４
９
５
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

各
ブ
ロ
ッ
ク
対
話
の

こ
だ
わ
り
３
点
セ
ッ
ト

今
年
の
訪
問
行
動
で
は
、「
対

話
し
た
い
わ
マ
ッ
プ
」、「
べ
ん

り
帳
」、「
対
話
シ
ー
ト
」
と
い

う
３
点
セ
ッ
ト
で
「
対
話
」
が

広
が
り
や
す
い
グ
ッ
ズ
も
準
備

し
、
い
ざ
ス
タ
ー
ト
。

基
本
的
に
２
人
ペ
ア
に
な
り

地
域
の
お
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

チ
ャ
イ
ム
を
押
し
、「
南
医
療

生
協
か
ら
来
ま
し
た
」
と
ご
挨

拶
す
る
と
、
快
く
ド
ア
を
開
け

て
く
だ
さ
る
方
も
。
仲
間
ふ
や

し
の
こ
と
か
ら
、
地
域
や
ご
自

身
の
困
り
ご
と
な
ど
、
様
々
な

対
話
が
で
き
ま
し
た
。

「
地
域
と
事
業
所
の
連
携
が

よ
く
ス
ム
ー
ズ
に
動
い
て
く
れ

た
。
す
ご
く
感
謝
し
て
い
る
。

先
生
の
対
応
も
よ
か
っ
た
。
本

人
が
希
望
す
る
よ
う
に
最
後
自

宅
で
最
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
。
訪
看
さ
ん
の
対
応
も
よ

く
、
す
ぐ
に
動
い
て
く
れ
た
。

亡
く
な
っ
た
あ
と
も
ケ
ア
を
し

て
く
れ
た
。」

「
南
生
協
病
院
を
利
用
し
た
。

看
護
師
さ
ん
よ
か
っ
た
」

「
診
察
の
待
ち
時
間
が
長
い
。

先
生
は
親
切
＆
丁
寧
な
説
明
を

し
て
い
た
だ
け
た
」

「
新
聞
を
配
っ
て
い
る
人
が

高
齢
で
大
変
。「
健
康
の
友
」

の
配
達
を
お
願
い
し
た
ら
快
く

引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。」

「
老
々
介
護
で
大
変
。
何
も

か
も
み
ん
な
困
っ
て
い
る
。
在

宅
で
妻
の
介
護
を
し
て
い
る

が
、
自
分
も
つ
ら
い
の
に
何
も

し
て
も
ら
え
な
い
」

そ
の
他
、
庭
の
お
手
入
れ
を

し
て
い
る
人
に
声
を
か
け
、
世

間
話
か
ら
加
入
し
て
い
た
だ
い

た
と
い
う
件
も
あ
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
も
「
こ
ん
な

に
近
く
で
も
診
療
所
の
こ
と
を

知
ら
な
い
人
が
み
え
る
ん
だ
」

と
驚
き
、
や
っ
ぱ
り
訪
問
す
る

こ
と
は
大
事
だ
な
と
思
っ
た
よ

う
で
す
。

２
日
間
で
１
３
１
３
軒

を
訪
問
し
８
５
１
人
と

対
話
広
が
る

対
話
の
中
身
は
様
々
で
す
が

「
健
診
」、「
人
間
ド
ッ
ク
」、

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
ｗ
ｉ

ｓ
ｈ
」、
の
案
内
や
看
護
師
・

ナ
ー
ス
エ
イ
ド
・
介
護
職
な
ど
、

南
医
療
生
協
で
働
い
て
く
れ
そ

う
な
お
知
り
合
い
を
紹
介
し
て

い
た
だ
く
「
み
な
１
０
０
０
カ

ー
ド
」
の
記
載
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

「
班
会
」や「
支
部
企
画
」、「
お

た
が
い
さ
ま
の
家
や
サ
ロ
ン
」

等
の
お
誘
い
な
ど
、秋
の
企
画

の
ご
案
内
も
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
加
入
４０
件
、
加
入
予

約
１８
件
、
増
出
資
２
８
６
５
０

０
０
円
、運
営
委
員
さ
ん
１
人
、

「
健
康
の
友
」
の
手
配
り
さ
ん

（
世
話
人
）
も
新
た
に
２６
人
誕

生
し
ま
し
た
。

お
知
り
合
い
を

南
医
療
生
協
に

ご
紹
介
く
だ
さ
い

南
医
療
生
協
は
、基
本
方
針

の
中
で
、医
療
・
介
護
の
品
質
を

「
良
い
医
療
・
介
護
の
４
つ
の
指

標
」
と
し
て
明
確
に
し
、
実
践

に
つ
と
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
か

ら
、
地
域
と
の
協
同
の
医
療
、

協
同
の
介
護
・
福
祉
、
協
同
の

生
活
支
援
を
発
展
さ
せ
、
他
団

体
や
自
治
体
と
も
力
を
合
わ

せ
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
そ
の
人

ら
し
い
し
あ
わ
せ
な
く
ら
し
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
仲
間
（
組
合
員
）
を
ふ
や

し
た
い
の
で
す
。

つ
な
が
る
人
が
ふ
え
る
こ
と

は
、
さ
さ
え
る
人
が
ふ
え
る
こ

と
で
す
。
い
ろ
ん
な
人
の
力
を

合
わ
せ
る
と
安
心
し
て
く
ら
せ

る
ま
ち
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
声
を
「
対
話
」
で

集
め
る
と
、「
も
っ
と
安
心
し

て
た
よ
れ
る
事
業
所
」と「
も
っ

と
人
と
人
が
つ
な
が
る
ま
ち
」

に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
「
虹
の
出
会
い
月
間
」

で
は
仲
間
（
組
合
員
）
ふ
や
し

に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

上�半田北支部、下�豊明南西支部 の訪問行動の様子

ノーベル平和賞受賞の「日本原水爆被害者団体協議会」（被団協）に祝
電メッセージを送りました。被団協は、南医療生協のチャリティー収益の
寄付先の１つです。
祝電メッセージ 被爆者の立場から長年にわたり核兵器廃絶を世界に訴

える活動や援護活動を続けてこられたことに心より敬意を表します。
今回のノーベル平和賞の受賞は、私たちの喜びでもあります。私たちも
引き続き１人１人の命を大切にする活動をご一緒にすすめてまいります。

伊
勢
湾
台
風
６５
年
市
民

防
災
の
集
い
に
参
加

９
月
２８
日
（
土
）、
大
同
大

学
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
に
先
立
ち
、
イ
オ
ン
新
瑞
店

で
も
「
伊
勢
湾
台
風
６５
周
年
市

民
防
災
の
集
い
に
先
立
っ
て
、

当
日
出
店
す
る
企
画
を
大
公
開

�
一
足
先
に
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
」
と
し
て
９
月
２０
〜
２２

日
の
３
日
間
プ
レ
企
画
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

南
医
療
生
協
は
ど
ち
ら
の
企

画
に
も
協
力
団
体
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。

こ
の
企
画
に
参
加
す
る
と
共

に
、
災
害
に
つ
い
て
学
び
防
災

意
識
を
向
上
さ
せ
、
地
域
の
仲

間
と
と
も
に
備
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

台
風
だ
け
で
な
く
、
い
ず
れ

来
る
で
あ
ろ
う
南
海
ト
ラ
フ
地

震
に
つ
い
て
も
同
様
に
、
協
同

組
合
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
て

防
災
・
減
災
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
と
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
が

被
爆
者
団
体
の

全
国
組
織
「
日

本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議

会
」（
被
団
協
）
に
授
与
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
と
、
１０
月
１１

日
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
ノ
ー
ベ
ル
賞

委
員
会
が
発
表
し
た
。
委
員
会

の
フ
リ
ー
ド
ネ
ス
委
員
長
が

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現

す
る
た
め
に
努
力
し
、
核
兵
器

が
二
度
と
使
用
さ
れ
て
は
な
ら

な
い
こ
と
を
証
言
に
よ
っ
て
示

し
て
き
た
」
と
授
賞
理
由
を
説

明
し
た
▼
米
軍
に
よ
る
１
９
４

５
年
８
月
の
広
島
・
長
崎
へ
の

原
爆
投
下
に
よ
っ
て
４５
年
末
ま

で
に
２１
万
人
が
死
亡
し
、
そ
の

後
も
関
連
死
が
続
い
て
い
る
。

生
き
残
っ
て
も
被
爆
者
は
苦
難

の
日
々
を
送
り
続
け
て
い
る
。

市
民
に
対
す
る
無
差
別
攻
撃

に
、
被
害
を
受
け
た
側
が
報
復

の
気
持
ち
を
抱
い
て
も
不
思
議

で
は
な
い
▼
し
か
し
被
団
協
は

そ
う
は
な
ら
な
か
っ
た
。
１
９

５
４
年
に
結
成
さ
れ
て
以
来
、

世
界
中
の
唯
一
人
と
し
て
同
じ

目
に
遭
わ
せ
な
い
と
い
う
一
念

で
、
被
爆
体
験
の
伝
承
に
努
め

て
き
た
。
あ
わ
せ
て
核
兵
器
の

廃
絶
を
訴
え
続
け
、
軍
縮
の
機

運
を
国
際
的
に
盛
り
上
げ
て
き

た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
た
▼

日
本
は
核
兵
器
の
使
用
が
ど
れ

ほ
ど
残
酷
な
被
害
を
人
類
に
及

ぼ
す
か
を
体
験
し
た
国
で
あ

る
。
国
を
あ
げ
て
核
廃
絶
の
国

際
世
論
形
成
に
向
け
て
努
力
し

て
い
き
た
い
。

医療生協一口メモ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

南医療生協は協力団体として参加

対
話
か
ら
つ
な
が
る
ひ
ろ
が
る

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

虹
の
出
会
い
月
間

一
斉
訪
問
行
動

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念
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組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ



『ひまわり歯科のこだわり！』それは、チームワークです。
「初期の虫歯は削らず検診で様子を見る」医師の思いをもと
に、しっかり系・さわやか系・いやし系の個性豊かな３人の歯
科衛生士が患者さんの生活背景や歯磨きの技量に寄り添った指
導をしています。
さらに受付の神対応は絶品です！支えられています。それぞ

れの立場で役割を果たす。そ
れが強みです。
「組合員さんとの協同の
姿」もあります。組合員ルー
ムが併設されており、組合員
さんとすぐに相談できる環境
です。今年度は歯科から「カ
ムカムメニュー」を提案。組
合員さんと共に和気あいあい
と話し合って形にしました。
そんなあったかい協同がひま
わり歯科にはあります。

こんにちは！南生協病院緩和ケア病棟です。今年もルミナリエを開
催します。１１月１６日（土）１６：４５から南生協病院１階ロビーにて行い
ます。
ルミナリエとは、メッセージが書かれた袋にライトを灯し、がんで

亡くなった人をしのび、がんと闘っている人たちへの想いや祈りをさ
さげるセレモニーです。岡崎市で実施しているリレーフォーライフの
サテライト会場として参加しています。リレーフォーライフとは、が
ん患者さんやその家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征
圧を目指すための活動を知ってもらうチャリティー活動です。
どなたでも参加可能ですので是非ご参加ください。詳しくは南生協

病院緩和ケア
病棟インスタ
グラムにも記
載予定です。
ルミナリエ
バックも販売
中！数に限り
がございます
のでお問合せ
ください。

ご
夫
婦
で
お
暮
ら
し
の
奥
様

は
介
護
保
険
を
利
用
、
ご
主
人

は
病
気
は
あ
り
ま
す
が
動
け
る

た
め
自
立
で
す
。
ご
主
人
は
懸

命
に
介
護
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

労
作
時（
身
体
を
動
か
し
て
い

る
時
）に
息
切
れ
が
あ
り
ま
す
。

買
い
物
や
ト
イ
レ
や
お
風
呂
の

掃
除
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
と

相
談
を
受
け
ま
し
た
。し
か
し
、

介
護
保
険
制
度
で
は
ご
家
族
と

の
共
有
部
分
は
対
応
が
で
き
ま

せ
ん
。
以
下
の
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
し
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し

ま
す
。

大
府
市

「
ね
こ
の
手
サ
ー
ビ
ス
」
の

ご
紹
介

７５
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

世
帯
ま
た
は
、
７５
歳
以
上
の
方

だ
け
で
暮
ら
し
て
い
る
世
帯
の

日
常
生
活
の
困
り
ご
と
に
つ
い

て
、
軽
度
な
援
助
を
受
け
ら
れ

る
利
用
券
を
発
行
し
ま
す
。
利

用
券
１
枚
で
１
時
間
の
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
介
護
保

険
制
度
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
は
対
象
外
）。

利
用
料
２
０
０
円
／
１
時
間

発
行
枚
数

月
４
枚
以
内

サ
ー
ビ
ス
例
�
買
い
物
、
日

常
の
簡
単
な
掃
除
、
電
球
交
換

な
ど
。

問
合
せ
先

大
府
市
役
所

お
た
が
い
さ
ま
運
動
や
行
政

サ
ー
ビ
ス
と
の
協
同
に
よ
っ

て
、
生
活
を
支
援
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

南
生
協
病
院
６
Ｂ
病
棟
は
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
し
て
機
能

し
は
じ
め
て
か
ら
、
丸
６
年
が

経
ち
ま
し
た
。
当
病
棟
は
、
少

し
で
も
患
者
様
が
安
心
し
て
退

院
後
の
生
活
が
出
来
る
よ
う

に
、
継
続
し
た
リ
ハ
ビ
リ
や
、

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
提

案
、
ま
た
施
設
へ
の
入
所
の
準

備
な
ど
の
た
め
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
使
命
の
た
め
、
病
棟
の
医

師
や
看
護
師
だ
け
で
は
な
く
、

リ
ハ
ビ
リ
や
相
談
連
携
室
の
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、
一
人
一
人

の
患
者
様
の
状
況
や
退
院
に

向
け
て
の
必
要
な
支
援
に
つ

い
て
相
談
・
連
携
し
な
が
ら
、

各
々
の
役
割
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
、
日
々
慌
た
だ
し
く

て
も
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら

�
話
し
合
う
こ
と
�
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
で
の
や
り
と
り
の

時
代
で
す
が
、
私
た
ち
は
今

後
も
暖
か
な
ア
ナ
ロ
グ
も
大

切
に
し
た
チ
ー
ム
医
療
を
遂

行
し
て
い
き
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
（
こ
つ
そ
し
ょ
う

し
ょ
う
）
に
よ
る
腰
椎
の
圧
迫

骨
折
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
密
度
が
低

下
し
骨
の
質
が
も
ろ
く
な
り
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
の
こ
と

で
、
圧
迫
骨
折
を
起
こ
す
原
因

の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

圧
迫
骨
折
は
身
体
の
重
み
で

腰
椎
が
圧
迫
さ
れ
潰
れ
る
こ
と

を
言
い
、
転
倒
や
尻
餅
な
ど
の

覚
え
が
な
く
て
も
起
こ
り
ま

す
。
圧
迫
骨
折
の
予
防
の
為
に

は
、
ま
ず
は
ご
自
分
の
骨
の
状

態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
腰
椎
と
股
関
節
で
骨
密
度

検
査
を
し
て
、
骨
粗
鬆
症
と
診

断
さ
れ
れ
ば
治
療
の
開
始
が
必

要
で
す
。

腰
椎
の
圧
迫
骨
折
は

一
つ
骨
折
す
る
と
二
つ

三
つ
と
連
鎖
し
て
起
こ

り
ま
す
。
一
度
骨
折
す

る
と
二
度
目
の
骨
折
リ

ス
ク
は
３
〜
６
倍
と
い

わ
れ
、
初
回
の
骨
折
予

防
が
と
て
も
重
要
と
な

り
ま
す
。

薬
に
よ
る
治
療
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
、
適

度
な
運
動
、
日
光
浴
な

ど
が
骨
折
予
防
に
は
効

果
的
で
す
。

整
形
外
科
外
来
で
は
骨
粗
鬆

症
の
検
査
・
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。

骨
折
に
よ
り
寝
た
き
り
や
要

介
護
の
状
態
に
な
ら
な
い
よ

う
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

知知っってて得得すするる
ワワンンポポイインントト

メメモモ

骨
密
度
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

（２）

緩和ケア病棟 看護師 山内 菜々緩和ケア病棟 看護師 山内 菜々

今年もルミナリエ開催！

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

南
生
協
よ
っ
て
っ
て
横
丁

よ
っ
て
っ
て
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
支
援
専
門
員

小
塚

亮

南
生
協
よ
っ
て
っ
て
横
丁

よ
っ
て
っ
て
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
支
援
専
門
員

小
塚

亮

―
―
圧
迫
骨
折
の
予
防
―
―

お問合せ：南生協
病院代表
０５２‐６２５‐０３７３
緩和ケア病棟まで

南
生
協
病
院

外
来
看
護
主
任

久
保
田

泰
代

第６８２号

2023年のルミナリエの様子

医療活動紹介

健 康 の 友

顔
と
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら

話
し
合
う
こ
と
が
大
切

顔
と
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら

話
し
合
う
こ
と
が
大
切

チームワークにこだわる、
生協ひまわり歯科
チームワークにこだわる、
生協ひまわり歯科

生協ひまわり歯科 歯科衛生士 主任 波田裕美子生協ひまわり歯科 歯科衛生士 主任 波田裕美子

南
生
協
病
院

６
Ｂ
病
棟
看
護
課
長

安
藤

明
子

南
生
協
病
院

６
Ｂ
病
棟
看
護
課
長

安
藤

明
子

顔を合わせてお話します 中央 安藤 明子看護課長

南生協病院で使用している骨密度測定装置

２０２４年１１月号
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法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
投資詐欺にご注意を！

Q LINEグループのみんなで投資をやっていて、利益が出ていたので、お金を引き出
そうとしたら、逆にお金を要求されました。どうしたらいいでしょうか？

A 投資詐欺ではないですか？SNS 等で知り合った相手に LINE に誘導されたり、突
然知らない LINEグループに追加され、投資話を持ちかけられることがあるようで
す。有名人や投資家になりすまして、「簡単に稼げる」などのメッセージが届くこ
ともあります。

Q …でも、最初はお金を引き出せたんですよ？それに、アプリで見ると利益が出てい
ます。他にも儲かったと言っている人がグループの中にいます。詐欺ではないと思
います。

A お気持ちはわかります。しかし、詐欺であっても、信じさせるために、初めはお金
を引き出せることがあります。偽のアプリ等に登録させて利益が出ているように見
せかけることや、LINEグループの他の人はあなたを騙すためのサクラ…というこ
ともあるようです。

Q …詐欺だとしたら、他にどんな特徴がありますか。
A 元本保証をうたっている、指定された振込先が個人
口座や相手と関係ない会社の口座、お金を預けた業
者に金融商品取引業の登録がないなどの特徴がある
場合は、詐欺を疑ってください。

Q …詐欺被害に遭ったらどうすればよいですか？
A 被害回復できる可能性は絶無ではありません。警察
に相談しつつ、弁護士にもご相談ください。ただ、
どうしても限界はあります。「被害回復します！」
という広告に飛びついて、再度騙されることがない
ようにご注意ください。
弁護士：盛田 哲矢（弁護士法人あおば法律事務所）

■対象者：接種希望の全ての方
（※コロナワクチンは小児は不可）

【お子様の予防接種時のお願い】
※１３歳未満のインフルエンザワクチンは２回接種です。
�母子健康手帳をお持ちください。
�インフルエンザ特診ではインフルエンザワクチン接種の
みとなります。
お薬の処方はできませんので、ご承知おきください。
�１２月毎週月曜日１５：３０～１６：３０も特診を行います
（小児のみ）

■ご予約：お電話での事前のご予約が必要です。
詳しくはご連絡ください
総合病院南生協病院・予約センター：０１２０‐３７３‐１９５
月～金 １１：００～１６：３０、土 １１：００～１２：３０

法律相談のご案内（１１月・１２月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します

相談日：１１月１２日㈫ １１月２６日㈫
１２月１０日㈫ １２月２４日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
健診フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします
※無料相談は初回のみです
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
は
２
０
１
０
年
に
オ
ー
プ
ン

し
て
１４
年
。
２
０
２
５
年
に
は
１５
歳
と
な
り
１５
周
年
企
画

も
計
画
中
。
様
々
な
検
査
を
実
施
す
る
装
置
も
、
随
時
更

新
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
に
は
、
肝
脂
肪
・
肝
硬
度
を
測
定
可
能
な

エ
コ
ー
装
置
・
案
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り
動
作
が
ス
ム
ー

ズ
な
婦
人
科
検
診
台
・
乳
が
ん
検
診
を
実
施
す
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
装
置
。

２
０
２
３
年
は
、
肺
機
能
検
査
機
器
・
血
圧
脈
波
計
。

２
０
２
４
年
度
は
、
よ
り
精
度
が
高
い
検
査
が
で
き
る

胃
カ
メ
ラ
装
置
に
更
新
。
健
康
の
友
１１
月
号
が
配
ら
れ
る

頃
に
は
心
電
図
計
や
血
圧
計
も
更
新
予
定
で
す
。

今
回
は
、
年
間
４
３
０
０
人
を
検
査
し
て
い
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
装
置
の
紹
介
で
す
。
装
置
全
体
が
コ
ン
パ
ク

ト
に
な
り
、健
診
者
も
技
師
も
体
を
動
か
し
や
す
く
な
り
、

圧
迫
感
も
少
な
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
が
で
き
ま
す
。

９
月
に
は
『
マ
ン
モ
検
診
・
施
設
・
画
像
認
定
証
』
も

取
得
し
ま
し
た
。
今
後
も
質

の
高
い
画
像
と
専
門
医
の
読

影
に
よ
り
早
期
乳
が
ん
の
発

見
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

健
診
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

は
、
皆
様
に
よ
り
精
度
の
高

い
健
診
を
、
よ
り
満
足
し
て

頂
け
る
健
診
を
ご
提
供
し
て

い
き
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご

予
約
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

健診・ドック
センター

「おたがいさまの家みなあん」で開催している、「こどもひろば」では、中学生
や大学生のボランティアさんを中心に居場所づくりをしています。お菓子作りを
して食べながらおしゃべりをしたり、毎月室内遊びをしたり、公園に行きボール
遊びをしたりするなど様々な活動を行っています。
また、ボランティアの仲間でどのような中身が良いかを考え会議を行うことも
あります。準備や片付けも全てこどもたちで行います。皆で自主的に考えた企画
を行いながら笑顔いっぱい楽しい時間を過ごしています。

「こどもひろ
ば」は、毎月第４
水曜日の１６時～１８
時まで行っていま
す。お問い合わせ
は地域ささえあい
センター(０５２-６２５
-０６５０)までお願い
します。

総合病院 南生協病院
コープ健診ドックセン
ター
ご予約・お問合せ：

０５２-６２５-０４８９
平日 １０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０

＜今後の予定＞
１１月４日 いろどりマーケット（１０：００～１１：００）
（月・振替休） 大高緑地で開催のマルシェに参加
１２月１８日 クリスマス会
２月１９日 ひなまつり

■日時：１１月毎週月・土曜日（※祝日を除く）
１４：３０～１６：００ １階外来
インフル予防接種：月曜日・土曜日
コロナ予防接種※：月曜日のみ

（インフルとの同時接種可）

最
新
機
器
ぞ
く
ぞ
く
更
新
中

最
新
機
器
ぞ
く
ぞ
く
更
新
中

インフルエンザワクチン
コロナワクチン（ファイザー社
コミナティmRNA）特診のご案内

インフルエンザワクチン
コロナワクチン（ファイザー社
コミナティmRNA）特診のご案内

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

主
任

加
藤

雄
治

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

主
任

加
藤

雄
治

こどもたちで居場所づくりこどもたちで居場所づくり
子育て支援活動委員会

名南ブロック 坂田 由紀
子育て支援活動委員会

名南ブロック 坂田 由紀

イベント情報
はインスタグ
ラムでどうぞ

第６８２号健 康 の 友２０２４年１１月号（３）
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✿
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✿
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✿
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✿
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９
月
２１
日
に
９９
名
の
参
加
者

で
開
催
、
南
生
協
病
院
の
大
型

設
備
更
新
工
事
の
概
要
や
南
生

協
病
院
の
か
か
り
や
す
さ
に
向

け
て
の
実
践
報
告
、
参
加
者
同

士
に
よ
る
対
話
シ
ー
ト
の
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

１０
月
１９
日
に
は
９４
名
の
参
加

者
で
開
催
、
南
医
療
生
協
の
品

質
を
高
め
て
い
く
た
め
の
８
つ

の
チ
ー
ム
紹
介
と
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
カ
レ
ッ
ジ
報
告
を
行
い
、
か

な
め
病
院
神
田
院
長
に
よ
る
講

演
「
フ
レ
イ
ル
と
社
会
参
加
」

で
は
社
会
参
加
、
人
と
の
関
係

を
持
つ
こ
と
、
お
た
が
い
さ
ま

の
家
や
班
会
へ
の
参
加
が
フ
レ

イ
ル
リ
ス
ク
を
低
減
で
き
る
と

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

担
当

専
務
室

長
尾

（
０
５
２‐

６
２
５‐

０
６
２
０
）

市営森の里莊へ組合員・職員３３名が１４コ
ースに分かれ全戸訪問として入り、訪問件
数３３８件・対話件数１２５件と沢山の方にお話
を聞くことが出来ました。
出発式で森の里自治会の小池田会長から

公営集合住宅の厳しい現状を学ぶ時間を設
けたことにより、ただ対話するだけではな
く、対話から得た情報に対して想像力を働
かせ、隠れた本質のお困り事を読み取り支
援に繋げよう！と、気持ちを引き締め訪問に入ることが出来ました。
そして事前準備として、地域で連携している緑区社会福祉協議会

・児童福祉団体・地元民生委員さん等からの事前情報も整理して、
専門職が優先的に訪問することで実際に支援にも繋がりました。
今後は１２５件の対話

から得た情報を整理し
て継続的な支援活動を
通して、コロナ禍で疲
弊し格差が拡大してい
る社会や地域の底上げ
を協同組合の役割とし
て果たしていきたいと
思います。

豊明市には総人口の５.４３％、約３,７００人の外国からの
方が住んでいます。昨今はベトナムからの方達が多数
を占めています。９月２２日に「中秋月」の祭りがあり
多くの方々が参加するということで我がブロックも初
めて健康チェックで交流しました。とにかく参加され
る方々が若い！握力・血圧測定等多くの方に立ち寄っ
て頂きました。なかなか外国の方達とのつながりが出
来ていない中、今回の参加によって少しでも交流がす
すみ、健康相談、子育て、暮らしの不安などに取り組
めたらと思います。

今年は、子どもさん中心にパパママや、じいじばあばも集まる企
画を準備しました。
生協ひまわり歯科診療所周辺の若い世代を対象に、医科・歯科の

押し出し企画を実行委員会で準備を進めてきました。職員・組合員
で力を合わせて、チラシをひまわり歯科周辺、１０００件全戸配布し、
参加を呼びかけました。
当日は途中、小雨や強風にもみまわれましたが、研修医の先生の

チェロ演奏や腹腔鏡体験、看護師・薬剤師体験、防災の話、ＡＥＤ
体験、ひまわりのぴかぴか企画として、お口の中の細菌検査・歯磨
きの大切さを知る実験の１０円玉ピカピカ磨き等を行いました。参加
してくれた子ども達が、瞳を輝かせて体験に挑んでいた姿が印象的
でした。参加者１００名、これからも協同の取り組みを継続していきま
す。

９月２１日１０月１９日

第第１１７７回回わわくくわわくく１１００万万人人会会議議（（予予告告））
テーマ：南医療生協の看護活動を紹介します

全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動 第４回全体実行委員会

日 時：１１月１６日（土）１４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室

おおたたががいいささまま
のの

ままちちづづくくりり

貴
方
は
自
分
の
居
場
所
と

思
え
る
所
は
あ
り
ま
す
か
？

自
宅
、
友
だ
ち
の
家
、
会
社
、

習
い
事
の
教
室
、
お
た
が
い

さ
ま
の
家
、
駄
菓
子
屋
さ
ん

…
…
最
近
で
は
居
場
所
と
は

建
物
だ
け
を
意
味
せ
ず
「
自

分
ら
し
く
い
ら
れ
る
」「
役

に
立
っ
て
い
る
」「
受
け
入

れ
ら
れ
て
い
る
」
と
感
じ
る

状
態
を
も
表
す
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
ト
コ
ロ
が
あ
る
と
心

満
た
さ
れ
少
し
背
伸
び
を
す

る
こ
と
も
出
来
ま
す
よ
ね
。

豊
明
に
は
統
廃
合
さ
れ
た
小

学
校
の
跡
地
を
利
用
し
た
カ

ラ
ッ
ト
と
い
う
施
設
が
あ
り

ま
す
。
先
日
、
ピ
ン
ク
色
の

ピ
ア
ノ
が
あ
る
ス
ペ
ー
ス
か

ら
ち
ょ
っ
と
前
に
ヒ
ッ
ト
し

た
Ｊ‐

Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
軽
快
に
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な

方
だ
ろ
う
と
覗
い
て
み
る

と
、
働
き
盛
り
の
男
性
が
湧

き
目
を
振
ら
ず
夢
中
に
な
っ

て
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
え
ま

す
。
聞
く
と
２
年
前
か
ら
Ｙ

ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見
て
独
学

で
や
り
始
め
た
と
か
。
こ
の

ひ
と
時
が
こ
の
方
の
明
日
の

活
力
に
な
る
の
か
と
勝
手
に

想
像
し
な
が
ら
、
重
層
支
援

セ
ン
タ
ー
で
関
わ
る
ケ
ー
ス

の
支
援
方
法
や
参
加
の
場
の

創
出
欲
が
ム
ク
ム
ク
と
湧
い

て
き
ま
し
た
。
利
用
す
る
ヒ

ト
の
成
長
と
共
に
、
使
わ
れ

る
ハ
コ
も
進
化
し
て
い
き
ま

す
ね
。

①学校祭 まざりあいの祭典
ロクリンピック開催♪

１０月１２日に老若男女まざりあった１１８名の参加で
した。子どもから人生の匠まで楽しんで参加していただこうと準
備を進め、今回の学校祭では基本の５コースと第２の人生大学混
成の計６つのチームが４つの競技を各チーム一丸となって取り組
み、交流を深めることができました。

②そのうち学校映画上映会のお知らせ
物物置置ののピピアアノノ

物置にしまわれたピアノと震災をめぐる家族の物語
日 時 １２月６日（金）１４時～
場 所 健診・フィットネスセンター３階会議室ＢＣ
参加費 ３００円（会場代・お茶代として）

東日本大震災から１年が過ぎた福島県を舞台に、亡くなった命
への思いや、風評被害や後継者問題で揺れる農家の実情、浪江町
から避難してきた少年との交流、そして姉・秋葉との衝突などか
ら、主人公・春香の中に訪れる変化や、家族との絆を描き出す。

主催：南医療生協 そのうち学校
お問合せ：「そのうち学校」事務局 ０５２-６２５-０６２０

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
に
は
、
乳
が

ん
で
大
切
な
ご
家
族
を
亡
く
さ

れ
た
ア
メ
リ
カ
の
方
の
「
こ
ん

な
悲
し
い
出
来
事
が
繰
り
返
さ

れ
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
願

い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
世
界

的
規
模
で
乳
が
ん
啓
発
運
動
が

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
と

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
毎

年
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
デ
ー
の
と
り

く
み
を
し
て
い
ま
す
。
よ
っ

て
っ
て
デ
イ
ケ
ア
の
み
な
さ
ま

に
作
っ
て
い
た
だ
い
た
１
０
０

個
の
ピ
ン
ク
の
花
を
、
９
月
２５

日
外
来
患
者
８０
人
の
方
に
貼
っ

て
い
た
だ
き
、
で
き
あ
が
っ
た

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
を
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
に
掲
示
し
ま
し
た
。
ま
た
ふ

れ
あ
い
ル
ー
ム
で
は
乳
が
ん
の

し
こ
り
体
験
と
、
保
健
師

か
ら
乳
が
ん
検
診
の
お
す

す
め
を
１５
人
の
方
に
し
ま

し
た
。

日
本
人
の
が
ん
検
診
受

診
率
は
４０
％
台
で
欧
米
は

７０
％
台
で
す
。
乳
が
ん
は

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
１
年
に
一
度
は

乳
が
ん
検
診
を
受
け
、
日

ご
ろ
か
ら
ご
自
身
の
乳
房

を
意
識
す
る
生
活
習
慣

（
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
エ
ア
ネ

ス
）
で
、
少
し
で
も
い
つ

も
と
違
う
な
と
感
じ
た
ら
、
外

科
（
乳
腺
）
外
来
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

１０月６日、いこまい開設１周年の記念イベント
を開催。地域のまつりと重なり、参加者が少ない
のではと心配しましたが、４１名の参加で楽しい会
になりました。市役所長寿介護課の方、地域コー
ディネーターの方にもおいでいただきました。支
部長、いこまい代表の挨拶の後、歌の発表、ピア
ノ演奏、そして、南医療生協の事業所きままてん
ぐ苑の職員大石綾乃さんの三味線演奏と続きまし
た。大石さんは、演奏はもちろん、巧みな話術で
参加者をも巻き込み会場が一体になった素敵な演
奏で盛り上げてくださいました。おたがいさまの
まちづくりを一層豊か
に進めていきたいと思
いを新たにしたイベン
トになりました。

ほっと３周年を１０月１４日開催しました。お天
気にも恵まれ、予想をはるかに上回る９０名の方々
にお越しいただきました。午前は楽器演奏、午
後は朗読劇と二部構成、会場は熱気に満ち溢れ
満席状態。休憩時間にはボランティアさん１２人
が手際よくお茶出しをし、脳トレをみんなで楽
しみ、組合員ひとりひとりの気持ちが集結して、
大成功でした。皆さんの笑顔が私たちの活力！
ますます地域の皆さんのつながり広がる居場所
にしていきます。

知立 おたがいさまの家いこまい
代表 太田茂登子

おかげさまで１年！
いこまい１周年イベント
開催

入口に貼った
感謝状の前で
にっこり

虹の出会い月間（９月～１１月）

想像力を働かせ、対話から本質を
読み取る一斉訪問

森の里荘自治会 小池田会長
による現状説明の様子

大高東ブロック 中村 靖子

１０月５日

組合員・職員による出発式の様子

即席いこまい合唱団の発表

大高 おたがいさまの家ほっと
代表 山口 明美

ますますつながり広げたい！
「ほっと」３周年

歓談中

ボランティアさん集合

～たくさんの方との対話、そしてつながりへ～

ひまわり歯科職員の皆さん

９月２２日

知多市ブロック 西尾 聰子

生協ひまわり歯科２２周年記念
きらきらまつり開催

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

笑いヨガの様子

〜
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
〜
編

豊
明
市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子
（
通
称

う
め
ち
ゃ
ん
）

ピンクのピアノを弾くうめちゃん

豊明・東郷ブロック 川津 昭美
９月２２日

もっとつながれたら
いいナー！

健診・ドックセンター
統括マネジャー 河内裕子

ピンクリボンデー
自分自身のために
乳がん検診を

検診・ドッグセンターと健康づくり委員会のメンバー

わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

「「
全全
組組
合合
員員
対対
話話
でで
大大
型型
リリ
ニニュューー
アア
ルル
をを
チチ
ャャ
ンン
スス
にに

南南
医医
療療
生生
協協
ババ
ーー
ジジ
ョョンン
アア
ッッ
ププ
運運
動動

第第
２２
回回
全全
体体
実実
行行
委委
員員
会会
」」

第第第第第第第第１１１１１１１１５５５５５５５５回回回回回回回回
「「
第第
８８
回回
まま
るる
っっ
とと
まま
ちち
ごご
とと
健健
康康
づづ
くく
りり
」」＆＆「「
全全
組組
合合

員員
対対
話話
でで
大大
型型
リリ
ニニュューー
アア
ルル
をを
チチ
ャャ
ンン
スス
にに

南南
医医
療療
生生

協協
ババ
ーー
ジジ
ョョンン
アア
ッッ
ププ
運運
動動

第第
３３
回回
全全
体体
実実
行行
委委
員員
会会
」」

第第第第第第第第１１１１１１１１６６６６６６６６回回回回回回回回

紙ヒコーキ大会の様子

ヘルスアップカレッジ参加者へのインタビューの様子

対話の感想シェアの様子

かなめ病院神田院長講演の様子

（４）第６８２号健 康 の 友２０２４年１１月号（５）
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ショートステイきままてんぐ苑

「令和６年能登豪雨災害義援金」にご協力ください
このたびの「令和６年能登豪雨」に被災された皆様に心よりお見舞い申
し上げます。また、この豪雨災害が原因により亡くなられた方に謹んで哀
悼の意を表します。
２０２４年９月２１日に能登地方に線状降水帯が発生し能登半島に重大な豪雨
災害が発生しました。令和６年能登半島地震の復興の最中で発生した豪雨
災害により、土砂災害や住宅への浸水などの被害が拡大し、被災者の方の
くらしに大きな影響を及ぼしています。
１９５９年伊勢湾台風により壊滅的な被害を受けた名古屋市南部地域へ全国
からの物心両面にわたる救援活動が行われ、その救援活動に支えられた地
域住民がこの時の体験を原点に１９６１年に南医療生協を創立しました。南医
療生協は被災者のくらしの再建を支援するため「令和６年能登豪雨災害義
援金」に取り組んでまいります。
皆様からお預かりした災害義援金は、石川県等への送金を通して被災者
支援に活用させていただきます。
皆様のご協力をよろしくお願いいたします。
南医療生協を通じて「令和６年能登豪雨災害義援金」のご協力につきまし
ては南医療生協各事業所窓口へのお問合せ、又はホームページをご覧くだ
さい。

２０２４年９月２８日 南医療生活協同組合 理事会

おしらせ

みな１０００ 頑張る職員紹介

ユニットリーダーとして職場をリードしていきます

私は、ショートステイきままてんぐ苑で働
き始めて１０年目となります。
介護の仕事に従事する中で、今までたくさ

んの利用者様と関わってきましたが、やはり、
利用者様から直接「ありがとう」というお言
葉を頂戴すると、とても嬉しい気持ちとなり、
自分自身のやりがいにも繋がっています。
きままてんぐ苑では昨年から『利用者様の

思いを叶える』取り組みを行っており、より多くの利用者様の思
いに寄り添う支援を行っていきたいと考えております。また、自
分自身今年度ユニットリーダー研修を修了した為、ユニットリー
ダーとして職員としっかりコミュニケーションをはかり、信頼関
係を構築して、職場の課題をチーム一丸となって解決に努めるよ
う頑張っていきたいです。
南医療生協はたくさん事業所があり、他事業所の方たちとも交

流できる教育の場もある為、意見交換することで自分自身のスキ
ルアップにも繋げていけたらと考えております。

理理事事会会だだよよりり
◇９月２８日（土）３６人中３３人の出席で第３２期第１７回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①「全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに 南医療生
協バージョンアップ運動」について以下確認しました。
●対話運動を増資・仲間ふやしとセットで広げよう
●８つのチームのテーマやねらい、これからの実行委員会の
進め方

②歯科診療所グループの一時的な診療体制の休診について確認
しました。

③８月決算と事業所の経営改善の活動について確認しました。
あわせて看護師、ナースエイド、歯科医師の募集、紹介の取
り組みを支部、職場ですすめていくことを確認しました。

④令和６年能登豪雨災害義援金の取り組みを確認しました。
⑤９月２５日、国立台湾大学病院院長、国立長寿医療センター医
師他８名が南生協よってって横丁を視察

⑥９月１６、２３日、NHKラジオ第一「楽しく教えて！あなたの街
の介護＆ケア」で豊明市の「ちゃっと」の取り組みについて
紹介される

⑦９月２５日、NHKラジオ第一で、伊勢湾台風６５年をテーマにし
た松下副理事長のインタビューが放送される

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：１１月３０日（土）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

９９月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ●通
☆当選者（敬称略）

緑 区 栂野 隼人 半田市 杉浦 廣子
天白区 小島 宜子 岡崎市 島田 和美
東海市 伊藤ヒロ子

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ 11月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

わくわく10万人会議
テーマ：南医療生協の看護活動を紹介します
全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動 第４回全体実行委員会

健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：３０～１５：３０

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：００

２日
（土）

１６日
（土）

２９日
（金）

（６）

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

介護福祉士 森下 文博

第６８２号

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友２０２４年１１月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※しばらくの間は、医師体制の都合により３歯科で医師体制の変更と、場合によっては診療時間を縮小することがあります。 大変ご迷惑をおかけいたします。ご了承のほど、お願い申し上げます。

注：えきまえ歯科の土曜日の午後を休診とする場合がありますのでお電話でお問い合わせください。※お問い合わせ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木

①
○

水
○
往
診

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
○

金
一時的
休

○
○

木
○
○

水
○
○
一時的
休

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土
○注

○注

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
古松３
松田５

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３５
中嶋２

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３５
蜷川２３

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野１２４５
伊井俊貴３

木

浦西

梅木

梅木
第３休診

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木
第３休診

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４
第３休診

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木
第３休診
藤田
川嶋
下野３
太田２４

阪野２３４

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
（注：９：００～）

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制１２３５

古松２
長江３

諏訪３
長田２

交代制１２３５

中原１２３５

整形外科医師１２３５
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）１２
南部３５

日下（完全予約制）５

車１２３５ 山中２５
近藤１３

眼科医師１５

山本１２３５ 舟川１３
増田進１２３５

田中（思春期外来）（※予約制）１２３５
婦人科代務医師２５

金
高橋麻 鵜飼１２３５
橋詰２３４５ 山崎 奥村 吉見

内科医師

長江（肝臓）

喜多村 依田

諏訪

石井

原

板津（消化器）１３４５
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）

須田（呼吸器外科）

公文２３４５
代務医師１
柘植 整形外科医師
竹政

リウマチ特診 今井

徳住 南部

吉澤

安井

二村１２４５ 奥田１２４５

増田進 舟川
水谷

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

べん

西川 卞

木
清水 千田
樋口２４ 酒井

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井

代務医師１３

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２４
徳山（血液内科）

高木 外科医師

宮崎（乳腺）
安部（乳腺）

水谷（肛門）２４
宮崎（乳腺）

中江

元田 柘植 河邉
今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

中村

小口

二村１３４ 松野１３４

久松 坂田

坂田（乳児健診育児相談）
舟川（乳児健診育児相談）

田中 神谷１３４

水
長田 浅野
髙田 鵜飼

内科医師

古松

喜多村 中村

諏訪

石井 石黒

代務医師

高橋春樹

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春樹（神経内科）
膠原病外来
加藤（血液内科）

中澤

板津（消化器）
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）２３４

宮崎（静脈瘤）

武藤

山田 元田
武田２３ 髙瀬１４

リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

前田（完全予約制）

岸本 稲福１３

二村

増田進１２３
舟川 小児科代務医師４

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（神経外来）１３

宮村 西川

火
森本 上村
酒井

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
小野

清水

橋詰 石井

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木 外科医師

中原

山田 柘植

徳住 南部

竹内

内田 安井

二村 野々垣

二村（特殊検査）

増田進 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
坂田（発達相談）１３

足尾 田中

月
牛田２３ 浅野２４ 豊岡２３４
細羽２４ 吉見３４

内科医師２３４

古松２３４

中村２３４

長田２３４

橋詰２３４

増田穂２３４

中澤（消化器）２３４
安部（乳腺）２３
宮崎（乳腺）２３４

脳神経外科医師２３４

加藤２３４ 大岡２３４
山本２３４
リウマチ特診
今井２３４
徳住２３４
南部２３４

徳住２３４

全並２３４

川出２３４

長谷川２３４

坂田２３４ 舟川２３４
野口２３４

予防接種２３４

西川２３４ 宮村２３４

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３５

松田１３
増田２
土井５

長田１
（呼吸器）

川瀬

金
後藤

神田

松田

内科医師
１２３５

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

代診１
神田２３４

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

藤岡

水
後藤

渡邊

代診１
神田２３４

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷２３４

神田２３４

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

２月末まで

第６８２号健 康 の 友２０２４年１１月号（７）
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鈴木まゆみさんにインタビュー

常
滑
南
支
部
で
は
、毎
月
一

回
合
同
班
会
を
開
い
て
い
ま

す
。班
会
の
初
め
３０
分
は
健
康

体
操
で
す
。指
導
者
は
、常
滑
南

支
部
の
総
代
で
運
営
委
員
の
大

岩
孝
子
さ
ん
で
す
。彼
女
の
明

る
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」の
最
初
の

一
声
で
会
場
の
雰
囲
気
も
一
瞬

に
し
て
パ
ッ
と
明
る
く
な
り
ま
す
。

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
で
笑
い

が
絶
え
ず
丁
寧
な
指
導
で
体
操

の
後
の
達
成
感
も
ひ
と
し

お
で
す
。
心
も
身
体
も
ほ

ぐ
れ
た
後
の
健
康
講
話

は
、
ま
た
一
段
身
が
入
り

集
中
で
き
ま
す
。
班
会
に

参
加
す
る
組
合
員
さ
ん
の

中
に
は
、「
班
会
で
健
康

体
操
が
一
番
楽
し
み
！
」

と
い
う
方
も
い
ま
す
。

大
岩
さ
ん
は
、
県
の
健
康
づ

く
り
リ
ー
ダ
ー
で
も
あ
り
、
各

地
域
で
行
わ
れ
る
サ
口
ン
等
の

体
操
教
室
や
、
他
の
支
部
の
班

会
に
も
声
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、市
の
体
育
推
進
委
員

や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

代
表
も
引
き
受
け
忙
し
い
毎
日

を
手
際
よ
く
こ
な
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
運
営
委
員
会
に
も
献

身
的
な
意
見
を
ど
ん
ど
ん
出
し

て
く
だ
さ
り
、
ま
さ
に
常
滑
南

支
部
の
元
気
印
で
す
。

〇〇が原因で、運動すること諦めていませんか？

◆入会のきっかけは？
膝の半月板損傷で、医者に「筋肉をつけた方が良いよ」

と言われました。なかなか自分では難しいと思い、あちこ
ちのスポーツクラブを見学しに行きましたが、高齢者でケ
ガ持ちということもあり、入会しづらいスポーツジムばっ
かりでした。
そんな時、娘がネットで見つけてくれたのがｗish でした。
北区からじゃ……と思いましたが、見学した時に「ここな
ら頑張れるかも」と思い、早速入会しました。
◆ｗish に入会して良かったことは？

ここにしかないマシンもあり、とても満足しています。また、体の変化も定期
的に測る事ができ、結果が見えるのも嬉しいです。理学療法士さんにも膝の悩み
について相談ができ、通っている方々にも元気をもらっています。
◆今後の目標
仕事の都合上、週に一回しか通えていませんが、筋肉をつけれるように少しず

つ努力したいと思います。
◆同世代の方へメッセ－ジ
年だからと諦めずに『努力』することに尽きると思います。
◆トレーナより
ケガや病気になってから「運動をしなさい」と言われても何から始めればいい

か分からないと悩んでいる方も多いと思います。
ｗish ではケガや病気をしていても、トレーニングを行えるようトレーナーや理
学療法士が一人一人に合わせたメニューを作成します。
まずは見学・入会相談からｗishについて知りませんか？来館お待ちしております。

営業時間 10 : 00~22 : 00（日祝 ～17：00） ＊木曜休館
お問合せ 052-625-0500 Fax 052-625-0535
受付時間 10 : 00~20 : 00（日・祝～17：00）

糖糖尿尿病病教教室室 どどななたたででもも参参加加ででききまますす！！
糖尿病疾患管理委員会主催

糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成人の１０人に
１人が糖尿病と言われています。糖尿病は自覚症状がないまま進
み、目や腎臓にも病気を引き起こします。
糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。
日 時：１２月１６日（月）１５：００～１６：００
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室Ａ
内 容：フットケア、運動について
参加費：無料

＊事前申し込みは不要です
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

❶ さつまいもは長さ５㎝、幅１㎝の
棒状に切って水にさらす。
その後水気を切っておく

❷ 耐熱容器にいれてふんわりとラッ
プをして「６００Ｗ」の電子レンジで
４分ほど加熱する。水気が出るの
で更に水気を切っておく

❸ フライパンにバターを熱し、❷を
入れて中火で転がしながらこんが
りと焼き色がつくまで炒めて、そ
の後砂糖と塩を加えて炒め合わせ
る

★さつまいも

…………１/２本（２８０ｇ）

★有塩バター………………１０ｇ

★砂糖…………………大さじ２

★塩…………………………適量

栄養価（1人分 ）
エネルギー 約 ２６０ｋ㎈
たんぱく質 約 １.７g
脂 質 約 ４.３g
塩 分 約 １.１

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

緑緑
区区

林林
富富
美美
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

安安
井井
好好
江江
ささ
んん

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ

いい
。。

「
み
つ
や
」さ
ん
の

写
真
・
俳
句
楽
し
み

天
白
区

神
田

法
子
さ
ん

自
分
の
俳
句
・
短
歌

を
ノ
ー
ト
に
切
り
取
っ

て
貼
り
、
そ
の
月
に
ふ

さ
わ
し
い
句
・
短
歌
を

書
き
入
れ
て
い
ま
す
。

す
で
に
数
冊
に
も
。

一
度
お
礼
方
々
ペ
ン

を
執
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
宜
し
く
。

東東
浦浦
町町

松松
崎崎
孝孝
則則
ささ
んん

東東
海海
市市

橋橋
谷谷
美美
恵恵
子子
ささ
んん

東東
浦浦
町町

鈴鈴
木木
美美
代代
子子
ささ
んん

糖尿病協会マスコット
マールくん

野々垣 希望フィットネスクラブwish トレーナー

組合員の作品コーナー

さつまいも塩バターさつまいも塩バター

電子レンジを使う事で時短できます。おやつ感覚でも食べ
る事ができます。さつまいもは大きさがいろいろなので切
り方のアレンジで調理時間がさらに短縮できるのかも？？

支
部
の
元
気
印
！！

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

知
多
半
島
南
ブ
ロ
ッ
ク

常
滑
南
支
部
大
岩

孝
子
さ
ん

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

材 料（２人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

（８）第６８２号健 康 の 友２０２４年１１月号
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