
ワクチン接種のお知らせ健診のご予約は特診日に！
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最期まで安心して過ごせるお手伝いを
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風邪外来は一般
診察終了後です。
風邪症状の方は
事前にお電話を
お願い致します

健診特診の予約が満員になってきています。
健診をご希望の方はお早めにご予約をお取り
ください。健診時には必ず受診券をお持ちく
ださい。

診療のご案内

●インフルエンザワクチン

接種開始日：10/15～無くなり次第終了
接種日：診療時間中
料金：市内在住65歳以上 1500円※

上記以外の方
１回目 組3960円 未7810円
２回目 組3410円 未6710円

●コロナワクチン

接種開始日：10/15～1/31
接種日：診療時間中
料金：市内在住65歳以上 3200円※

上記以外の方
組15300円 未18360円

ファイザー社のワクチンを使用します。
コロナワクチンを初めて接種される方は
ご予約時にその旨をお伝えください。

※自己負担金免除制度に該当される方は
介護保険の納入通知書を必ずお持ちく
ださい。お忘れになると免除制度がご
利用いただけない場合があります。

どちらのワクチンも世話人等の補助券が
ご利用いただけます。どちらもご予約を
お取りください。お電話は14時以降に
お願いいたします。

ようこそ！訪問看護
ｽﾃｰｼｮﾝももやまへ♪

【年齢】41歳
【職歴】総合病院(循環器・腎病棟、

緩和ケア病棟)に勤務していました
【出身地】安城市
【家族構成】夫 娘 息子
【趣味 特技】
若い方はもちろん、シニアに特化したお化粧をで
きる看護師です。美容の力で「元気」を引き出し
ます。

【メッセージ】
2011年に訪問看護ステーションももやまに配属さ
れ、しばらく訪問看護ステーションみなみで勤務
していましたが、9月に異動で戻って来ました。そ
れぞれの事業所の良さがありますが、一度離れた
ことでより深く桃山診療所の良さを実感していま
す。お久しぶりの方も初めましての方も、どうぞ
よろしくお願い致します。

入谷 幸穂子
いりたに さほこ
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11月の桃山診療所でのイベント案内 11月のゴムバンド体操は第１金曜日です。

桃山診療所居宅介護支援事業所 052-876-6333
訪問看護ステーションももやま 052-877-6500
ヘルパーステーションあじさい 052-877-6671
桃山診療所デイケア 052-875-7282

発行：南医療生活協同組合 桃山診療所
名古屋市緑区桃山1-54 ℡052-876-8880

予約専用℡052-878-0012

11月15日（金）14時～

痩せ薬とは

看護小規模多機能ホーム(略してかんたき）
は訪問看護・訪問介護・デイサービス・
ショートステイが一つの事業所から受けら
れるサービスです。４つのサービスを同じ
職員から受けられるという安心感もありと
ても注目されています。今回はかんたき
「わがや」の所長にお話を伺います。

11月11日（月）14時～

かんたきってどんなところ？

昨年大好評だった水曜夜診担当の藤田医大
長崎教授による講座です。巷で噂になって
いる「痩せ薬」とは。食べても痩せる魔法
のような「痩せ薬」本当に実在するのでし
ょうか？「痩せ薬」の正体をあばきます。

診療所の待合室においてある「あきこせん
せいのじんわりストレッチ」カードは見た
ことはありますか？所長の外来受診の際に
はお薬の代わりに処方箋としてカードを渡
されている方もたくさんいらっしゃると思
います。11月25日（月）14時からは特別
企画「所長が直伝！じんわりストレッチ」
を行います。カードを見ただけではいまい
ちうまくできているのかわからない、今の
自分の症状に適切なストレッチは？などみ
なさんの個別のお悩みにお答えします。な
んと参加者だけ特別にヨガカードをプレゼ
ント！これから寒くなるこの時期にぜひ毎
日おうちでできるストレッチを覚えて帰り
ましょう。


