
林
道
にシ

ロ
カ
サ
タ
ケ
の

あ
か
り
あ
り

（
み
つ
や
）

７月の結果
◆加入２１７人（年間目標８,０１０人） ◆増出資２０,４６８千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催３３１班（のべ５８３回） ◆新班３班

７月末累計
◆組合員数９７,４４７人 ◆出資総額３,３５１,８７３,１０７円 ◆平均出資金３４,３９７円
◆運営委員総数７０９名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

８月３日助産所はあと１５周年記念事業として「子育てフェスティバル」を健診・フィットネスセンター３階にて開催。
近隣の保育園「南大高保育園、社会福祉法人子供の家 子供の家保育園、マミーズ保育園南大高、みよし保育園、ファミリーズ お
おだか園」（順不同）、０～３歳の親子とプレママ・プレパパが利用できる施設の「緑区子育て応援拠点森の実」から、それぞれの園の
特徴や保育のこだわりポイントなどを、紹介していただきました。「コープあいち」、地元の大高東ブロックの方々の力も借り、親子７６
組、１８０人以上が大集合。南医療生協からは、「生協えきまえ歯科」「小児科外来」「健診・ドックセンター」「子育て支援活動委員会」の協力
を得て、「助産所はあと」だけでなく、子育て支援体制がわかる取り組みとなりました。
写真は、ハイハイレースの様子。ママ・パパ目指して赤ちゃんたちがまっすぐにハイハイしたり、途中で止まったり、泣き出したり。会場
は大いに盛り上がりました。参加者と優勝者には、コープあいちさんから賞品と暖かいエールをいただきました。

「
そ
の
人
ら
し
く
く
ら
す
」を

支
援
す
る
看
護

長
期
入
院
は
患
者
さ
ま
の
筋

力
低
下
な
ど
を
起
こ
し
や
す

く
、
退
院
後
の
生
活
の
質
が
落

ち
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
か
ら
入
院
期
間
を

な
る
べ
く
短
く
し
て
、
通
院
で

病
気
と
う
ま
く
付
き
合
う
時
代

へ
と
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
看
護
師
に
求
め

ら
れ
る
役
割
は
３
つ
あ
り
ま

す
。
①
困
り
ご
と
の
あ
る
患
者

さ
ん
に
気
づ
く
こ
と
、
②
患
者

さ
ん
の
困
り
ご
と
の
対
応
方
法

を
検
討
す
る
こ
と
、③
他
部
門
、

他
機
関
に
つ
な
ぐ
仕
組
み
を
作

り
、
実
践
す
る
こ
と
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
患
者
さ
ま
と
ご

家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

「
そ
の
人
ら
し
く
く
ら
す
」
こ

と
を
支
え
る
た
め
、
外
来
看
護

師
が
地
域
連
携
に
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

看
護
師
の
気
づ
き
・
関
わ
り

で
子
育
て
支
援
の
問
題
解
決

外
来
の
看
護
師
が
関
わ
っ
た

一
事
例
で
す
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ

ー
で
外
国
籍
の
方
が
、
妹
さ
ん

と
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。

妹
さ
ん
が
急
遽
母
国
に
帰
国
し

た
こ
と
を
知
り
、
お
母
さ
ん
が

頼
る
人
も
お
ら
ず
、
孤
立
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
案
じ
、

困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
の

お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
の
提
出

を
す
す
め
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

二
人
三
脚
運
動
（
職
員
と
地
域

組
合
員
が
気
に
か
か
る
方
を
一

緒
に
訪
問
す
る
運
動
）
で
自
宅

ま
で
訪
問
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
し
て
お
母
さ
ん
と
関

わ
り
、対
応
し
て
い
く
う
ち
に
、

子
ど
も
が
保
育
園
に
通
え
て
い

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

地
域
の
人
が
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
役
所
へ
行
き
、
手
続
き
な
ど

を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
り
、
外
国

籍
の
子
供
が
保
育
園
に
通
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
お
母
さ
ん
の

子
育
て
の
負
担
軽
減
と
子
供
の

養
護
と
教
育
を
受
け
る
権
利
を

守
る
こ
と
が
で
き
た
事
例
で
し

た
。切

れ
目
の
な
い
在
宅
支
援
で

安
心
な
く
ら
し

南
生
協
病
院
で
は
、
さ
ら
な

る
在
宅
療
養
支
援
を
強
化
し
て

い
く
た
め
、
外
来
看
護
師
全
員

が
半
年
間
か
け
て
「
在
宅
療
養

支
援
能
力
向
上
研
修
」
を
受
け

て
い
ま
す
。「
時
々
入
院
、
ほ

ぼ
在
宅
」
を
支
援
し
、
ひ
と
り

ひ
と
り
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
く
ら
せ
る
よ
う
切
れ

目
の
な
い
在
宅
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

現
在
、
外
来
看
護
で
は
「
病

院
の
か
か
り
方
（
仮
）」
と
い

う
班
会
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
中
で

す
。
お
楽
し
み
に
。

組
合
員
・
担
い
手
増
や
そ
う

「
虹
の
出
会
い
月
間
」
開
始

９
月
か
ら
１１
月
は
、「
虹
の

出
会
い
月
間
」
で
す
。
こ
の
期

間
は
、
生
協
全
体
で
仲
間
増
や

し
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

組
合
員
と
職
員
に
よ
る
地
域

訪
問
活
動
や
健
康
ま
つ
り
な
ど

楽
し
い
企
画
を
地
域
の
み
な
さ

ん
と
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
中
で
多
く
の
人
と
出
会
い
、

対
話
を
重
ね
、
仲
間
に
な
っ
て

い
た
だ
き
協
同
組
合
の
輪
を
ひ

ろ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
今
年
か
ら
「
全
組
合

員
対
話
で
大
型
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
チ
ャ
ン
ス
に

南
医
療
生
協

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
運
動
」
に

取
り
組
み
ま
す
。
こ
れ
は
南
生

協
病
院
が
新
築
移
転
後
１４
年
、

か
な
め
病
院
が
設
立
後
２４
年
経

過
し
、
外
壁
塗
装
な
ど
の
設
備

投
資
が
必
要
に
な
っ
た
こ
と
も

理
由
の
一
つ
で
す
。

こ
の
機
会
を
設
備
の
更
新
だ

け
で
な
く
、①
か
か
り
や
す
い
、

ま
ず
う
け
と
め
る
病
院
・
事
業

所
づ
く
り
、
②
く
ら
し
に
役
立

つ
つ
な
が
り
づ
く
り
、
組
合
員

の
「
ひ
と
り
ひ
と
り
の
し
あ
わ

せ
な
く
ら
し
づ
く
り
」
に
つ
な

が
る
南
医
療
生
協
へ
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
を
図
る
運
動
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。
も
っ
と
人
と

人
が
つ
な
が
る
ま
ち
、
も
っ
と

安
心
し
て
た
よ
れ
る
事
業
所
を

対
話
を
通
し
て
一
緒
に
創
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

南生協病院外来看護師の
山田さおりさん

８
月
２
日

に
筆
者
は
新

潟
で
暮
ら
す

息
子
に
誘
わ

れ
て
家
族
で

「
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
」

を
楽
し
ん
だ
▼
最
初
に
三
発
の

正
三
尺
玉
が
夜
空
に
打
ち
上
げ

ら
れ
た
。
白
菊
と
名
付
け
ら
れ

た
花
火
だ
。
こ
の
花
火
に
は
長

岡
市
無
差
別
爆
撃
に
よ
る
１
４

８
８
人
の
犠
牲
者
へ
の
鎮
魂

と
、
焼
土
か
ら
の
復
興
の
願
い

と
、
花
火
師
嘉
瀬
誠
次
さ
ん
が

シ
ベ
リ
ア
で
亡
く
な
っ
た
戦
友

に
手
向
け
た
鎮
魂
と
世
界
平
和

へ
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
、
見

事
な
大
花
火
だ
っ
た
▼
放
浪
画

家
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
山
下

清
の
代
表
作
が
貼
絵
で
製
作
し

た『
長
岡
の
花
火
』が
有
名
だ
。

昭
和
２５
年
清
２８
歳
の
時
で
あ

る
。
彼
が
放
浪
を
は
じ
め
た
の

は
昭
和
１５
年
１８
歳
の
時
か
ら
で

あ
る
。
そ
の
理
由
は
翌
年
に
控

え
た
徴
兵
検
査
が
怖
か
っ
た
か

ら
と
い
う
。
放
浪
に
出
て
い
れ

ば
召
集
令
状
が
来
な
い
だ
ろ
う

と
考
え
た
か
ら
だ
▼
彼
は
「
戦

争
と
い
う
の
は
殺
し
っ
こ
を
や

る
と
い
う
話
を
聞
い
た
の
で
、

戦
争
と
言
う
も
の
は
一
番
こ
わ

い
も
の
で
一
番
大
切
な
も
の
は

命
で
、
命
よ
り
大
切
な
も
の
は

な
い
」
と
語
っ
て
い
る
。
日
本

中
が
官
民
あ
げ
て
戦
争
へ
と
向

か
っ
て
い
る
時
、
彼
は
い
か
に

召
集
令
状
を
受
け
と
ら
な
い
よ

う
に
す
る
か
を
ひ
と
り
で
実
践

し
た
。
こ
う
い
う
人
が
日
本
に

い
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
。

医療生協一口メモ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

時
々
入
院
、ほ
ぼ
在
宅
を
支
援

親子の笑顔はじけるフェスティバル親子の笑顔はじけるフェスティバル
南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

―助産所はあと１５周年記念――助産所はあと１５周年記念―

2024年９月号 No.680

南医療生活協同
組合のホームペ
ージは二次元コ
ードからどうぞ



「小児科」と聞くとどんな時に行くイメー
ジでしょうか？
当院の小児科では、生まれたての赤ちゃん

から主に中学生までのお子さんを幅広く診療
しています。全ての年齢で最も多い受診理由
は発熱などの感染症です。院内に併設された
病児保育室「にこにこ」を利用中のお子さん
も毎日診察しています。その他にも「肌荒れが続いてアレルギーが心配」
「おねしょが治らない」「背が小さいかも」「発達がゆっくりな気がする」
といった様々なご相談にもお応えしています。不安なことに対してお話を
よく伺い、気になる点があれば検査を行って詳しく調べます。必要に応じ
て食物負荷試験や成長ホルモン負荷試験なども行っています。また生後１
か月と９－１０か月の乳児健診も行っており、栄養士へ離乳食などの相談も
可能です。さらに病気にかからないようにする予防接種も大事な小児科の

役割です。体調が
悪い時だけでな
く、何か気になる
ことがあるときに
気軽に相談してい
ただける場所にな
れるよう努めてい
ます。病気でない
ことの確認でも構
いませんので、ぜ
ひ小児科外来にお
越しください。

訪問看護は病気や障がいがあっても住み慣れたご自宅で
「その人らしく」過ごせるよう看護師やリハビリスタッフ
が生活の場に訪問し医療的ケアや療養相談、リハビリを行
い、できるだけ自立した生活が送れるよう支援しています。
理事さんや支部長さん、運営委員さんと協力し、利用者

様やご家族様に南医療生協の地域の活動をお誘いしていま
す。ウォーキングや麻雀班会、だれでも食堂に来て頂いた
り、健康の友の配布、桃山診療所のイベントのお手伝いな
どでも活躍して頂いています。
利用者様が地域の色々な方とつながり、地域の中での居

場所や役割づくり、何かあった時に相談できお互いに支え
合い助け
合える安
心なまち
づくりに
も取り組
んでいま
す。

小児科常勤医師の似顔絵 左から
坂田奈緒、増田進、舟川みゆき（令
和５年度 松浦志保研修医作成）

診察室内風景 壁にかわいい絵
が飾ってあります

小児科外来待合室 ２台の画面
でアニメのDVDが観られます

桃山診療所は１９８８年緑区に最初にできた診療所です。斎藤晏宏名誉所
長の「健康な人が集える診療所を作ろう！」のスローガンのもと現在の
藤田亜紀子所長もこの考えを継承し、健康な人が集える診療所にするた
めにスタッフ一丸になって頑張っています。「暮らしの保健室」や「だ
れでも食堂」など地域の人たちと集まれる企画を開催することで、コロ
ナで希薄になった人間関係を診療所の企画でとりもどそうとしていま
す。２０２３年度の「まちづくり交流会」で『認知症になっても安心して暮
らせるまちづくり』をテーマに地域のコンビニや郵便局、近隣薬局など
様々なつながりを作りました。このつながりを継続することで桃山地域
のまちづくりになればと思います。７月には ForbesJAPAN に診療所
の取り組みが掲載され桃山診療所の活動が全国に配信されました。また、
診療所のインスタグラムは開設から４年で５０００人のフォロワーがあり、
SNSを有効に活用することで新たな情報発信に挑戦しています。

家
庭
の
中
で
様
々
な
問
題
が

混
在
し
重
な
っ
て
い
ま
す
。

重
層
支
援
と
呼
ば
れ
る
最
近

の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
末
期

ガ
ン
で
入
院
中
の
５０
代
の
母
親

は
残
さ
れ
た
日
々
を
自
閉
症
の

息
子
（
小
４
）
と
一
緒
に
暮
ら

し
た
い
希
望
が
あ
り
ま
す
。
事

前
訪
問
す
る
と
７０
代
の
祖
父
は

軽
度
認
知
症
が
あ
り
、
息
子
は

外
に
飛
び
出
し
た
ま
ま
だ
と
。

先
週
も
保
護
さ
れ
た
と
聞
き
、

後
を
追
い
か
け
る
も
嬉
し
が
り

赤
信
号
も
無
視
。
３０
分
経
て
ど

距
離
は
縮
ま
ら
ず
、
コ
ン
ビ
ニ

で
よ
う
や
く
確
保
し
警
察
に
協

力
要
請
。
今
後
３
人
で
の
生
活

が
心
許
な
い
状
況
で
す
。
本
人

・
息
子
・
祖
父
各
々
の
縦
割
な

制
度
に
、
ど
う
着
手
し
網
の
目

か
ら
漏
れ
る
部
分
を
掬
い
あ
げ

る
か
右
往
左
往
。
訪
問
看
護
・

往
診
・
ヘ
ル
パ
ー
・
放
課
後
デ

イ
・
通
学
ヘ
ル
パ
ー
・
養
護
学

校
・
入
所
児
童
施
設
・
地
域
包

括
・
行
政
と
横
の
連
携
が
で
き

自
宅
で
の
生
活
を
整
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

支
援
者
は
ど
こ
を
切
り
口
に

し
て
関
わ
れ
ば
よ
い
の
か
、
八

方
ふ
さ
が
り
で
す
。
し
か
し
一

番
困
っ
て
い
る
の
は
ご
本
人
と

家
族
で
す
。
困
り
ご
と
に
気
づ

い
て
い
な
い
、
声
が
上
げ
ら
れ

な
い
。
も
し
く
は
嫌
な
思
い
を

し
諦
め
て
い
る
等
、
長
い
経
過

に
よ
る
今
が
あ
る
こ
と
を
念
頭

に
ご
本
人
た
ち
を
リ
ス
ペ
ク
ト

し
な
が
ら
一
緒
に
幸
せ
を
模
索

す
る
息
の
長
い
支
援
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
大
変
困
難
な
状
況

に
な
る
と
専
門
家
が
主
導
せ
ざ

る
を
得
な
い
が
、
解
決
に
つ
な

が
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
れ
、
ち
ょ
っ
と
大
丈
夫
か
な

と
い
う
時
期
の
声
か
け
・
関
わ

り
が
と
て
も
大
切
で
す
。

大
事
な
ち
い
さ
な
お
せ
っ
か

い
。

（２）

小児科医にできること

だれでも食堂

南生協病院 小児科医師 舟川 みゆき南生協病院 小児科医師 舟川 みゆき

桃山診療所こだわり紹介桃山診療所こだわり紹介
桃山診療所 事務長 水野 元和桃山診療所 事務長 水野 元和

暮らしの保健室

第６８０号

たまり場ももやま

健 康 の 友

医療活動紹介

訪問看護ステーションももやま
所長 山本 園子

訪問看護ステーションももやま
所長 山本 園子

大事な小さなおせっかい！大事な小さなおせっかい！

南生協病院 居宅介護支援事業所
渡久地 千絵

南生協病院 居宅介護支援事業所
渡久地 千絵

地域とつながり、
「その人らしく」
暮らしていくために

重層支援を考える重層支援を考える

２０２４年９月号



当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
上
部
内
視
鏡

検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
を
経
験
さ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
毎
日
２０
件
程

度
の
実
施
を
し
て
お
り
、
２
０
２
３

年
度
は
６
０
９
３
人
の
方
が
検
査
を

さ
れ
ま
し
た
。
毎
日
フ
ル
回
転
で
機

器
を
動
か
し
、
そ
ろ
そ
ろ
限
界
…
と

い
う
こ
と
で
、
つ
い
に
６
月
１９
日
内

視
鏡
装
置
の
更
新
を
行
い
ま
し
た
！

富
士
フ
イ
ル
ム
社
製
の
光
源
装
置

（
本
体
）
と
最
新
カ
メ
ラ
４
台
を
導

入
し
て
画
質
が
か
な
り
良
く
な
り
、

よ
り
鮮
明
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
光
の
波
長
を
変
え
て

色
調
を
変
え
る
モ
ー
ド
を
搭
載
し
て

お
り
、
胃
炎
の
赤
み
の
凹
凸
や
食
道

病
変
が
わ
か
り
や
す
く
見
え
る
の

で
、
医
師
の
判
定
精
度
が
向
上
し
、

検
診
を
受
け
る
ご
本
人
も
わ
か
り
や

す
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
ぜ
ひ
新

し
い
胃
カ
メ
ラ
を
体
験
し
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
胃
が
ん
の
原
因
は
ほ
ぼ
ピ

ロ
リ
菌
と
言
わ
れ
て
お
り
、
早
期
に

除
菌
治
療
を
す
る
こ
と
で
胃
が
ん
の

発
生
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
は

採
血
で
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
一
度

検
査
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ 健診・ドック
センター

会社をたたみたいが自宅を手放さなければならない？
Ｑ 私は、小さな会社を経営していますが、業績は上向かず、引き継いでくれ

る人もおらず、会社をたたみたいと思いますが、自分が保証人になって
いて自宅も取られてしまうと思うと、 破産をする踏ん切りがつきません。

Ａ 破産につき逡巡することは十分理解できます。会社の破産申立てをした場
合、代表者も保証人となっていることが多く、同時に破産申立てをする
ことが多いです。その場合、自宅については担保となっていないとして
も、 破産管財人が自宅を売却して保証債務等の配当に充てることとなり、
自宅を手放すこととなります。

Ｑ 何とか自宅を残すことはできないのでしょうか。老後のことを考えると心
配です。

Ａ 代表者について、経営者保証ガイドラインという私的整理手続を利用して、
華美でない自宅については残すことができる場合があります。なお、経
営者保証ガイドラインを利用した場合、破産した場合よりも多い金額の
預貯金等を残せる場合があります。

Ｑ その手続きの利用を検討してみたいと思いますが、どういう場合に認めら
れるのでしょうか。

Ａ 対象となるのは銀行や信用金庫等金融機関の債権のみです。会社について
破産等の手続をすること、全ての金融機関の同意、代表者について不誠
実な行為がないこと必要です。代表者は資金繰
りのために個人でクレジット会社のカードロー
ンやサラ金からの借入をしている場合があり、
その場合には利用することが困難です。
会社は破産するとしても、代表者であるご自身に
ついては経営者保証ガイドラインという私的整
理手続を利用して、破産を回避して自宅を残せ
ないか、 弁護士に相談してみるとよいでしょう。

弁護士：上田 敏喜（弁護士法人あおば法律事務所）

ご予約・お問合せ

健診・ドックセンター
０５２-６２５-０４８９
平日 １０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０

法律相談のご案内（９月・１０月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：９月１０日㈫ ９月２４日㈫
１０月８日㈫ １０月２２日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
健診フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください
※駐車料金は、有料です。

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

あ
る
班
会
の
一
場
面
で
す
。

♪
も
し
も
し
カ
メ
よ

カ
メ
さ
ん

よ
〜
♪

下
は
小
学
２
年
生
２
人
。
上
は
９０

歳
オ
ー
バ
ー
。
い
い
調
子
で
歌
い
だ

し
た
と
こ
ろ
、
小
学
生
は
ぽ
か
ん
と

し
て
い
ま
す
。「
知
ら
な
い
」「
習
っ

た
こ
と
な
い
」。
次
々
と
他
の
唱
歌

や
童
謡
の
題
名
や
歌
い
だ
し
を
伝
え

て
も
、
あ
の
歌
も
こ
の
歌
も
知
ら
な

い
と
は
・
・
。
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
世
代
間
）
ギ
ャ
ッ
プ
で
す
ね
。

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
は

子
ど
も
た
ち
の
家
庭
環
境
が
大
き
く

変
化
し
、共
働
き
世
帯
の
増
加
、核
家

族
世
帯
の
増
加
に
よ
り
、祖
父
母
世

代
の
方
と
接
す
る
時
間
が
減
っ
て
き

て
い
る
こ
と
や
、親
世
代
も
子
ど
も

と
向
き
合
え
る
時
間
の
減
少
や
育
児

に
関
わ
る
メ
ン
バ
ー
や
人
数
な
ど
が

異
な
っ
て
い
る
こ
と
が
、影
響
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

子
ど
も
を
豊
か
に
育
む
た
め
に
、

親
世
代
と
祖
父
母
世

代
が
良
い
関
係
性
を

築
き
、
そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
無
理
の
な
い

形
で
、
お
互
い
が
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。
い
ろ

い
ろ
な
世
代
の
方
と
の
関
わ
り
や
経

験
が
将
来
活
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
南
医
療
生
協
の
「
お
た

が
い
さ
ま
の
家
」
が
近
く
に
あ
る
地

域
の
方
は
、
多
世
代
の
関
わ
り
の
楽

し
さ
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

ナースエイドの主な仕事は、患者さんが快適に安心して入院生活を過ごす
ための身のまわりのお世話です。まずはシーツ交換や食事の配膳など、資格
がなくても、初めての方でも、無理なくできる業務から覚えていただければ
大丈夫です。
慣れてきたら患者さんの身体清潔や排泄時の介助など、一歩進んだ介護の
スキルを看護師と一緒に行い学んでいきます。人に感謝される仕事をしなが
ら、今後の高齢化社会での生活に役立つ知識や技術を学ぶことが出来るのも、
病院ならではの環境です。
ナースエイド向け研修も院内で実施しています。「ナースエイドとしての
基礎的知識」「チームとしての役割」「個人情報・医療安全・感染対策」等、
様々なテーマで実施しています。また、看護師さんも活用している E ラー
ニングで、看護・介護の知識やスキルをいつでも閲覧できます。スマホでも
閲覧可能のため、自分のスキルアップにも活用できます。
時間：７：３０～２１：００の間で4～8時間/日 休日：３～５日/週 程度

主に①７：３０～１６：３０②８：００～１７：００ その他の時間も応相談
給与（時給）：１,１２０～１,２９０円 手当含む 年齢・性別：年齢不問・性別不問
お問合せ：南医療生活協同組合 人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

kyujin@minami.or.jp

＜イベントの予定＞

１０月23日㈬ ハロウィンパーティ

１２月予定 クリスマス会

２月予定 ひなまつり

一般

１４,０００円

２,３００円

６,３００円

組合員

１１,８００円

１,２５０円

４,６００円

名古屋市公費

５０才以上 ５００円
７０才以上 無料

２０～３９才 無料

４０～５９才 ５００円

料金（税込み）

●胃カメラ検査
＊名古屋市公費は２年に１度

★ピロリ菌抗体検査

★ABC検診（胃がんリスク検診）
(ピロリ菌抗体＋ペプシノゲン検査)

南生協病院 事務次長 福澤 弘康南生協病院 事務次長 福澤 弘康
ナースエイド（看護補助者）募集中！ナースエイド（看護補助者）募集中！

胃
カ
メ
ラ
最
新
機
種
で
よ
り
精
度
の
高
い

検
診
と
ピ
ロ
リ
菌
検
査
の
お
す
す
め

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

鳥
井

華

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

鳥
井

華

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

ギ
ャ
ッ
プ
を
乗
り
こ
え
て

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

ギ
ャ
ッ
プ
を
乗
り
こ
え
て

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

山
下

か
ず
代

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

山
下

か
ず
代

イベント情報
はインスタグ
ラムでどうぞ

第６８０号健 康 の 友２０２４年９月号（３）
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✿
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✿
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✿
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❀
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❀
✿
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✿
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❀

７
月
２１
日
に
生
協
の
ん
び
り

村
に
て
共
和
西
支
部
「
あ
ん
ぱ

ん
ま
ま
」
班
会
で
流
し
そ
う
め

ん
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
１２

組
の
親
子
連
れ
が
大
府
市
、
緑

区
、
春
日
井
市
よ
り
集
ま
り
、

東
海
市
の
組
合
員
さ
ん
の
ご
協

力
に
よ
り
立
派
な
青
竹
の
そ
う

め
ん
流
し
が
完
成
し
、
世
代
と

地
域
を
越
え
た
交
流
と
な
り
ま

し
た
。
班
結
成
の
き
っ
か
け
は

児
童
セ
ン
タ
ー
の
マ
マ
友
で
、

０
才
だ
っ
た
子
供
達
は
９
才
に

な
り
ま
す
。
の
ん
び
り
村
を
初

め
て
訪
れ
た
親
子
は
３
組
。「
流

し
そ
う
め
ん
に
、
ス
イ
カ
割
り
、

水
遊
び
に
虫
取
り
と
盛
り
沢
山

の
夏
の
思
い
出
が
で
き
て
子
供

達
も
大
満
足
で
す
」「
夏
休
み
に

こ
ん
な
に
楽
し
い
ス
タ
ー
ト
を

き
っ
て
、こ
の
先
ど
う
過
ご
そ
う

か
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
す
」
と
感

想
を
頂
き
ま
し
た
。
南
医
療
生

協
を
通
じ
て
初
め
て
会
っ
た
人

も
自
然
と
打
ち
解
け
、
協
力
し

合
っ
て
楽
し
む
事
が
で
き
た
の

は
、
恵
ま
れ
た
環
境
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
１
３
２
人
。

「
全
組
合
員
対
話
で
大
型
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
チ
ャ
ン
ス
に

南
医
療
生
協
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
運
動

第
１
回
全
体
実
行
委

員
会
」
で
は
、
今
回
の
運
動
の

目
的
で
あ
る
「
も
っ
と
人
と
人

が
つ
な
が
る
ま
ち

も
っ
と
安

心
し
て
た
よ
れ
る
事
業
所

を

対
話
を
通
し
て
つ
く
る
」
た
め

の
運
動
の
進
め
方
や
全
体
実
行

委
員
会
で
築
き
上
げ
て
い
く
も

の
を
確
認
し
ま
し
た
。

「
防
災
で
ま
ち
づ
く
り
」
で

は
防
災
士

椿
佳
代
氏
に
よ
る

「
避
難
所
に
お
け

る
生
活
に
つ
い

て
」の
講
演
で
は
、

東
日
本
大
震
災
の

地
震
発
生
時
の
動

画
を
視
聴
し
た

後
、
災
害
が
発
生

し
た
際
に
防
災
・

減
災
の
対
策
の
有

無
で
被
災
後
の
生
活
が
変
わ
る

こ
と
、
被
災
後
の
体
調
管
理
に

ト
イ
レ
（
排
泄
）・
キ
ッ
チ
ン

（
食
事
）・
ベ
ッ
ド
（
睡
眠
）

が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
語
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
簡
易
ト
イ
レ
づ
く

り
体
験
を
お
こ
な
い
、
参
加
者

の
み
な
さ
ん
か
ら
簡
易
ト
イ
レ

の
準
備
の
重
要
性
に
つ
い
て
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

対
話
運
動
で
寄
せ
ら
れ
た
声

の
紹
介
や
南
生
協
病
院
の
か
か

り
や
す
さ
に
向
け
た
取
り
組
み

報
告
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

担
当

専
務
室

長
尾

（
０
５
２-

６
２
５-

０
６
２
０
）

８月１７日

地域ささえあいセンター 藤坂 麻衣

２０２４年度 第２回 ヘルスアップカレッジ ７月２４日第１７回 愛と平和のチャリティコンサート開催第第１１５５回回わわくくわわくく１１００万万人人会会議議（（予予告告））
テーマ：全組合員対話で大型リニューアルを

チャンスに 南医療生協バージョン
アップ運動 第２回全体実行委員会

日 時：９月２１日（土）１４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室

長生きと若返りのためのお口ケアくらしまちづくり委員会
７月２１日南生協病院健診・フィットネスセンター３階会議室にて開催、１６７人の参加。地域の皆さんや組

合員・職員の８団体のみなさんに、平和をテーマに演奏（合唱・独唱）いただきました。コンサートの中で
地域理事の前川さん、職員の土屋さんに令和６
年度能登半島地震の復興支援ボランティアの活
動報告がありました。２泊３日の復興支援や前
川理事の指導のもと現地の皆さんと行ったパタ
カラ体操の様子を話されました。前回のコンサ
ートから連続して出演いただいているグループ
ホームなもの皆さんの歌や踊りからは元気をも
らいました。（写真）収益約１１万円については、
①令和６年度能登半島地震への義援金②ウクラ
イナから愛知県内へ避難された方への支援活動
③福島原発事故で被爆した子どもたちへの支援
活動④３月の健康づくりフェスティバルに寄付
させていただきます。コンサートを支援いただ
き、ありがとうございました。

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、
１０
歳

若
返
る
口
元
レ
シ
ピ
と
題
し

て
、
虫
歯
を
治
す
と
１０
歳
若
返

る
？
入
れ
歯
で
１０
歳
若
返
る
？

な
ど
様
々
な
角
度
か
ら
の
お
話

で
、
歯
科
医
院
で
の
歯
磨
き
指

導
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
元
に
自

分
で
行
う
日
々
の
お
手
入
れ
が

大
切
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

前
回
同
様
、
た
く
さ
ん
の
方
の

参
加
が
あ
り
、
南
生
協
病
院
本

会
場
を
は
じ
め
、
各
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場
も
大
変
な
賑
わ
い
で
し

た
。
第
３
回
目
は
、
８
月
２１
日
、

テ
ー
マ
は
、
老
若
男
女
ど
な
た

も
ピ
カ
ピ
カ
お
肌
の
ケ
ア
。
第

４
回
目
は
、
９
月
１８
日
（
水
）

テ
ー
マ
は
、
健
康
的
な
睡
眠
の

１０
箇
条
と
続
き
ま
す
。

途
中
参
加
も
可
能
で
す
の

で
、是
非
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
�
地
域
さ
さ
え
あ

い
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
�
０
５
２-

６
２
５-

０
６
５
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
０
５
２-

６
２
５-

０
６
５
３

日 時 ２０２４年９月７日㈯ １４ : ００～１６ : ３０
会 場 健診・フィットネスセンター３階会議室
参加費 無料

６月１日に開講した「２０２４年度そのうち学校」もいよいよ折り返
しを迎えます。そのうち学校の各コースから、今年の取り組みを通
して新たな発見、気づきなどの報告と今後の予定をお知らせします。
受講生はもちろん、そのうち学校を受講されていない方も参加でき
ます。あなたの知らない南医療生協に出会えるかも！？
基本のコース（５コース）、第２の人生大学（７コース）の受講

申込は下記の二次元コードからお申込みをお願いします。

予告：そのうち学校祭（参加協力券１００円）を２０２４年１０月１２日㈯
１４ : ００～１６ : ３０に開催します。今年も老若男女が楽しめる企画を実
行委員会で鋭意準備中！お楽しみに！

私
の
い
る
重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
に

は
、
暮
ら
し
の
困
り
事
が
多
世
代
に

渡
っ
て
い
る
こ
と
や
ど
こ
に
相
談
し

て
良
い
の
か
迷
う
案
件
が
舞
い
込
ん

で
き
ま
す
。
相
談
の
裏
側
に
あ
る
問

題
を
解
き
ほ
ぐ
し
て
い
く
う
ち
に
、

高
齢
者
の
こ
と
な
ら
長
寿
課
、
子
ど

も
の
こ
と
な
ら
子
育
て
支
援
課
、
ひ

き
こ
も
り
な
ら
○
○
と
い
う
具
合
に

そ
の
専
門
家
に
バ
ト
ン
を
繋
い
で
一

緒
に
解
決
し
て
い
き
ま
す
。
市
民
の

困
っ
た
を
爆
速
解
決
で
き
る
の
は

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
し
っ
か
り
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
。南
医
療
生
協
に
も「
さ

さ
え
あ
い
た
す
け
あ
い
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
が
あ
り
ま
す
ね
。
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
繋
が
る
と
「
病
気
を
治
す
」

「
病
気
の
予
防
」「
必
要
な
社
会
保

障
」「
か
し
こ
く
暮
ら
す
術
」
等
い

ろ
ん
な
こ
と
を
知
る
こ
と
、
学
ぶ
機

会
に
出
会
え
ま
す
。
え
？
そ
ん
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
私
も
入
り
た
い
と

思
っ
た
方
。
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
新
聞
が
届
い
て
い
る
皆
さ
ん
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
入
っ
て
い
ま
す

よ
。
新
聞
を
届
け
て
く
れ
る
世
話
人

さ
ん
が
貴
方
の
く
ら
し
を
陰
な
が
ら

見
守
っ
て
く
れ
て
お
り
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ

イ
ン
を
見
つ
け
る
と
「
大
丈
夫
か

な
」
と
心
配
し
て
く
れ
ま
す
。
も
し

か
し
た
ら
運
営
委
員
さ
ん
と
ご
自
宅

に
「
ご
加
減
い
か
が
で
す
か
？
」
と

訪
ね
て
く
る
か
も
。
元
気
な
時
は
大

き
な
お
世
話
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

そ
ん
な
世
話
焼
き
さ
ん
で
南
医
療
生

協
は
支
え
ら
れ
て
お
り
、
南
生
協
病

院
は
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
病
院
機

能
評
価
で
褒
め
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。「
困
っ
た
時
は
お
た
が
い
さ
ま
」

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
人
生
１
０
０
年

時
代
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す

ね
。

２
０
１
１
年
５
月

た
か
ら
公
園
で

始
め
た
タ
オ
ル
体
操
。
最
近
は
年
間
１０

件
く
ら
い
の
出
張
依
頼
が
あ
り
ま
す
。

今
年
も
６
月
に
は
、
１８
日
に
大
高
東

ブ
ロ
ッ
ク
大
高
南
支
部
か

ら
社
会
福
祉
法
人
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
で
タ
オ
ル

体
操
を
行
な
っ
て
ほ
し
い

と
、
２０
日
に
は
天
白
区
桃

山
地
区
の
サ
ロ
ン
か
ら
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。

大
高
南
支
部
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
は
、
た

か
ら
公
園
の
タ
オ
ル
体
操

メ
ン
バ
ー
３
人
で
出
張
し

ま
し
た
。
タ
オ
ル
体
操
の

音
楽
（
お
座
敷
小
唄
の
替

え
歌
）
は
日
頃
か
ら
歌
っ

て
い
た
ら
し
く
愛
着
が
あ

り
、
元
気
な
方
が
多
く
、

も
う
一
回
も
う
一
回
と
な

ん
と
４
回
も
行
い
ま
し

た
。桃

山
地
区
の
サ
ロ
ン
に

は
水
袋
公
園
の
メ
ン
バ
ー

か
ら
４
人
が
出
張
し
楽
し

く
体
操
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
同
士
で
依
頼
し

て
、
自
分
た
ち
の
体
操
を
紹
介
す
る
。

こ
れ
も
お
た
が
い
さ
ま
運
動
の
一
つ
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

組合員さん特製の竹のそうめん流し、器も手づくりの竹製です

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

〜
た
す
け
あ
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
る
っ
て
素
晴
ら
し
い
〜
編

豊
明
市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子
（
通
称

う
め
ち
ゃ
ん
）

初めてきてくれたご家族
も楽しんでくれました

世代を越え、地域を越え、つながる班会世代を越え、地域を越え、つながる班会

歯科衛生士の生協ひまわり歯科 波田裕美子さん（左）
みなみ歯科診療所 川島香織さん（右）

舌と口元の筋肉を鍛える「あいうべ体操」

子供たちがじゃんけ
んで順番をきめてス
イカ割りエイヤッ！

大
好
評
だ
っ
た

出
張
タ
オ
ル
体
操

た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク

速
水

滉

スイカ割りのあと みんなの笑顔があふれます（生協のんびり村にて）

大高南支部の特別養護老人ホームで出張タオル体操

グループホームなもの皆さんの舞台

水着を着て、思いっきり水遊び！
気もちいいー！

どなたでも
ご参加下さい

昨年度のそのうち学校“中間振り返り”

第第第第第第第第
１１１１１１１１４４４４４４４４
回回回回回回回回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

２０２４年度そのうち学校
“中間の振り返り”のお知らせ♪

★★
全全
組組
合合
員員
対対
話話
でで
大大
型型
リリ
ニニ
ュュ

ーー
アア
ルル
をを
チチ
ャャ
ンン
スス
にに

南南
医医
療療

生生
協協
ババ
ーー
ジジ
ョョ
ンン
アア
ッッ
ププ
運運
動動

第第
１１
回回
全全
体体
実実
行行
委委
員員
会会

★★
防防
災災
でで
まま
ちち
づづ
くく
りり

基本のコースはこちら
の二次元コードより申
し込めます

第２の人生大学はこち
らの二次元バーコード
より申し込めます

防災について熱く語る椿佳代氏

（４）第６８０号健 康 の 友２０２４年９月号（５）
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私
は
、
南
医
療
生
協
で
は
８

年
目
で
、
昨
年
よ
り
「
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
い
り
ゃ
あ
せ
」
で
働

き
始
め
ま
し
た
。

介
護
職
員
と
し
て
利
用
者
様

の
生
活
を
手
伝
い
な
が
ら
食
事

を
作
っ
た
り
入
浴
し
た
り
お
出

掛
け
を
し
た
り
、
世
間
話
を
し

て
時
に
は
子
供
の
事
で
相
談
に

乗
っ
て
も
ら
っ
た
り
毎
日
楽
し

く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

今
年
は
「
わ
い
わ
い
長
屋
」

「
い
り
ゃ
あ
せ
」
合
同
で
端
午

の
節
句
、
七
夕
会
の
地
域
交
流

会
を
催
し
、利
用
者
様
は
勿
論
、

ご
家
族
様
に
も
お
声
掛
け
を
行

い
、
参
加
頂
き
ま
し
た
。

懐
か
し
の
歌
を
唄
っ
た
り
、

美
味
し
い
手
作
り
お
や
つ
を
食

べ
て
職
員
に
よ
る
寸
劇
や
大
道

芸
を
観
て
大
変
盛
り
上
が
っ
て

お
り
ま
す
。

現
在
時
短
勤
務
中
で
子
供
が

小
さ
い
の
で
育
児
を
し
な
が
ら

仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
と
の
両
立
は
大
変
な

事
も
あ
り
ま
す
。
子
供
の
急
な

熱
や
体
調
不
良
時
は
一
緒
に
働

く
職
員
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い

な
が
ら
楽
し
く
働
い
て
い
ま

す
。南

医
療
生
協
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
で

も
こ
れ
ま
で
働
か
せ
て
も
ら
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
以
外
に
も
た

く
さ
ん
事
業
所
が
あ
る
の
で
、

自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
で
き

る
所
も
魅
力
に
感
じ
て
い
ま

す
。

おしらせ みみ
なな
１１
００
００
００

がが
んん
ばば
るる
職職
員員
紹紹
介介

子子
育育
てて
とと
両両
立立
しし
てて

スス
キキ
ルル
アア
ッッ
ププ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
り
ゃ
あ
せ

介
護
福
祉
士

田
中
可
奈
未

『『糖糖尿尿病病教教室室』』どどななたたででもも参参加加ででききまますす！！
糖尿病疾患管理委員会主催

糖尿病は世界的にも爆発的に増えており、世界の成人の１０人に
１人が糖尿病と言われています。糖尿病は自覚症状がないまま進
み、目や腎臓にも病気を引き起こします。
糖尿病とうまくつきあう方法をお話します。

日 時：１０月２１日（月）１５：００～１６：００
場 所：健診・フィットネスセンター

３階会議室Ａ
内 容：糖尿病とは？ 検査について
参加費：無料

＊事前申し込みは不要です
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

理理事事会会だだよよりり
◇７月２７日３６人中３４人の出席で第３２期第１５回理事会を開催しました
◇主な内容
①かなめ病院浴室の改修工事の提案について承認し、以下確認しまし
た。

＊今回の工事により、「個浴の増設で感染症対策徹底」、「入浴業務の
円滑化から病棟全体の患者様サービスの向上」、「職員の負担軽減」
のメリットがあります。

＊全対話運動の中で増資の協力を大きく広げていきます。
②「全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに 南医療生協バー
ジョンアップ運動」について、以下確認しました。

＊「何かあったら南医療生協へ」「ひとりひとりのしあわせなくらし
づくりにつながる南医療生協」をお知らせして、「南医療生協が好
きになる」＝利用者、仲間、増資、担い手を増やす取り組み

＊期間�２０２４年８月～２０２６年３月
③６月３０日開催の第６２回通常総代会の振り返りを確認しました。
④７月２３日雑誌「フォーブスジャパン」に桃山診療所の記事の掲載が
ありました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：９月３０日（月）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

７７月月号号のの答答ええ

☆応募総数 １０３通
☆当選者（敬称略）

豊明市 加藤あきみ 緑 区 浪江みゆき
東海市 近藤 峰子 天白区 岡野 明子
豊明市 迫田 昌子

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ９月の予定 ̶̶̶

だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内
そのうち学校中間振り返り

健診・フィットネスセンター３階会議室

わくわく10万人会議
テーマ：全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに
南医療生協バージョンアップ運動 第２回実行委員会

健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：００～１５：３０

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：００

７日
（土）

２１日
（土）

２７日
（金）

（６）

糖尿病協会マスコット
マールくん

第６８０号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

２０２４年９月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※しばらくの間は、医師体制の都合により３歯科で医師体制の変更と、場合によっては診療時間を縮小することがあります。 大変ご迷惑をおかけいたします。ご了承のほど、お願い申し上げます。

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金
○

②

木

①
○

水
○
往
診

火

①
○

月
○

②

受付時間
９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土
○

金
○
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土
○
○

金
○
○

木
○
○

水
○
○
○

火
○
○

月
○
○

受付時間
９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
古松３
松田４

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
阪野１３
蜷川２４

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

髙橋

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野１５
太田２

阪野１２５

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
（注：９：００～）

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２
長江３

諏訪２
長田２

交代制

中原１２３
代務医師４
整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）

日下（完全予約制）４

車１２３ 山中２４
近藤泰１３ 代務医師４

眼科医師１３

山本 舟川１３
増田進 坂田４

田中（思春期外来）（※予約制）
婦人科代務医師２４

金
高橋 鵜飼２３４ 橋詰
山崎 奥村 吉見

内科医師

長江（肝臓）

喜多村 依田

諏訪

石井

板津１２４

原賢康
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）

須田（呼吸器外科）

公文２３４

柘植 整形外科医師
鈴木

リウマチ特診 今井

徳住 南部１２４

友澤

安井

二村 奥田

増田進 舟川
水谷

増田進（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

べん

西川 卞

木
清水 千田
樋口

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井

代務医師２４

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２３
徳山（血液内科）

高木 外科医師

宮崎（乳腺）

水谷（肛門）２４
宮崎（静脈瘤）
中江１３４
代務医師２
元田 柘植 河邉
今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部１２４

徳住

中村

小口絵羽

二村 松野

久松 坂田

坂田奈緒（赤ちゃん外来）
舟川みゆき（赤ちゃん外来）

田中 神谷

水
長田 浅野２３４
髙田 鵜飼

内科医師

古松

喜多村 中村

諏訪

石井 石黒

代務医師

高橋春樹

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春樹（神経内科）
膠原病外来
加藤（血液内科）１３４

板津１２３

中澤（消化器）
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）

宮崎（静脈瘤）

武藤１２３

山田 元田
辻村１４ 武田２３

リウマチ特診 今井

皮膚科一般１２３
南部

前田（完全予約制）

岸本 稲福１３

二村

山本 舟川

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（神経外来）２４

宮村 西川

火
森本 上村

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
小野

清水

橋詰１２３
石井

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木１２３
外科医師

長谷川誠１

中原

山田 柘植

徳住 南部

竹内

内田 安井

二村
野々垣１３４

二村（特殊検査）２

増田進 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
坂田（発達相談）１３

足尾２３４ 田中

月
牛田２５ 橋詰１２５ 浅野１２５
豊岡１２５ 細羽２ 吉見１２５

内科医師１２５

古松１２５

中村１２５

長田１２５

増田穂高１２５
宮崎（乳腺）１２５
中澤（消化器）１２５

武藤１２５

加藤１２５ 竹政１２５
山本１２５
リウマチ特診
今井１２５

徳住１２５ 南部１２５

徳住１２５

全並１２５

川出１２５

長谷川佳世子１２５

坂田１２５ 舟川１２５
野口１２５

予防接種１２５

西川１２５
宮村１２５

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾１２３

村尾１２３
内山４

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

藤岡

水
後藤

渡邊２３４

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

１２月末まで

第６８０号健 康 の 友２０２４年９月号（７）
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元気で多趣味な８５歳、水谷彦一郎さんにインタビュー

組
合
員
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

娘
が
、小
学
５
年
生
の
時
、入

院
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

約
３０
年
経
っ
た
と
こ
ろ
で
、

近
所
の
集
会
所
で
班
会
の
お
知

ら
せ
が
あ
り
参
加
し
ま
し
た
。

運
営
委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
っ
た
と
き
に
、
マ
ス

ク
を
頼
ま
れ
て
作
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
エ
コ
バ
ッ
ク

に
始
ま
り
、
南
生
協
病
院
の
リ

ハ
ビ
リ
の
職
員
さ
ん
や
看
護
師

さ
ん
に
ウ
ロ
バ
ッ
ク
を
頼
ま
れ

作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
お
た
が
い
さ
ま
の
家
う
さ

ぎ
家
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な

さ
ん
に
う
ま
く
誘
わ
れ
て
、
世

話
人
か
ら
運
営
委
員
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
物
づ
く
り
を
す
る

の
が
楽
し
い
し
、
喜
ん
で
買
っ

て
く
だ
さ
る
人
が
い
る
こ
と

や
、
買
っ
て
く
だ
さ
る
方
と
直

接
顔
を
合
わ
せ
て
話
を
す
る
の

が
う
れ
し
い
で
す
。

う
さ
ぎ
家
に
関
わ
っ
て
ど
う
で
す
か
？

以
前
は
、
家
で
一
人
、
テ
レ

ビ
を
見
た
り
し
て
何
も
し
な

か
っ
た
。関
わ
り
だ
し
て
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
会
話
が
で
き

る
。
物
づ
く
り
も
は
じ
め
て
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
う
れ

し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

い
ま
ま
で
ど
お
り
、物
づ
く

り
や
、健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど

お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
を
で
き

る
時
に
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ア
ー
は
支
部

長
の
安
井
洋
子
さ
ん

健康寿命をのばす！無理のないトレーニング

♦入会したきっかけは？
定年後に、愛知県の「健康づくりリーダー」に登録して、
高齢者の健康づくりについて指導する立場でした。よってっ
て横丁おたがいさまの家に転居したら、隣に「ｗish」があっ
たので、落ち着いた翌月に入会しました。
♦ｗish に入会して良かったことは？
夜の時間帯は空いており、食後の１時間の運動は、私にとっ

て最も効果的です。体力維持を目的に設定された、高齢者向
きの「軽いメニュー」で続けています。９か月経過した現在
では、４㎏減量出来て「標準体重」を維持しています。お陰
で、健やかな毎日を過ごしています。
♦今後の目標は？

９月で８５歳になりますが、自立生活ができています。「栄養＋睡眠＋運動」のバランス
に気を配り、「生活の質」を重視し、妻と一緒に二人三脚の生活を１年でも長く続けるこ
とです。お釣りの人生ですから、欲張らず、あるがままに生きることを心がけています。
♦運動不足の同世代にアドバイス
ハイシニア層では、がんや認知症になる確率が高いです。その予防対策は、「栄養＋

睡眠＋運動」のバランス維持にあると信じています。自分に合った運動法を選択して、
無理をせずに、毎日実行することが効果的と思います。更には、地域の人との積極的な
対話を心がけて、趣味を広げると楽しみが増加するでしょう。
♦トレーナーより
猛暑の中でジョギングやウォーキングを行うことは、脱水症や熱中症、思わぬケガの
リスクがあり危険です。ｗish ではあなたに合ったメニューを作成・指導をし、願いを
叶えるためのサポートをします。気になった方は、見学だけでも来てください！

営業時間 10 : 00~22 : 00（日祝 ～17：00）＊木曜休館
お問合せ 052-625-0500 Fax 052-625-0535
受付時間 10 : 00~20 : 00（日・祝～17：00）
★トレーナー募集しています。経験有無問いません。お気軽にお問合せ下さい。

❶ 白ネギはみじん切りにして（Ａ）

の調味料と混ぜ合わせておく

❷ 混ぜたタレを豆腐にかけて完成

★豆腐………１/２丁（２００ｇ）

★ゴマ油………小さじ１

★醤油…………小さじ１

★豆板醤………小さじ１

★お酢…………小さじ１

★砂糖 ……小さじ１/２

★白ネギ……………２０ｇ

栄養価（１人分 ）
エネルギー 約 １０１ｋ㎈
たんぱく質 約 ７.３g
脂 質 約 ４.３g
塩 分 約 １.１g

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ

いい
。。 子

育
て
応
援

し
て
い
ま
す

緑
区

加
古

秋
子
さ
ん

７
月
号
の
〝
助
産
所

は
あ
と
〞
の
イ
ベ
ン
ト

は
と
て
も
魅
力
的
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。
マ
マ

た
ち
が
参
加
す
る
こ
と

で
、
子
育
て
に
つ
ま
ず

く
事
な
く
過
ご
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

東海市市 山山口口 テテルル子子ささんん緑緑区区 粂粂 桂桂子子ささんん

緑緑
区区

林林
富富
美美
子子
ささ
んん

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

知知
多多
市市

下下
村村
幾幾
子子
ささ
んん

秋の入会手数料無料キャンペーン
期間：９/１７（火）～１０/３０（水）

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

中釜 聖平フィットネスクラブｗish トレーナー

ピリ辛ダレの冷奴

残暑が続きます。調理時間が短くて食欲
増進できるメニューです。
辛さはお好みでお願いします。野菜にか
けても美味しいタレです。

で
き
る
こ
と
を
で
き
る
時
に

●ヘルシーなワンポイント●

◆◆作作りり方方

荒
尾
南
支
部

運
営
委
員

こ

ば
木
場
眞
理
子
さ
ん

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

材 料（２人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

木場さん（左側）、
安井さんと

�
�������
�������

（Ａ）

（８）第６８０号健 康 の 友２０２４年９月号
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