
運営委員
となかまのお泊り研修会運営委員
となかまのお泊り研修会

２０２４年５
月１１日－１２日２０２４年５
月１１日－１２日

雨
上
が
り

庭
の
紫
陽
花輝

け
り（み

つ
や
）

４月の結果
◆加入２２３人（年間目標８,０００人） ◆増出資２５,８５３千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催２９６班（のべ５６３回） ◆新班２班

４月末累計
◆組合員数９７,８０８人 ◆出資総額３,３４１,５９６,９１０円 ◆平均出資金３４,１６５円
◆運営委員総数７１５名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

く
ら
し
の
安
心自

宅
で
班
会

運
営
委
員
と
な
か
ま
の
お
泊

り
研
修
会
で
の
名
南
ブ
ロ
ッ
ク

の
報
告
は
、「
班
会
に
行
く
の

が
大
変
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
。

あ
な
た
の
お
家
に
地
域
の
組
合

員
が
行
き
ま
す
。
あ
な
た
の
お

家
で
班
会
を
し
ま
し
ょ
う
！
」

と
い
う
取
り
組
み
の
寸
劇
で
し

た
。
中
で
も
「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

が
４５
分
し
か
来
ら
れ
な
く
て
も

大
丈
夫
。
他
の
時
間
は
私
た
ち

が
交
代
で
顔
を
出
す
か
ら
心
配

な
い
ね
」
と
い
う
セ
リ
フ
は
名

言
。班
が
く
ら
し
の
安
心
で
す
。

寸
劇
の
内
容
は
「
日
頃
か
ら

や
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
」
と

み
な
さ
ん
息
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
の

２
日
間
、ブ
ロ
ッ
ク
の

出
番
も
い
ろ
い
ろ

２
日
間
で
運
営
委
員
・
職
員

ら
１
８
８
人
が
参
加
し
ま
し

た
。加

藤
恭
久
実
行
委
員
長
の
挨

拶
、室
生
厚
専
務
理
事
の
講
演
、

元
読
売
新
聞
記
者
の
鈴
木
敦
秋

さ
ん
の
講
演
な
ど
開
始
か
ら
盛

り
だ
く
さ
ん
。

昼
食
の
後
は
研
修
医
の
自
己

紹
介
（
１
人
他
己
紹
介
）。
研

修
医
の
顔
写
真
入
り
の
「
研
修

医
に
よ
る
班
会
の
す
ゝ
め
」
資

料
も
準
備
さ
れ
た
の
で
、
６
月

・
７
月
の
「
班
づ
く
り
・
班
会

開
催
月
間
」
は
研
修
医
の
出
番

が
増
え
そ
う
で
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
出
番
づ
く
り
企
画

で
は
、
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
し
た
。
世
話
人
探
し
の
苦

労
も
楽
し
く
報
告
、
防
災
の
取

り
組
み
や
支
部
長
総
出
の
寸
劇

な
ど
、
会
場
は
感
嘆
の
声
と
笑

い
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

『
活
動
報
告
、
寸
劇
や
踊
り
、

ビ
デ
オ
あ
り
。
こ
ん
な
班
会
、

こ
ん
な
お
た
が
い
さ
ま
の
家
を

つ
く
り
た
い
』
と
は
桃
山
支
部

の
伊
藤
さ
ん
。

知
立
支
部
の
保
田
さ
ん
は

『
そ
の
や
り
方
い
い
ね
、
と
い

う
の
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
自

分
た
ち
の
支
部
で
も
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。』

ま
ざ
り
あ
っ
て

つ
な
が
り
あ
っ
て

協
同
ひ
ろ
が
る

グ
ル
ー
プ
交
流
会
で
は
午
前

の
基
調
講
演
を
聞
い
て
の
意
見

交
換
、
自
分
の
支
部
で
の
班
会

や
活
動
に
つ
い
て
交
流
し
ま
し

た
。
岡
崎
支
部
の
野
田
さ
ん
は

『
他
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
方
と
交
流

で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
ま
ず
は

自
分
が
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と

の
大
切
さ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ほ

か
の
人
々
を
巻
き
込
ん
で
い
け

ば
仲
間
や
地
域
の
つ
な
が
り
が

増
す
こ
と
再
認
識
で
き
ま
し

た
。』２日

目
は
テ
ー
マ
別
企
画
と

し
、「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
カ
レ
ッ

ジ
１０
歳
若
返
る
」「
そ
の
う
ち

学
校
」、「
ス
バ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
研
修
医
と
学
ぶ
」「
あ
な
た

の
ま
ち
に
も
お
た
が
い
さ
ま
の

家
・
サ
ロ
ン
を
つ
く
ろ
う
」
な

ど
７
つ
の
企
画
を
通
し
て
班
や

支
部
が
元
気
に
な
る
ヒ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

班
・
支
部
・
ご
近
所
で

す
す
め
ま
す

南
医
療
生
協
で
は
６
月
・
７

月
を
「
班
づ
く
り
・
班
会
開
催

月
間
」
と
し
、
班
会
に
「
は
じ

め
て
さ
ん
」
を
お
誘
い
し
よ
う

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
班
会

は
、
お
た
が
い
さ
ま
を
拡
げ
、

健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
場
で

す
。
と
な
り
近
所
で
く
ら
し
を

豊
か
に
す
る
仲
間
づ
く
り
を
一

緒
に
す
す
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の

仲
間
と
班
会
を
通
し
て
、
健
康

づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
、
実

現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

総
合
診
療
科
っ
て
？

豊
岡
先
生
は
語
る

先
月
に
引
き
続
き
、
総
合
診

療
医
の
豊
岡
達
志
先
生
の
登
場

で
す
。

「
総
合
診
療
科
」
に
つ
い
て

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先

生
は
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
事

例
を
挙
げ
て
お
話
を
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。◇

◇

◇

「
転
ん
で
骨
折
し
入
院
し
た
高

齢
女
性
を
例
に
し
ま
す
。
心
臓

や
腎
臓
、
皮
膚
科
な
ど
５
つ
く

ら
い
の
病
気
を
持
っ
て
い
て
１５

種
類
く
ら
い
の
薬
を
飲
ん
で
い

ま
す
。
高
齢
の
夫
と
２
人
暮
ら

し
。
ご
本
人
は
「
こ
れ
ま
で
も

何
度
か
転
び
か
け
た
。
こ
ん
な

に
薬
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
の

か
な
？
」
と
話
さ
れ
る
。

こ
う
し
た
場
面
で
、
総
合
診

療
医
は
頭
の
中
で
何
を
考
え
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

「
薬
が
た
く
さ
ん
で
大
変
だ

な
。
本
当
に
飲
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
薬
は
何
か
な
？
飲
み
方

も
朝
に
ま
と
め
る
と
か
工
夫
で

き
な
い
か
な
？
薬
を
飲
む
の
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
人
、
例
え
ば
薬

剤
師
さ
ん
の
力
を
借
り
ら
れ
な

い
か
な
？
そ
も
そ
も
転
ぶ
原
因

は
何
？
家
の
中
に
何
か
問
題
は

な
い
か
な
？
絨
毯
と
か
、
す
べ

り
や
す
い
床
と
か
転
び
や
す
い

環
境
で
は
な
い
か
な
？
退
院
ま

で
に
家
の
状
況
を
調
べ
て
、
手

す
り
と
か
付
け
た
ほ
う
が
い
い

の
で
は
な
い
か
な
？
家
に
残
さ

れ
た
夫
の
こ
と
が
気
に
な
る
。

夫
は
き
ち
ん
と
生
活
で
き
て
い

る
か
な
？

患
者
さ
ん
の
病
気
を
診
る
の

だ
け
で
は
な
く
、
生
活
も
家
族

も
、
ま
る
ご
と
診
る
の
が
総
合

診
療
医
で
す
。」

最
後
に
豊
岡
先
生
に
、
南
生

協
病
院
へ
赴
任
さ
れ
て
の
感
想

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
南
生
協
病
院
は
、
多
職
種

が
関
わ
り
合
い
な
が
ら
、
困
っ

て
い
れ
ば
ど
ん
な
患
者
さ
ん
で

も
ケ
ア
し
て
い
く
土
壌
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
医
師
同
士
も
垣
根

が
低
く
、
専
門
性
の
高
い
先
生

方
に
気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境

が
あ
り
総
合
診
療
医
と
し
て
と

て
も
働
き
や
す
い
病
院
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。」

南
生
協
病
院
が
２
０
２
４
年

度
め
ざ
す
「
２
次
救
急
医
療
と

く
ら
し
を
さ
さ
え
る
医
療
」
の

実
践
を
、
組
合
員
と
職
員
で
協

同
し
て
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

豊岡達志先生のやさしいお人柄に
ファンが急増中です。

敷
地
の
一

角
に
小
さ
な

畑
を
作
っ
て

８
年
目
に
な

る
。
毎
年
１０

種
類
程
栽
培
し
て
い
る
。
４
月

か
ら
５
月
頃
に
か
け
て
は
、
苦

土
石
灰
を
畑
に
ま
い
て
、
１
週

間
程
あ
い
だ
を
あ
け
て
か
ら
堆

肥
を
入
れ
て
耕
し
、
そ
れ
か
ら

種
を
ま
き
、
苗
を
植
え
る
。
５

月
、
６
月
は
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、

ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野
菜
を
植
え

る
時
期
に
な
る
。
▼
旬
（
し
ゅ

ん
）
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
野

菜
、
果
物
、
魚
介
な
ど
が
よ
く

と
れ
て
味
の
最
も
よ
い
時
の
こ

と
を
い
う
。
▼
今
は
ス
ー
パ
ー

で
年
中
同
じ
野
菜
、
果
物
が
売

ら
れ
て
い
る
の
で
旬
の
時
期
が

分
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
。

▼
昭
和
３０
年
代
の
頃
は
、
冷
凍

や
冷
蔵
の
技
術
が
発
達
し
て
い

な
く
て
、
ま
た
世
界
の
各
地
か

ら
食
べ
物
を
豊
富
に
輸
入
し
て

店
頭
に
並
べ
ら
れ
る
こ
と
も
ま

れ
な
こ
と
だ
っ
た
。
よ
っ
て
食

卓
に
は
旬
な
も
の
が
旬
の
期
限

が
切
れ
る
ま
で
毎
日
出
さ
れ

た
。
そ
ん
な
時
夏
は
ナ
ス
、
冬

は
ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
み
そ
汁
が

続
い
た
の
で
違
う
も
の
も
入
れ

て
く
れ
と
、
母
親
に
悪
態
を
つ

い
た
こ
と
が
あ
る
。
▼
今
自
分

達
で
野
菜
を
作
っ
て
い
る
と
、

毎
日
が
ダ
イ
コ
ン
や
タ
マ
ネ
ギ

で
も
ま
っ
た
く
苦
に
な
ら
な

い
。
旬
な
も
の
を
旬
な
時
に
食

べ
新
鮮
な
お
い
し
さ
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
。
野
菜
の
花
を

咲
か
せ
て
楽
し
む
喜
び
も
ま
た

格
別
な
も
の
が
あ
る
。

医療生協一口メモ 「班会」は、ご近所どうしが集い、健康づくり、共通の趣味を楽しみ、地域のこと、身近なことを、お茶などをいただきながら交流しあえる場です。「班会」は、組合員３人以上で開けます。
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かなめ病院整形外科
ゆ の はら じゅんせい

柚之原 順誠（岐阜大学卒）
所属学会 日本整形外科学会

■ひとことコメント
回復期リハビリテーションの病棟管理、週２コマの整形外科外来を担当します。
これまでは高齢の方が多い土地での診療にあたっており、外傷や慢性の疼痛に対
する治療が主となっておりました。かなめ病院でも整形外科領域で地域医療の一
端を担っていければと思っています。よろしくお願いいたします。

南生協病院皮膚科
なん ぶ まさゆき

南部 昌之（金沢医科大学卒）
所属学会 日本皮膚科学会、日本医真菌学会
資格 日本皮膚科学会認定皮膚科専門医 臨床研修指導医

■ひとことコメント
地域の皮膚科医療の窓口となれるよう精進を致します。金沢では皮膚真菌症を、
愛知県に来てからはアトピー性皮膚炎や乾癬を中心に見ていきたいと考えており
ます。

南生協病院内科
さか い あ り す

酒井 愛里寿（金沢医科大学卒）
資格 ACLSプロバイダー

■ひとことコメント
前の職場の経験や自身のSNS戦略を生かし、南生協病院に貢献をしていきます�

南生協病院総合診療科
とよおか たつ し

豊岡 達志（日本医科大学卒）
所属学会 日本プライマリ・ケア連合学会
日本病院総合診療医学会 日本緩和医療学会
資格 総合診療専門医

■ひとことコメント
よくある病気については私たちが治療を行い、必要に応じて専門の医師とも協力しな
がら、皆さんの健康や生活をサポートします。これからよろしくお願いします�

南生協病院総合診療科
たか だ たけまさ

髙田 健正（川崎医科大学卒）
所属学会 日本プライマリ・ケア連合学会 日本病院総合診療学会

■ひとことコメント
地域のコミュニティと密着した病院で「薬を処方すること」以外で出来ることを
問い続け全人的な医療を提供していきたいと思います。

南生協病院総合診療科
やまさき こう じ

山﨑 浩司（関西医科大学卒）
所属学会 日本プライマリ・ケア連合学会

■ひとことコメント
地域医療に貢献出来るように頑張ります。

南生協病院総合診療科
き やま とも き

木山 智貴（神戸大学卒）
所属学会 日本プライマリ・ケア連合学会 日本皮膚科学会

■ひとことコメント
皆さまの生活に根ざした医療を提供いたします。

南生協病院総合診療科
やま ぢ しょう た

山地 翔太（神戸大学卒）
所属学会 日本プライマリ・ケア連合学会

■ひとことコメント
南生協病院で初期研修を終えて藤田総診で修業して帰ってきました。引き続き、
どうぞよろしくお願いします。

南生協病院 産婦人科 看護課長 松本 祐美

・１９９７年度生まれ～２００７年度生まれ
（１９９７年４月２日～２００８年４月１日生まれ）
・過去に HPVワクチンの接種を合計３回
受けていない
（過去に１回のみ接種した場合や、２回のみ接種した場
合にも対象となります。）
＊２価ワクチンであるサーバリックスは当院は採用して
いません。

一般的な接種スケジュールの場合、接種完了までに６か
月かかります。
（３回とも公費で打つには、２０２４年９月までに１回目の
接種を受けることが必要となります）

HPVワクチンの定期接種の対象者が、公平な接種機会を確保す
るためのキャッチアップ制度です。この制度が今年度で終了とな
ります。
南生協病院・診療所でもワクチン接種が可能です。
希望の方は病院・診療所スタッフまでお問い合わせください。

★接種には予約が必要です。
南生協病院 診療予約センター：０１２０－３７３－１９５

＜豆知識＞
ＨＰＶはどんなウィルス？
ＨＰＶは、ヒトにのみ感染することができるウィルスであり、
ヒトの中に住み続けています。
ＨＰＶは、突然変異によって姿を変えていくことのないウィル
スですので、ワクチンによって誘導された免疫で、変わること
なく感染予防できる病原体なのです。

救
急
外
来
は
病
気
を
み
る
だ

け
で
は
な
く
、
受
診
さ
れ
た
患

者
様
の
地
域
で
の
暮
ら
し
に
も

目
を
向
け
支
援
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
短
い
期
間
に
何
回
か
救

急
搬
送
さ
れ
た
患
者
様
が
い
ま

し
た
。
看
護
師
は
『
ど
う
し
て

何
回
も
受
診
す
る
の
だ
ろ
う
？

家
で
は
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
？
』
と
疑
問
に

思
い
、
患
者
様
と
の
会
話
の
中

で
お
困
り
ご
と
を
聞
き
、
地
域

の
組
合
員
さ
ん
に
繋
げ
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
、
困
っ
た
を

一
緒
に
考
え
、
そ
れ
に

一
緒
に
取
り
組
ん
で
く

れ
る
地
域
の
み
な
さ
ん

と
他
部
署
の
ス
タ
ッ
フ

や
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ

ー
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
こ
と
は

強
み
と
な
り
ま
す
。

こ
の
南
生
協
病
院
の

強
み
を
生
か
し
、
困
っ

た
に
寄
り
添
え
る
救
急

外
来
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（２）

ようこそ南生協病院へ
２２００２２４４年年度度常常勤勤医医師師紹紹介介

第６７７号健 康 の 友

定期接種の年齢で接種機会を逃した方に対して、
２０２５年３月末まで「キャッチアップ制度」が実施されてい
ます。

く
ら
し
の
困っ
た
に
も
寄
り
添
う

く
ら
し
の
困っ
た
に
も
寄
り
添
う

子宮頸がん予防 HPV ワクチン
キャッチアップ制度について
子宮頸がん予防 HPV ワクチン
キャッチアップ制度について

救
急
外
来
検
査
部看

護
課
長

永
谷

真
佐
子

救
急
外
来
検
査
部看

護
課
長

永
谷

真
佐
子

２０２４年度キャッチアップ制度対象者２０２４年度キャッチアップ制度対象者

２０２４年６月号



７
月
３
日
か
ら
の
新
紙
幣
発

行
に
合
わ
せ
て
、
７
月
１
日
か

ら
立
体
駐
車
場
の
運
営
を
タ
イ

ム
ズ
２４
社
へ
委
託
し
ま
す
。
利

用
方
法
や
料
金
体
系
が
変
わ
り

ま
す
の
で
ご
案
内
致
し
ま
す
。

【
①
利
用
方
法
が
変
わ
り
ま

す
】
ゲ
ー
ト
バ
ー
と
駐
車
カ
ー

ド
が
な
く
な
り
、
車
両
ナ
ン
バ

ー
を
カ
メ
ラ
で
認
識
す
る
方
式

に
変
わ
り
ま
す
。
料
金
精
算
時

に
車
両
ナ
ン
バ
ー
を
覚
え
て
お

く
必
要
が
あ
る
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
②
料
金
体
系
が
変
わ
り
ま

す
】
外
来
利
用
患
者
様
の
料
金

に
変
更
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
見

舞
い
の
方
と
一
般
利
用
の
方
の

料
金
が
変
わ
り
ま
す
。
お
見
舞

い
の
方
は「
最
初
の
３０
分
無
料
、

３０
〜
６０
分
が
３
０
０
円
、
以
降

６０
分
ご
と
、
２
０
０
円
」
に
変

わ
り
ま
す
。
一
般
の
方
は
「
３０

分
ご
と
に
３
０
０
円
」
に
変
わ

り
ま
す
。

【
③
割
引
認
証
方
法
が
変
わ
り

ま
す
】
総
合
案
内
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
の
印
刷
さ
れ
た
割
引
券
を
発

行
し
ま
す
。
精
算
時
に
読
み
取

る
と
割
引
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
④
お
支
払
い
方
法
の
幅
が
広

が
り
ま
す
】
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
・
電
子
マ
ネ
ー
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
電
子
マ
ネ
ー
に
つ
い
て
は

タ
ッ
チ
系
は
利
用
可
能
。
バ
ー

コ
ー
ド
系
は
利
用
不
可
。

６
月
か
ら
工
事
が
始
ま
り
ま

す
が
、
工
事
中
も
駐
車
場
は
利

用
可
能
で
す
。
ご
不
明
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ

０
５
２
�
６
２
５
�
０
３
７
３

担
当
�
医
事
サ
ー
ビ
ス
課

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
生命保険金は遺産分割の対象になるか？

Ｑ 先月、母が亡くなりました。父は２年前に亡くなっているので、相続人は
両親の子どもである私と姉の２人となります。先日、母の遺産を２人で
どう分けるかを話し合ったのですが、不動産はなく、預貯金も少ない一
方で、 姉が受取人となっている母の生命保険があることが分かりました。
この生命保険金についても、２人で分けることはできますか？

Ａ 被相続人が被保険者かつ保険契約者で、保険金受取人に特定の相続人が指
定されている場合、この生命保険金は、その特定の相続人が固有の財産
として取得し、遺産分割の対象とはならないと考えられています。その
ため、お母様の生命保険金は、全額お姉様が取得することができます。

Ｑ そうなんですか。でも、姉だけ生命保険金を受け取ることができるなんて、
不平等な気がするのですけど・・・。

Ａ そうですよね。そこで、例外的ではありますが、保険金の金額や、保険金
額の遺産総額に占める割合などの事情によっては、生命保険金の金額を
遺産の評価額に加えたうえで各自の相続分を計算する（その後、生命保
険金の受取人である相続人の相続分から、生
命保険金の金額を引く）べきであると考えら
れています。明確な基準があるわけではない
ので、一概には言えませんが、お母様の加入
していた生命保険金の金額が高額で、遺産総
額に占める割合が高ければ、生命保険金の金
額を遺産の評価額に加えることが認められる
可能性があります。

弁護士：溝口 聖悟
（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（６月・７月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：６月１１日㈫ ６月２５日㈫
７月９日㈫ ７月２３日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
コープ健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

※下線が変更

名
古
屋
市
在
住
、
４０
歳
以
上

の
対
象
の
方
に
は
『
特
定
健
康

診
査
』、
７５
歳
以
上
の
方
に
は

『
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診

査
』
の
受
診
券
が
届
き
ま
す
。

受
診
券
を
利
用
す
れ
ば
い
わ
ゆ

る
特
定
健
診
は
無
料
、
名
古
屋

市
民
で
あ
れ
ば
、
名
古
屋
市
公

費
の
ワ
ン
コ
イ
ン
検
診
の
胃
が

ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

も
併
せ
て
の
実
施
や
、
平
日
で

あ
れ
ば
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

検
診
も
追
加
で
き
ま
す
。（
他

に
も
前
立
腺
が
ん
・
ピ
ロ
リ
菌

抗
体
検
査
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
な
ど

も
で
き
ま
す
）
今
年
度
か
ら
は

公
費
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対

象
者
が
拡
大
し
、
年
齢
に
よ
り

胃
が
ん
・
肺
が

ん
・
前
立
腺
が

ん
が
無
料
で
利

用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し

た
。健

診
・
ド
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
で

は
、
毎
年
受
診

さ
れ
る
方
が
増

え
て
昨
年
度
、
過
去
最
高
の
１

９
４
５
８
人
（
人
間
ド
ッ
ク
は

８
９
７
０
人
）
の
方
が
健
診
を

受
診
さ
れ
ま
し
た
。
健
診
を
受

診
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
是

非
、
が
ん
の
早
期
発
見
、
ご
自

身
の
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
や
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
確
認
し
、

健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
は
６
月
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
来
年
３
月
ま

で
の
期
限
が
迫
っ
て
か
ら
で

は
、特
定
健
診
、が
ん
検
診
と
も

予
約
が
難
し
い
状
況
も
あ
り
、

早
め
に
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
そ
の
中
で
も

８
月
は
一
番
す
い
て
い
て
、
希

望
の
日
時
で
の
予
約
が
取
り
や

す
い
の
で
、
是
非
お
す
す
め
し

ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
予
約
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

健診・ドック
センター

６
月
に
な
り
、
学
校
で
の
歯
科
検

診
も
終
わ
っ
た
頃
で
し
ょ
う
か
。
み

な
さ
ん
、
無
事
に
む
し
歯
ゼ
ロ
で
し

た
か
？

今
回
は
「
子
ど
も
の
む
し
歯
予

防
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

ま
ず
一
に
も
二
に
も
歯
み
が
き
が

基
本
で
す
。
む
し
歯
菌
は
食
べ
か
す

や
砂
糖
が
大
好
き
で
す
。
歯
に
食
べ

か
す
が
残
っ
た
状
態
で
生
活
し
て
い

る
と
、
そ
の
時
間
が
長
け
れ
ば
長
い

ほ
ど
む
し
歯
菌
が
お
腹
を
ふ
く
ら
ま

せ
、
酸
を
出
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と

そ
こ
か
ら
歯
の
脱
灰
が
始
ま
り
ま

す
。
生
え
た
て
の
幼
若
な
永
久
歯
は

そ
の
酸
に
弱
い
の
で
、
特
に
歯
み
が

き
が
重
要
な
の
で
す
。

次
に
フ
ッ
素
塗
布
で
す
。
フ
ッ
素

は
幼
若
な
永
久
歯
の
表
面
（
エ
ナ
メ

ル
質
）
を
強
く
し
て
く
れ
ま
す
。
乳

歯
が
生
え
て
き
て
か
ら
は
フ
ッ
素
塗

布
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
目
安
と
し
て

は
３
ヶ
月
〜
半
年
に
１
回
が
理
想
で

す
。小

学
校
の
低
学
年
ま
で
は
自
分
で

十
分
に
歯
み
が
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

必
ず
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
ね
！

＜イベントの予定＞
７月２４日㈬ １０：００～１１：００ のびすくの会総会

８月２８日㈬ １０：００～１１：００ なつまつり

１０月予定 ハロウィンパーティ

１２月予定 クリスマス会

２月予定 ひなまつり

電話：０５２-６２５-０４８９
平日 １０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０

料 金

３０分まで無料 入庫後２時間まで１００円／４時間まで２００円
以降６０分ごとに１００円

３０分まで無料 ３０～６０分まで３００円 以降６０分ごとに２００円

３０分ごとに３００円

区 分

外来患者様

お見舞いの方

一般利用の方

特
定
健
診
の
予
約
は
お
早
め
の
に
�

今
が
チ
ャ
ン
ス
、８
月
の
健
診
が
お
す
す
め
で
す

特
定
健
診
の
予
約
は
お
早
め
の
に
�

今
が
チ
ャ
ン
ス
、８
月
の
健
診
が
お
す
す
め
で
す

立
体
駐
車
場
の
利
用
方
法
と

料
金
体
系
が
変
わ
り
ま
す

立
体
駐
車
場
の
利
用
方
法
と

料
金
体
系
が
変
わ
り
ま
す

７月１日より

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

主
任

加
藤

雄
治

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

主
任

加
藤

雄
治

南
生
協
病
院

庶
務
課
係
長

朝
日

優

南
生
協
病
院

庶
務
課
係
長

朝
日

優

総合病院 南生協病院
コープ健診ドックセンター
ご予約・お問合せ

子
ど
も
の
む
し
歯
予
防

子
ど
も
の
む
し
歯
予
防

み
な
み
歯
科
診
療
所

歯
科
医
師

大
山

恵

み
な
み
歯
科
診
療
所

歯
科
医
師

大
山

恵

イベント情報
はインスタグ
ラムでどうぞ

第６７７号健 康 の 友２０２４年６月号（３）



１１月からの全７回の実行委員
会を終えて開催されました。笑
いあり学びあり語りあいあり、
日頃あまり交流のない他の地域
の支部・ブロックの組合員さん
や職員さんたちと学んだり交流
したりすることで明日からの活
動の力になった研修会でした。
２日間で加入４件、増資１１１

件、増出資額１,１２６,０００円に加
えてヘルスアップカレッジの参
加申し込みが３１件あり、６月か
らのヘルスアップカレッジへの
期待の大きさを感じました

第
１１
回
わ
く
わ
く
１０
万
人
会

議
「
南
医
療
生
協
の
医
療
が
め

ざ
す
も
の
」
＆
「
新
し
く
南
医

療
生
協
へ
入
職
さ
れ
た
医
師
紹

介
」
を
９２
名
の
参
加
者
で
開
催

し
ま
し
た
。

長
田
院
長
よ
り
２
０
２

４
年
度
南
生
協
病
院
の
方

針
で
あ
る
「
二
次
救
急
医

療
と
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
医

療
」
に
つ
い
て
の
思
い
を
語
ら

れ
ま
し
た
。
新
し
く
南
生
協
病

院
に
入
職
さ
れ
た
医
師
紹
介
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

ま
た
「
看
護
師
の
私
が
南
医

療
生
協
で
働
く
理
由
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
」
で
は
現
在
南
生
協

病
院
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
３
名

の
看
護
師
の
方
た
ち
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
が
語
ら
れ
た
。
一

緒
に
働
く
仲
間
の
紹
介
を
呼
び

か
け
ま
し

た
。そ

の

後
、
４
月

よ
り
新
し

く
赴
任
さ

れ
た
総
合

診
療
科
の

豊
岡
医

師
、
木
山

医
師
よ
り

総
合
診
療

医
に
つ
い
て
紹
介
が
さ
れ
ま
し

た
。「
よ
っ
て
っ
て
在
宅
診
療

所
の
取
り
組
み
と
目
指
す
も

の
」
で
は
梅
村
所
長
か
ら
在
宅

医
療
に
寄
せ
る
思
い
が
語
ら
れ

ま
し
た
。

５月１８日

第第１１２２回回わわくくわわくく１１００万万人人会会議議（（予予告告））
テーマ：班会っていいね！みんな集まれ！

班会交流会
日 時：６月１５日（土）１４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室

２日間の新たな協同の成果
研修会参加者 １８８名
加入 ４件 増資 １１１件
増出資額 １,１２６,０００円
ヘルスアップカレッジ申し込み ３１件
運営委員のしおり２０２４年版 ２冊普及
班会百科 １３冊普及

いよいよ６月１９日スタート！ 参加申込み受付中！
期間：６月～10月 受講料：１人 1,500 円（全５回） ※各回筋トレ付き
開催場所：南生協病院 コープ健診・ドッグセンター３階

その他、以下の会場（配信動画）でも開催します。
日時：第１回６月１９日㈬ 第２回７月２４日㈬ 第３回８月２１日㈬ 第４回９月１８日㈬

第５回１０月１６日㈬ （全５回） いずれも１４：００～１５：３０
●その他の会場：同時開催（ライブ配信）

①星崎診療所、②桃山診療所、③富木島診療所、④ほっと、⑤常滑市南
陵公民館、⑥知多市ふれあいプラザ、⑦舘区民会館、⑧いっぷく、⑨カ
ラット、⑩知立市福祉の里

●その他の会場：別日程で開催 ①たから診療所、②岩滑区民館、③りあん、④さるなか
とんな toto

●お申込・お問合せ：地域ささえあいセンター TEL052-625-0650／FAX０５２-６２５-０６５３

た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
に
あ

る
、「
二
人
三
脚
」
に
、

ほ
ぼ
毎
回
通
わ
れ
て
い
る

Ｓ
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
タ
オ
ル
体
操
班
会

の
参
加
が
き
っ
か
け
で

「
二
人
三
脚
」
を
知
り
、

も
の
づ
く
り
班
会
に
参
加

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。「
一
日
中
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
の

が
、
外
に
出
る
き
っ
か
け

が
で
き
て
毎
日
楽
し
い
」

と
嬉
し
そ
う
に
語
ら
れ
た

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

さ
ら
に
「
こ
う
し
て
参

加
で
き
る
こ
と
が
長
生
き

の
秘
訣
か
な
。
自
分
が
死

ぬ
ま
で
来
た
い
」
と
や
る

気
十
分
で
す
。
周
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
は

「
Ｓ
さ
ん
は
も
の
づ
く
り

班
会
の
と
き
、
一
番
早
く

作
ら
れ
る
。
私
も
見
習
い

た
い
」
と
頼
ら
れ
て
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。最

後
に「
宇
佐
見
さ
ん
、

上
田
さ
ん
、
速
水
さ
ん
、

そ
の
他
み
な
さ
ん
の
お
か

げ
で
参
加
で
き
て
い
ま

す
。
感
謝
を
伝
え
た
い
で

す
」
と
温
か
い
お
言
葉
で

締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

２０２４年高校生医療体験のご案内
対 象：医療系・介護系学校に進学を考えている高

校生
日 時：８月２日㈮

１０：００～１２：００および１４：００～１６：００
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
定 員：各時間帯１０名ずつ
内 容：ＡＥＤ体験、白衣体験、院内見学、職員と

の交流（予定）
持ち物：筆記具、マスク（院内ではご着用ください）

当日は動きやすい服装でお越しください

◎締め切り：６月２９日㈯
定員になり次第、締め切らせていただきます

お申込み先：南医療生活協同組合 人事総務課
TEL：０５２‐６２５‐０６３０ kyujin@minami.or.jp

前年受講生の方々から「病院のウラ側見学で、患者さんのためのよりよい
治療をするために大変な努力をされていることがよくわかりました。」「おた
がいさまの家の見学で人と人とのつながりや助けあいなど大切なものがたく
さん感じられました。」との感想が寄せられています。
開講式が終わってからの“途中入学”も大歓迎！みなさんの受講申込をお

待ちしています！
お問い合わせ：そのうち学校事務局 長尾 Tel ０５２-６２５-０６２０ Fax ０５２-６２５-０６２１

基本のコース
【１コース】班づくりでつながりコース／【２コース】つな

がってまちづくりコース／【３コース】南医療生協体験・探検
コース／【４コース】おたがいさま運動コース／【５コース】
くらしにつながる医療・介護コース

第２の人生大学
おいしい家庭料理コース（ナイト）／社交ダンスコース／ま

つりめぐりコース／安心・子育てコース／安心・かしこい生活
者コース／わがまち再発見コース（前期）（後期）／スマホでつ
ながりコース

山口 耀平（秋田大学）
趣味・特技
チェロ演奏・野球観戦
ひとことコメント
小さいころから楽器を演奏してきた

ので色々な曲を弾くことができます。
地域の皆様に認めていただける様に

一生懸命に頑張りたいと思います！

中川 耀一（山口大学）
趣味・特技
料理・家電量販店めぐり
文房具集め・紙ヒコーキ作り
ひとことコメント
医師として必要な手技や知識だけで

なく、常識ある社会人としてのコミュニケ
ーション能力・振る舞いを習得します！
患者さんの生活という視点を持てる

医師になれるよう自己研鑽に努めます！

服部 優希（福井大学）
資格 ＢＬＳプロバイダー
趣味・特技
冬はスノーボード、
冬以外はゴルフをするのが好きです！
ひとことコメント
地域の方々と様々な交流をしながら医
師として働けるところや、それぞれの個
性を大切にしてくださるところに魅力を
感じ入職させていただけて大変嬉しいで
す。未熟なところばかりではありますが、
一生懸命笑顔で頑張ります。よろしくお
願いいたします。

近澤 徹（北海道大学）
資格 産業医
趣味・特技
麻雀・ポーカー
ひとことコメント
精神科・整形志望
みなさんぜひ沢山お話ししましょう！

秋田 憲伸（滋賀医科大学）
趣味・特技
読書・剣道
ひとことコメント
病院を見学させていただいた際に南生協病院

の温かな雰囲気に惹かれて入職を決意しました。
一刻も早く地域の一員として皆様に認めてい

ただけるよう、一生懸命業務に励みたいと存じま
す。
どうぞよろしくお願いいたします。

佐々木 康太郎（愛知医科大学）
趣味・特技
運動（筋トレ）・ゲーム（ＦＰＳ）
料理（簡単なものに限る）
ひとことコメント
私は南生協病院で実習をさせていただいた際

に病院と地域の雰囲気がとても良かったことが
きっかけで希望しました。
まずは仕事を覚えられるよう努力いたします。
よろしくお願いいたします。

杉田 研介（久留米大学）
趣味・特技
特技についてですが、私はリーダー
シップや人前でプレゼンする事が得
意でもあり何より好きです。多くの人
を巻き込んで１つのものを作り上げる事の素晴ら
しさ、達成した時の喜びが好きです
ひとことコメント
みなさま、はじめまして。福岡より参りました
杉田研介と申します。生まれも育ちも九州で、こ
の度初めて九州を出ることとなりました。
名古屋という土地、南医療生協の世界がどのよ
うなものかとても楽しみにしています！
どうぞよろしくお願いいたします。

長
生
き
の
秘
訣

「
お
た
が
い
さ
ま
の
家

二
人
三
脚
」

ようこそ南医療生協へ
初期研修医のみなさん

楽しくおしゃべり

皆さんの手作り作品

有松・東陵ブロック 班会でのストレッチ体操の発表で組合員の出番づくり

運営委員となかまのお泊り研修会

さわやかな空気を吸って早朝ウォーキング ２日目もがんばろう！

開催前に実行委員全員集合！

～知って・楽しむ・語り合う～
５月１１日１２日

グループ交流 他己紹介から始まって日頃の活動や思いを楽しく交流

期待の初期研修医１年目のみなさん

これからの
くらしの協同を
大いに語る
室生専務理事

地
域
の
「
防
災
で
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い

て
考
え
た
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第２の人生大学は二次元バーコードより申し込めます

基本のコースは二次元バーコードより申し込めます

６月より「第１４期（２０２４年度）
そのうち学校」スタート

第第第第第第第第
１１１１１１１１１１１１１１１１
回回回回回回回回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

南南
医医
療療
生生
協協
のの
医医
療療
がが

めめ
ざざ
すす
もも
のの

「私が南医療生協で働く理由は……」

総合診療科の豊岡医師（右）、木山医師（左）

第3回

（４）第６７７号健 康 の 友２０２４年６月号（５）

テキストああ
ああああああ
ああああああ
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南生協病院 ３A病棟

学習会

~ 詐欺に騙されないためのルール & 健康保険証とマイナンバーカード ~
くらしまちづくり委員会主催

私が南医療生協で働くわけ

私は南医療生協で８年間働いた後、他
院で６年間働きました。他院で働いてい
るときに感じたことはプライマリーナー
ス（入院中に主に担当する看護師のこ
と）としての個性がないな、と感じてい
ました。
私のプライマリーナースとしての関わ

り方は、南医療生協で学んだ患者の権利
章典が基本になっているため、患者様の
思いを聞くことは担当として当たり前の
ことだと思っており、個性が出せないこ

とに歯がゆさを感じていました。助産師として分娩件数が少なく
なっている中、何がしたいのかやりがいは何かと自分に問うたとき
に、分娩や産後のケアに関わることが大好きだなと感じる一方で、
産婦人科以外の患者様と関わる中で、患者様の自己決定を支援する
ことが好きと感じ、その人らしさを支援することにやりがいを感じ
ていると気づきました。その人らしさを支援することができる場所
として、もう一度南医療生協で働きたいと思い、再就職して日々奮
闘しています。

おしらせ

日 時：６月１０日（月） 13 : 30~15 : 00
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
講 師：南医療生活協同組合 法務部 熊谷 大輔

2024年版班会百科２１１番より
・詐欺（現在の傾向と対策）、市役所です、美人局、
屋根直す、配送詐欺など
・健康保険証の行く末、マイナンバーカードに置き換わ
るのか

参加費：無料 予約不要
お問合せ：地域ささえあいセンター 052-625-0650

理理事事会会だだよよりり
◇４月２７日（土）３６人中３５人の出席で第３２期第１１回理事会を開催
しました

◇主な内容
①南生協病院の来院者駐車場の外部委託について承認しま
した。これによる患者さんの利用料金に変更はありませ
んが、お見舞いや一般利用の際は変更となります。
（７月１日より）
②南生協病院の大型設備投資（外壁補修など）にともなう
リニューアル増資運動（仮）について承認しました。

③「班が元気になり、班から仲間が増えていく運動」につ
いて提案がありました。４月の活動の進捗報告と意見交
換をしました。

④第６２回通常総代会に向け、第１号議案「２０２３年度事業と
運動のまとめと２０２４年度事業と運動の方針決定の件」、第
６号議案「議案決議効力発生の件」、２０２４年度支部・班表
彰基準（案）について確認しました。

⑤「南医療生協でのおたがいさま運動」が第１２回アジア太
平洋高齢者ケアイノベーションアワードに入賞。５月５
日～１０日シンガポールで開催の「ワールドエイジングフェ
スティバル２０２４」で報告。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：６月３０日（日）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

４４月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ８８通
☆当選者（敬称略）

緑 区 宮本 保子 緑 区 水谷小夜子
東海市 木村 美世 豊明市 古橋 宏枝
知立市 井戸 千招

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ６月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

そのうち学校開講式
健診・フィットネスセンター３階会議室

くらしまちづくり委員会学習会
※詳細は右欄をご覧ください

健診・フィットネスセンター３階会議室

わくわく１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

第６２回南医療生活協同組合通常総代会
健診・フィットネスセンター３階会議室

８：００～１２：００

９：００～１５：３０

１４：００～１６：００

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：００

９：３０～１６：００

１日
（土）

１０日
（月）

１５日
（土）

２８日
（金）

３０日
（日）

（６）

どんと来い詐欺！

看護係長 永井 景子

第６７７号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２４年６月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土

○

○

金

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
古松３
松田４５

大島１３
水野１３
梅木２４５

太田３４５
中嶋１２

伊井俊貴
伊井友美
１２３５
交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

高橋

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木
（第３休診）

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野１３
太田２４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００
（お電話は９：００～）

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２
長江３

諏訪３
長田２

交代制

中原１２３４ 代務５

整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）１２３
南部４５

日下（完全予約制）４５

車 山中２４
横井３

眼科医師１３５

山本１３４５ 舟川１３
増田 坂田４

田中（思春期外来）（※予約制）
婦人科代務医師２４

金
橋詰 高橋麻紀
鵜飼 奥村 山崎

内科医師

長江（肝臓）

喜多村 依田

諏訪

石井寛子

板津

中澤（消化器）
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）

須田（呼吸器外科）２３４

公文

柘植１２４ 元田
鈴木

リウマチ特診 今井

徳住２３４ 南部２３４

友澤

安井

二村 奥田２３４

増田 舟川
水谷

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

べん

西川 卞

木
清水 千田
樋口 酒井

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井寛子

代務医師１３

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来３４
徳山（血液内科）

高木 外科医師

宮崎（静脈瘤）
田中（乳腺）

水谷（肛門）２４
宮崎（乳腺）

中江

元田 柘植１２４ 河邉
今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住２３４ 南部

徳住２３４

中村

坂倉

二村 松野

久松 坂田

坂田奈緒（赤ちゃん外来）
舟川みゆき（赤ちゃん外来）

田中 神谷

水
長田１２４ 浅野
髙田 鵜飼１２４

内科医師

古松

喜多村 中村

諏訪

石井寛子 石黒

代務医師

高橋春樹

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春樹（神経内科）
膠原病外来
加藤（血液内科）

板津

中澤（消化器）
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）

宮崎（静脈瘤）

安達

山田 元田
辻村１４ 武田２３

リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

前田（完全予約制）

岸本 稲福１３

岸本

二村

山本 舟川

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（神経外来）１３

宮村宝子 西川

火
森本 上村
酒井

内科医師

長江（肝臓）２３４
奥村
喜多村 水野
小野

清水

橋詰１２３ 石井寛子

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木 外科医師

長谷川誠１
乳腺外科医師

中原

山田２３４ 柘植

徳住 南部

竹内

内田 安井

二村 野々垣

二村（特殊検査）

増田 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
坂田（発達相談）１３

足尾 田中

月
牛田２３４ 橋詰 浅野
豊岡 細羽２４

内科医師

古松

中村

長田

板津

宮崎（乳腺）
中澤（消化器）

武藤

加藤 竹政
山本

リウマチ特診 今井

徳住 南部

皮膚科一般
徳住

全並

川出由佳

長谷川佳世子

坂田 舟川
野口

予防接種

西川 宮村宝子

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３５

松田１３
増田２
土井４５

長田１
（呼吸器）

川瀬

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

藤岡

水
後藤

渡邊

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

９月末まで

第６７７号健 康 の 友２０２４年６月号（７）
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2015年３月からご夫婦で通われている
伊藤さんご夫婦にインタビュー

医
事
サ
ー
ビ
ス
課
の
元

気
印
、
丸
井
美
咲
さ
ん
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

南
医
療
生
協
と
の
出
会
い
は
？

２
０
１
０
年
桃
山
診
療
所
に

事
務
職
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
後
、
南
生
協
病
院
で
の

パ
ー
ト
職
員
を
経
て
、
昨
年
よ

り
常
勤
職
員
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。

南
医
療
生
協
で
働
き
続
け
て

こ
ら
れ
た
の
は
？

人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
で

し
た
し
、
社
会
の
役
に
立
つ
医

療
機
関
で
働
く
こ
と
へ
の
や
り

が
い
は
今
も
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
に
医
療
や
介
護
が

必
要
と
な
っ
た
時
、
自
分
が
勤

め
て
い
る
事
業
所
を
利
用
さ
せ

た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し

た
。

総
合
受
付
で
の
こ
だ
わ
り
は
？

総
合
受
付
は
患
者
様
を
最
初

に
お
出
迎
え
し
、
最
後
に
お
見

送
り
し
ま
す
。

診
察
を
終
え
て
病
院
か
ら
帰

ら
れ
る
患
者
様
の
表
情
が
穏
や

か
に
な
っ
て
い
る
と
、「
良
い

医
療
の
提
供
が
で
き
た
」
の
だ

と
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し

く
感
じ
ま
す
。

最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
は
？

今
年
の
「
運
営
委
員
と
仲
間

の
研
修
会
」
で
は
�
司
会
�
の

大
役
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。

大
変
緊
張
し
ま
し
た
が
、
組
合

員
さ
ん
の
日
頃
の
活
動
が
、
安

心
し
て
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

「人間ドックの補助券を使って、
いざwish へ！」

★入会のきっかけは？
正二さん：呼吸器疾患で諏訪先生から「病気の進行抑制には運動が大事

だ」って勧められて。
節子さん：wish のことが気になっていたけど勇気が出なくて。でも人間

ドックで「ワンウィークwish」の補助券をもらったので、主
人を誘って行ってみることにしたのよ。

★お二人は車で片道４０分ほどかけて中村区から週２回通って下さっていま
す。９年も続く理由は？
正二さん：途中病気があって休会もしたけど、やっぱり安心感だね！理学

療法士がいるし、スタッフがいるから続けられる。週２回を目
標に頑張って来てるよ。楽しみながら、無理なくね。

節子さん：乳がんが分った時も、手術前や手術後のアドバイスをしてくれ
て安心できましたよ。運動すると浮腫の軽減や再発リスクを下
げられるから運動は大事。変形性膝関節症のときもすぐに相談
できて良かった。やっぱり相談できる人がいるっていいですね。

★夫婦で通って良かったことは？
１人ではさぼりたくなる時も一緒に行く人がいると行こうか！と続けられ
る。生活のリズムも整うし共通の話題もできて、お互い健康でいなくちゃ
と意識が高まるよね。
トレーナーがいて医療の専門家もいて、かつ運動する仲間もいるからね。

★トレーナより
wish はご夫婦、親子、友人同士など大切な方と一緒に通って下さる会員
さんが多いです。
大切な人だからこそ健康でいて欲しい！そんなwish（願い）をも叶えるた
め、どうぞみなさんwish へお越しください。

営業時間 10 : 00~22 : 00
（日祝 ～17：00）

＊木曜休館
お問合せ 052-625-0500
Fax 052-625-0535

受付時間 10 : 00~20 : 00
（日・祝～17：00）

❶ スナップえんどうは筋を取ってお
く。鍋にたっぷりのお湯を沸かし
で塩少々を加えて、スナップエン
ドウを２分ほど茹でる。冷水にとっ
て冷まし、水気をふき取っておく

❷ ボウルに卵を割りほぐし、塩・胡
椒各少々を加えて混ぜる。

❸ フライパンにサラダ油を中火で熱
し、❷を一度に流しいれる。周り
が少し固まってきたら、へらで大
きく混ぜていり卵を作り、取り出
して冷ます。

❹ ボウルに（Ａ）を入れて混ぜ、❶
❸を加えてあえ、塩、胡椒で味を
調える。

★スナップえんどう ……40ｇ
★卵…………………………１個

★マヨネーズ大さじ……
…………………１/２

★フレンチドレッシング
（市販）…大さじ１/２
★塩・胡椒…………少々
★サラダ油……小さじ１

書書
写写

内内
山山

美美
代代
子子
ささ
んん

栄養価（１人分 ）
エネルギー 約 77ｋ㎈
たんぱく質 約 1.5g
脂 質 約 8.2g
塩 分 約 0.5g

豊豊明明市市 神神野野 美美恵恵子子ささんん

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

知知
多多
市市

安安
井井
好好
江江
ささ
んん

東東
海海
市市

増増
村村
波波
枝枝
ささ
んん

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、作作
品品

（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・
写写
真真
なな
どど
））

募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

健健
診診
受受
けけ
まま
すす

南
区

蔦

英
子
さ
ん

健
康
診
断
を
昨
年
は
受
け

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は

し
っ
か
り
受
け
ま
す
。

つつ
ぶぶ
やや
きき

緑
区

三
浦

真
美
さ
ん

両
親
の
長
い
介
護
が
終
了

し
た
と
思
っ
た
ら
、
介
護
が

必
要
な
自
分
が
い
ま
し
た
。

ア
ー
ア
、
ど
う
し
ま
し
ょ

う
！

緑緑
区区

須須
田田
雅雅
子子
ささ
んん

東東
海海
市市

鈴鈴
木木
美美
代代
子子
ささ
んん

東東
海海
市市

橋橋
谷谷
美美
恵恵
子子
ささ
んん

６月～７月ナイトタイム
（17時～22時）

入会手数料（3600円）
無料キャンペーン

お気軽に見学にお越しください。

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

今井 晶子フィットネスクラブwish トレーナー

ちちぎぎりり絵絵

ススナナッッププエエンンドドウウとと
炒炒りり卵卵ののササララダダ

ままま
たたた
来来来
たたた
いいい
ととと
思思思
っっっ
ててて
ももも
ららら
えええ
るるる

笑笑笑
顔顔顔
ででで
対対対
応応応
ししし
ててて
いいい
ままま
すすす

•絹さやでも代用ができます。絹さやの
場合は３０秒ほどの茹で時間になります。
•茹で野菜であれば何でもおいしく食べ
られます。

●ヘルシーなワンポイント●

南
生
協
病
院
医
事
サ
ー
ビ
ス
課

丸
井

美
咲
さ
ん

◆◆作作りり方方

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

材 料（２人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸
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�
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（Ａ）

（８）第６７７号健 康 の 友２０２４年６月号


