
あ
さ
が
お
や

庭
を
め
ぐ
り
て

咲
き
に
け
り

（
み
つ
や
）

６月の結果
◆加入２６７人（年間目標８,０１０人） ◆増出資２１,６６４千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催３６８班（のべ６２８回） ◆新班１２班

６月末累計
◆組合員数９７,３４９人 ◆出資総額３,３４４,１４５,７０７円 ◆平均出資金３４,３５２円
◆運営委員総数７０６名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

第６２回南医療生協通常総代会 全体会の様子（コープ健診フィットネスセンター３階会議室） 挨拶される亀井克典様

第
６２
回
南
医
療
生
活
協
同
組

合
通
常
総
代
会
は
、６
月
３０
日

に
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
形
で
開
催

し
ま
し
た
。

冒
頭
、
来
賓
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
地
域

共
生
を
支
え
る
医
療
・
介
護
・

市
民
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
共
同

代
表

亀
井
克
典
様
か
ら
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
体
会
で
は
「
超
少
子
・
超

高
齢
社
会
」、
人
手
不
足
、
デ

ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
な
ど
社
会

環
境
の
変
化
の
中
に
あ
っ
て

も
、
あ
ら
ゆ
る
人
と
の
ま
ざ
り

あ
い
、
つ
な
が
り
づ
く
り
を
進

め
て
行
こ
う
、
と
事
業
と
運
動

の
議
案
提
案
を
し
ま
し
た
。

地
域
・
支
部
・
事
業
所
の

様
々
な
取
り
組
み
を
交
流

議
案
提
案
後
、
１３
の
分
散
会

に
分
か
れ
、
議
案
内
容
の
討
議

を
行
い
ま
し
た
。

「
患
者
数
が
減
っ
て
い
る
。

分
析
、
対
策
は
た
て
ら
れ
て
い

る
の
か
？
」、「
若
い
人
の
活
躍

の
場
づ
く
り
を
ど
う
し
て
い
く

の
か
」、「
オ
ン
ラ
イ
ン
発
信
を

す
す
め
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
分
散
会
の
中
で

は
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
や
お

た
が
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
を

さ
さ
え
る
「
支
部
」
の
運
営
委

員
不
足
や
、「
健
康
の
友
」
の

手
配
り
を
し
て
く
れ
る
世
話
人

不
足
に
つ
い
て
の
声
も
出
さ
れ

ま
し
た
。

午
後
の
全
体
会
で
も
、
多
く

の
発
言
が
続
き
ま
し
た
。

「
歯
科
衛
生
士
か
ら
、
歯
の

健
康
を
考
え
た
『
カ
ム
カ
ム
メ

ニ
ュ
ー
』
を
作
っ
て
は
、
と
提

案
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
る
人
、調
理
を
す
る
人
、

と
い
う
見
事
な
連
携
で
完
成
し

ま
し
た
。
み
ん
な
で
８
０
２
０

め
ざ
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
」

（
知
多
市
ブ
ロ
ッ
ク
）

「
お
た
が
い
さ
ま
の
家
『
い

こ
ま
い
』
で
は
、
多
文
化
子
育

て
サ
ロ
ン
よ
り
「
外
国
人
親
子

に
巻
き
寿
司
の
作
り
方
を
教
え

て
く
れ
る
？
」
と
頼
ま
れ
ま
し

た
。
当
日
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
中

学
生
２５
〜
３０
人
が
参
加
。
な
ご

や
か
で
と
て
も
ス
テ
キ
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
８
月
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
お
誘
い
し
、
次

に
つ
な
が
れ
た
ら
い
い
な
」（
西

三
河
ブ
ロ
ッ
ク
）

「
総
代
会
で
提
案
さ
れ
て
い

る
『
う
け
い
れ
る
、
う
け
と
め

る
、
つ
な
げ
る
』
を
実
践
す
る

た
め
に
は
職
員
確
保
が
必
須
で

す
。
ぜ
ひ
、
み
な
１
０
０
０
カ

ー
ド
で
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ま
で
こ
の
運
動
か
ら
４
３
７

人
が
就
職
し
ま
し
た
」（
み
ん

な
で
１
０
０
０
人
職
員
紹
介
活

動
委
員
会
）

こ
れ
ら
の
発
言
を
受
け
室
生

専
務
理
事
の
答
弁
が
あ
り
、
６

つ
の
議
案
採
決
に
入
り
、
議
案

は
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

（
詳
細
は
２
面
を
参
照
）

分散会では総代さんたちが日常の組合員活動を発言・交流し、
議案内容を深めました。

南
医
療
生
協
の
基
本
は「
班
」

新
し
い
班
が
誕
生
し
ま
し
た

半
田
南
支
部
の
新
し
い
班

「
ひ
だ
ま
り
な
ら
わ
」
は
、
初

め
て
の
班
会
を
７
月
９
日
１４
時

か
ら
、「
ふ
ら
っ
と
ス
ペ
ー
ス

な
ら
わ
」
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
会
場
は
「
高
齢
者
も

障
が
い
の
あ
る
人
も
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
も
、
一
人
ひ
と
り

の
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
て

役
割
を
も
っ
て
さ
さ
え
な
が

ら
、
毎
日
暮
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
た
ら
と
い
う
想
い
が
集
ま
っ

た
」
場
所
で
す
。

班
会
の
テ
ー
マ
は
「
薬
の
飲

み
合
わ
せ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
」
講
師
は
薬
剤
師
の
村

井
克
行
さ
ん
で
す
。

・
柑
橘
類
と
の
飲
み
合
わ
せ
に

注
意
は
知
っ
て
い
た
け
ど
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
や
牛
乳
も
影
響
が
あ

る
の
は
初
耳
。

処
方
箋
を
持
参
し
て
の
個
別

相
談
。
な
ど
、
こ
こ
の
住
宅
に

入
居
さ
れ
て
い
る
は
じ
め
て
さ

ん
３
人
の
参
加
も
あ
り
、
和
気

あ
い
あ
い
の
ひ
と
時
で
し
た
。

左
の
写
真
真
ん
中
が
薬
剤
師

の
村
井
さ
ん
。
和
や
か
な
班
会

の
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
ね
。

優
秀
支
部
賞
を
受
賞
し
た

名
南
ブ
ロ
ッ
ク
千
鳥
南
支
部
近

藤
支
部
長
。
Ｖ
サ
イ
ン
が
い
い

で
す
ね
。

「
た
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
の

活
動
報
告
を
行
う
た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク

北
頭
宝
生
支
部
田
上
支
部
長
。

ジ
ョ
ン
万

次
郎
の
や

し
ゃ
ご
の
中

浜
京
さ
ん

が
、
７
月
中

旬
に
万
次
郎
達
を
助
け
た
捕
鯨

船
の
ホ
イ
ッ
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
船

長
と
、
幕
府
と
開
国
交
渉
を
進

め
た
米
使
節
ペ
リ
ー
の
子
孫
を

名
古
屋
の
自
宅
に
招
い
て
交
流

す
る
と
の
報
道
が
あ
っ
た（「
中

日
」
７
月
６
日
付
夕
刊
）
▼
土

佐
清
水
出
身
の
万
次
郎
が
漁
船

で
遭
難
し
た
の
は
１
８
４
１

年
。
１４
歳
の
時
。
無
人
島
の
伊

豆
諸
島
鳥
島
に
漂
着
。
５
ケ
月

後
に
米
国
捕
鯨
船
に
救
助
さ
れ

て
単
身
渡
米
し
、
英
語
や
航
海

術
を
学
び
帰
国
し
た
の
は
１
８

５
１
年
。
５３
年
の
ペ
リ
ー
来
航

を
機
に
幕
府
直
参
に
重
用
さ
れ

た
。
６０
年
に
は
遣
米
使
節
団
の

一
員
と
し
て
咸
臨
丸
（
か
ん
り

ん
ま
る
）
に
乗
船
す
る
な
ど
日

米
修
好
に
尽
力
し
た
▼
万
次
郎

の
直
系
は
四
代
目
が
中
浜
博
氏

で
、
五
代
目
は
娘
の
京
さ
ん
。

博
氏
は
名
古
屋
大
学
医
学
部
を

卒
業
し
、
聖
霊
病
院
の
院
長
も

さ
れ
た
。
医
学
生
時
代
は
み
な

と
医
療
生
協
・
協
立
病
院
初
代

院
長
の
加
藤
昭
次
先
生
と
は
同

級
生
で
「
初
期
研
修
」
を
山
梨

県
の
医
療
機
関
で
共
に
学
ば
れ

た
▼
助
け
た
り
、
助
け
ら
れ
た

り
。
感
謝
し
た
り
、
感
謝
さ
れ

た
り
。
そ
う
い
う
日
常
の
中
で

紡
が
れ
る
ヒ
ト
と
し
て
の
関
係

づ
く
り
が
、
ゆ
る
ぎ
な
い
信
頼

と
恒
常
的
な
平
和
を
築
き
あ
げ

て
い
く
よ
う
に
思
わ
れ
た
。

医療生協一口メモ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

未来づくり わくわく スタート！未来づくり わくわく スタート！
南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

班
会
で
つ
な
が
り
広
が
る
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表彰された支部・班・ボランティア・患者会
■表彰支部 千鳥南、白水南、浦里、上浜、笠東、星崎、富木島西、知多市ひまわり、豊明南西、大高中、知立
■優秀表彰班 男塾、南野２丁目班、第三公園清掃班①②③、ひだまり、清水住宅さくら２、セラバンド、さとちゃんの健康教室
■チャレンジ表彰班 健康体操
■ボランティア表彰 男塾
■患者会表彰 ひばりの会

５
Ａ
病
棟
は
整
形
外
科
・
小
児
科
・

眼
科
・
皮
膚
科
、
さ
ら
に
４
月
か
ら
新

た
に
総
合
診
療
科
が
加
わ
っ
た
混
合
病

棟
に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
様
々
な
年
代
の
患
者
さ
ま
が
入

院
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
人
の
総
合
診
療

科
の
医
師
が
着
任
さ
れ
、
週
１
回
医
師

・
看
護
師
・
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
・
リ
ハ

ビ
リ
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
病
気
だ
け
で
な
く
退
院
後
の

生
活
を
考
え
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
何

が
必
要
か
な
ど
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

病
気
を
き
っ
か
け
に
今
ま
で
行
え
て

い
た
生
活
行
動
を
実
施
す
る
こ
と
が
困

難
に
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ま
が
多
く
、

他
職
種
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
患
者
さ

ま
の
日
常
生
活
援
助
や
社
会
復
帰
に
向

け
て
５
Ａ
病
棟
と
い
う
「
チ
ー
ム
」
で

取
り
組
み
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

�
病
理
医
�
の
仕
事
は
顕
微

鏡
を
み
る
こ
と
で
す
。
皮
膚
・

胃
・
大
腸
を
は
じ
め
、
採
取
さ

れ
た
検
体
か
ら
�
病
理
技
師
�

が
顕
微
鏡
用
標
本
を
作
り
ま

す
。
そ
れ
を
病
理
医
が
診
断
す

る
�
組
織
診
�
は
年
間
約
２
５

０
０
件
で
す
。
子
宮
頸
癌
検
診

や
喀
痰
検
査
な
ど
、�
細
胞
検

査
士
�
の
免
許
を
持
つ
病
理
技

師
と
一
緒
に
診
断
す
る
�
細
胞

診
�
は
年
間
８
０
０
０
件
ほ
ど

で
す
。

病
理
医
は
胃
炎
・
大
腸
炎
や

良
性
腫
瘍
の
他
、
癌
な
ど
の
悪

性
腫
瘍
の
診
断
を
し
ま
す
。
悪

性
の
診
断
を
し
た
時
に
は
、「
病

名
を
聞
い
た
ら
不
安
に
な
る
だ

ろ
う
な
、
大
丈
夫
か
な
」、「
手

術
で
治
る
と
い
い
な
」、「
薬
が

よ
く
効
く
と
い
い
な
」
と
、
顔

を
知
ら
な
い
患
者
さ
ま
に
心
を

寄
せ
て
い
ま

す
。病

理
医

は
、
治
療
に

も
か
か
わ
ら

ず
残
念
な
が

ら
亡
く
な
ら

れ
た
患
者
さ

ま
の
ご
遺
体

の
�
病
理
解

剖
�
も
し
ま

す
。「
病
理

解
剖
は
、
一

人
の
人
間
の
死
を
他
の
人
の
生

に
生
か
す
と
て
も
尊
い
こ
と
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な

人
を
亡
く
さ
れ
て
つ
ら
い
と
こ

ろ
、
解
剖
を
承
諾
し
て
く
だ
さ

る
ご
家
族
に
感
謝
し
、
患
者
さ

ま
の
死
を
無
駄
に
で
き
な
い
、

と
い
う
使
命
感
を
持
っ
て
病
理

解
剖
を
行
っ
て
い
ま
す
。
解
剖

の
結
果
は
、
研
修
医
の
教
育
や

医
師
の
疾
患
理
解
に
役
立
ち
、

次
に
出
会
う
患
者
さ
ま
の
治
療

に
生
か
さ
れ
ま
す
。

私
は
病
理
診
断
を
通
し
て
当

院
の
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
、

日
々
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

顕微鏡と病理医 病理解剖室

棄 権

１

１

賛 成

３８５

３８８
３８７
３８２
３８８
３８７

保 留

４

２
３
８
２
３

反 対

１

１
１
１
１
０

議 案
第１号議案：２０２３年度事業と運動のまとめ

２０２４年度事業と運動の方針決定の件
第２号議案：２０２３年度決算関係書類、事業報告書承認の件
第３号議案：２０２４年度予算及び資金計画決定の件
第４号議案：役員報酬決定の件
第５号議案：監事監査規約変更の件
第６号議案：議案決議効力発生の件

（２）

〝病理医〞の気持ち
南生協病院 病理診断科 部長 棚橋 千里南生協病院 病理診断科 部長 棚橋 千里

第６２回南医療生活協同組合通常総代会 ６議案すべて可決第６２回南医療生活協同組合通常総代会 ６議案すべて可決

202４年度予算

第６７９号

医療活動紹介

健 康 の 友

2023年度決算

他
職
種
と
連
携
し
て

退
院
支
援

南
生
協
病
院

５
Ａ
病
棟

課
長

畔
柳

由
美
子

南
生
協
病
院

５
Ａ
病
棟

課
長

畔
柳

由
美
子

２０２４年８月号



厚
生
労
働
省
か
ら
の
通
達
に
よ
り
、
外
来

対
応
医
療
機
関
（
発
熱
外
来
）
の
制
度
は
２

０
２
４
年
３
月
末
で
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の

疾
患
が
風
邪
な
ど
と
同
じ
扱
い
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
を
う
け
、
南
生
協
病
院
で
の
受
診

方
法
を
変
更
し
ま
す
。
８
月
１
日
以
降
、
発

熱
患
者
さ
ま
は
以
下
の
通
り
受
診
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

診
療
時
間
内

月
〜
土
Ａ
Ｍ
８
；
３０
〜
１１
：
３０

内
科
外
来
に
て
受
付
を
お
願
い
し
ま
す

診
療
時
間
外

月
〜
土
の
受
付
時
間
外
・
日
曜
・
祝
日

救
急
外
来
に
て
受
付
を
お
願
い
し
ま
す

※
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、
発
熱
患
者
さ
ま

以
外
も
引
き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
い
た
し
ま
す

※
治
療
目
的
以
外
で
の
検
査
を
行
う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

※
治
療
薬
に
対
す
る
公
費
負
担
が
終
了
し
て

お
り
、
コ
ロ
ナ
の
治
療
薬
は
３
割
負
担
の

患
者
さ
ま
で
、
一
万
五
千
円
〜
三
万
円
程

度
の
窓
口
負
担
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
内

服
を
ご
希
望
の
方
は
、
受
診
時
に
医
師
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
財産分与と子ども名義預貯金・学資保険

Ｑ 離婚の時には、夫婦が婚姻中に協力してできた財産は、２分の１ずつに分
けると聞いていますが、それでいいですか？

Ａ その通りです。婚姻中に築いた財産を互いに２分の１になるように分配す
ることになります。その分配のことを「財産分与」と言います。

Ｑ では、子ども名義の預貯金や学資保険はどうなりますか？ 子どもの財産
になりますか？

Ａ 離婚に際して、相手が、財産分与の対象財産として分け合うべきだと主張
した場合は、裁判所は、名義が誰であれ夫婦が協力して築いた財産は財
産分与の対象になると考えていますから、子ども名義の預貯金も学資保
険も、財産分与の対象財産として夫婦で分け合うことにならざるをえま
せんね。
ただし、子ども名義の預貯金のうち、親族から子どもに渡されたお年玉、
誕生日祝い、小遣い、入学祝いなどで貯まっ
た分は子ども自身の固有財産と認められます
し、学資保険の保険料をあなたの親が支払っ
てきた場合（その証明が必要ですが）は学資
保険の解約返戻金はあなたの特有財産と認め
られますから、それらは、いずれも財産分与
の対象とはなりません。
財産分与は他にもいろいろ難しい場合があるの
で、相手の言いなりにならず、早めに相談さ
れるほうがいいですね。

弁護士：山田万里子（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（８月・９月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：８月６日㈫ ８月２７日㈫
９月１０日㈫ ９月２４日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
健診フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

冷
却
ジ
ェ
ル
シ
ー
ト
（
熱
さ

ま
シ
ー
ト
・
冷
え
ピ
タ
）
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
か
？
冷
却
ジ
ェ

ル
シ
ー
ト
は
ひ
ん
や
り
し
て
気

持
ち
が
い
い
で
す
よ
ね
。実
は
、

こ
の
シ
ー
ト
は
お
で
こ
に
貼
っ

て
も
、
発
熱
時
に
全
身
の
体
温

を
下
げ
る
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。
シ
ー
ト
は
手
に
取
る
と
わ

か
る
よ
う
に
、
そ
の
も
の
は
冷

た
く
な
い
で
す
ね
。
ひ
ん
や
り

す
る
理
由
は
、
シ
ー
ト
中
の
水

分
が
熱
を
取
り
込
み
つ
つ
蒸
発

す
る
仕
組
み
で
、
貼
っ
た
部
分

の
皮
膚
の
温
度
を
下
げ
て
く
れ

る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
う
ち
わ
で

あ
お
ぐ
の
と
同
じ
よ
う
な
効
果

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

全
身
の
体
温
を
下
げ
る
た
め

に
は
、
タ
オ
ル
な
ど
で
包
ん
だ

保
冷
剤
を
脇
や
足
の
付
け
根
に

当
て
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

ま
た
、
冷
却
ジ
ェ
ル
シ
ー
ト

の
使
用
で
、
過
去
に
は
気
を
つ

け
た
い
報
告
が
あ
り
ま
す
。
１

つ
目
は
、
生
後
４
ヶ
月
の
赤

ち
ゃ
ん
が
、
ず
れ
て
し
ま
っ
た

冷
却
ジ
ェ
ル
シ
ー
ト
で
鼻
と
口

が
塞
が
れ
、
窒
息
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
事
故
が
あ
り

ま
し
た
。
自
分
で
払
い
の
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
乳
児
へ
の
使

用
時
は
特
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
か
ぶ
れ
な
ど
が
み

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使

用
上
の
注
意

を
よ
く
確
認

し
て
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
は
自
覚
症
状
が
な
い
段

階
で
、
大
き
な
病
気
に
つ
な
が
る
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

が
ん
検
診
は
早
期
発
見
し
、
治
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早

く
み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生

活
習
慣
病
も
が
ん
も
決
し
て
怖
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
だ
け
は

健
診
（
検
診
）
な
ん
て
受
け
な
く
て

も
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
方
…
。
こ

れ
か
ら
も
長
〜
く
楽
し
く
元
気
に
お

過
ご
し
頂
く
た
め
に
も
ど
う
か
健
診

（
検
診
）
を
お
役
立
て
下
さ
い
。

＊
乳
が
ん
検
診
で
は

自
分
で
は
気
づ
く
こ
と
が
で
き
な

い
小
さ
な
変
化
を
み
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」
�

「
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
」
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
も
し
乳
房
の
し

こ
り
や
い
つ
も
と
違
う
変
化
を
感
じ

た
ら
、
速
や
か
に
乳
腺
外
科
を
受
診

す
る
こ
と
も
お
勧
め
致
し
ま
す
。

８
月
は
健
診
の
予
約
が
と
り
や
す

い
月
で
す
！

皆
様
に
気
持
ち
よ
く
受
診
し
て
頂

け
る
よ
う
丁
寧
な
接
遇
を
心
掛
け
て

参
り
ま
す
。
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

健診・ドック
センター

＜イベントの予定＞
８月２８日㈬ １０：００～１１：００ なつまつり
１０月予定 ハロウィンパーティ
１２月予定 クリスマス会
２月予定 ひなまつり

電話：０５２-６２５-０４８９
平日 １０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０

冷
却
ジ
ェ
ル
シ
ー
ト
（
熱
さ
ま
シ
ー
ト
・

冷
え
ピ
タ
）
の
利
用
方
法

冷
却
ジ
ェ
ル
シ
ー
ト
（
熱
さ
ま
シ
ー
ト
・

冷
え
ピ
タ
）
の
利
用
方
法

８
月
以
降
の
発
熱
患
者
さ
ま
の
診
療
に
つ
い
て

８
月
以
降
の
発
熱
患
者
さ
ま
の
診
療
に
つ
い
て

子
ど
も
支
援
活
動
委
員
会

大
野

み
ど
り

子
ど
も
支
援
活
動
委
員
会

大
野

み
ど
り

南
生
協
病
院

事
務
次
長

福
澤

弘
康

南
生
協
病
院

事
務
次
長

福
澤

弘
康

イベント情報
はインスタグ
ラムでどうぞ

健
診（
検
診
）は
、な
ん
の
た
め
に
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

健
診（
検
診
）は
、な
ん
の
た
め
に
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

菅
谷

晴
代

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

菅
谷

晴
代

ご予約・お問合せ
総合病院 南生協病院
健診ドックセンター

第６７９号健 康 の 友２０２４年８月号（３）
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今
年
度
か
ら
、
星
崎
ブ
ロ
ッ

ク
内
の
各
地
域
持
ち
回
り
で
遊

ら
ん
ど
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

は
浦
里
支
部
で
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
５５
人
（
う
ち
子
ど
も

９
人
）の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

企
画
を
き
っ
か
け
に
新
し
い
つ

な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

を
目
標
に
企
画
づ
く
り
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
浦
里

支
部
で
毎
月
定
例
開
催
さ
れ
て

い
る
「
お
茶
し
ま
専
科
」
と
緑

児
童
館
と
の
合
同
企
画
と
し
、

多
世
代
ま
ざ
り
あ
い
の
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
２
０

２
４
年
度
星
崎
ブ
ロ
ッ
ク
で
す

す
め
て
い
る
「
心
拍
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
は
、
暑
さ
の
た
め
中
止

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
心
拍
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
説

明
と
心
拍
を
実
際

に
測
っ
て
み
て
、

日
常
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
際
に
実
際

に
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
と
な
り
ま

し
た
。
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
か
き

氷
、
昔
あ
そ
び
を

子
ど
も
も
大
人
も

体
験
し
、
浦
里
地

域
で
の
南
医
療
生

協
の
取
り
組
み
を

広
め
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

※
遊
ら
ん
ど
と
は
子
ど
も
も
大

人
も
遊
ん
で
ま
な
ぶ
企
画
で
す
。

今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

弥
生
時
代
及
び
古
墳
時
代
の
歴

史
が
集
積
さ
れ
た
、
東
海
市
の

名
和
町
と
名
古
屋
市
大
高
町
の

境
界
線
を
挟
ん
だ
地
域
で
、
名

和
地
域
の
組
合
員
の
方
の
参
加

を
期
待
し
て
、
４
・
３
㎞
と
１

・
７
㎞
コ
ー
ス
を
作
り
ま
し

た
。
５４
名
の
参
加
の
う
ち
、
名

和
地
域
か
ら
は
じ
め
て
企
画
に

参
加
さ
れ
た
方
が
１１
名
も
み
え

ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
、
常
滑
街
道
の
南

側
の
小
高
い
丘
陵
地
で
氷
上
姉

子
神
社
〜
名
和
古
墳
の
約
１
・

１
㎞
の
間
に
、
弥
生
時
代
の
後

期
、
西
暦（
０
〜
３
０
０
年
）、

古
墳
時
代
の
（
３
０
０
〜
６
０

０
年
）
史
跡
が
あ
り
ま
す
。
丘

陵
地
の
北
は
、
当
時
、
あ
ゆ
ち

潟
と
熱
田
台
地
、
笠
寺
台
地
ま

で
海
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
神

あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

の
元
と
な
る
天
照
大
神
、
草

薙
の
剣（
熱
田
神
宮
に
保
管
）、

や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と

日
本
武
尊
、
熱
田
神
宮
を

創
っ
た
と
さ
れ
る
、
宮
簀
媛
命

等
、
歴
史
的
な
、
神
、
人
物
が

登
場
す
る
場
所
で
あ
っ
た
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
当
時
の

状
況
を
想
像
し
な
が

ら
、
６
月
と
し
て
は

異
例
の
気
温
２３
℃
、

曇
り
空
で
絶
好
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和

に
な
り
ま
し
た
。

企
画
当
初
は
、
集

合
場
所
が
決
ま
ら
ず

苦
労
し
ま
し
た
が
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
風
の
会

「
ふ
き
の
と
う
」
様

と
㈱
テ
ク
ノ
サ
カ
ノ

ベ
様
の
駐
車
場
を
お

借
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
富
木

島
診
療
所
の
職
員
の

皆
様
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
大
高
、
知
多
市

の
組
合
員
の
皆
様
、

ご
参
加
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

医
師
、
臨
床
工
学
技
士
、
介

護
事
業
所
の
利
用
者
さ
ん
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
職
員
、
介

護
ヘ
ル
パ
ー
、
理
学
療
法
士
、

看
護
師
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム

か
ら
８
つ
の
演
題
発
表
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

ど
の
演
題
も
、
地
域
の
つ
な

が
り
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
、

多
職
種
連
携
が
無
け
れ
ば
対
応

で
き
な
い
取
り
組
み
ば
か
り

で
、
つ
な
が
っ
て
助
け
合
い
支

え
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
再

発
見
・
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

演
題
発
表
ご
と
に
質
疑
応
答

を
行
な
い
、
最
後
に
は
職
種

や
立
場
を
超
え
参
加
者
同
士

で
の
意
見
交
流
も
あ
り
、
新

し
い
つ
な
が
り
を
生
む
場
に

も
な
り
ま
し
た
。

医
療
福
祉
に
関
わ
る
学
生

の
参
加
も
あ
り
１
４
３
人
参

加
と
な
り
ま
し
た
。

７月２０日

第第１１４４回回わわくくわわくく１１００万万人人会会議議（（予予告告））
テーマ：防災でまちづくり
日 時：８月１７日（土）１４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室

南
生
協
病
院
に
来
て
か
ら
早

く
も
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
総

合
診
療
科
が
立
ち
上
が
り
、
頼

も
し
い
後
輩
達
に
も
恵
ま
れ
、

南
生
協
病
院
で
の
研
修
が
ま
す

ま
す
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。昨

年
の
今
頃
は
、
右
も
左
も

分
か
ら
な
い
若
者
で
し
た
。
で

す
が
、
皆
さ
ん
が
見
守
り
育
て

て
く
だ
さ
っ
た
お
陰
で
、
な
ん

と
か
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
ま

し
た
。

こ
の
１
年
間
、
医
学
を
学
ぶ

こ
と
が
こ
ん
な
に
も
奥
深
い
の

か
と
痛
感
し
ま
し
た
。

こ
の
１
年
間
、
名
古
屋
弁
を

理
解
す
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
も

難
し
い
の
か
と
痛
感
し
ま
し

た
。南

生
協
病
院
で
研
修
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
他
で
は
学
べ
な

い
、
大
切
な
こ
と
を
沢
山
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

私
は
今
、
研
修
と
並
行
し
て
中

医
学
や
薬
膳
に
つ
い
て
勉
強
し

な
が
ら
、「
食
を
通
じ
て
健
康

な
身
体
を
作
る
」
取
り
組
み
を

始
め
て
い
ま
す
。「
え
？
そ
の

食
材
を
入
れ
る
の
？
」「
こ
ん

な
味
に
な
る
ん
だ
、
美
味
し
い

ね
」
と
い
っ
た
感
想
を
い
た
だ

い
た
り
、
薬
膳
料
理
を
食
べ
な

が
ら
、「
こ
の
食
材
は
入
れ
た

ら
い
け
な
い
の
？
」「
こ
っ
ち

の
調
理
方
法
は
ダ
メ
な
の
？
」

と
い
っ
た
質
問
も
多
く
い
た
だ

き
、
多
く
の
学
び
や
発
見
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
の
班
会
で
す
が
、
今
ま
で

種
を
蒔
い
て
水
を
や
り
、
育
て

て
き
た
知
識
や
経
験
が
よ
う
や

く
芽
吹
き
始
め
ま
し
た
。
私
以

外
の
研
修
医
も
、
各
々
が
育
て

て
き
た
種
が
し
っ
か
り
と
芽
吹

い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
た
ち

の
姿
を
皆
さ
ん
に
も
見
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

昨
年
度
と
は
一
味
も
二
味
も

違
う
研
修
医
た
ち
を
、
今
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
！！

６
月
１３
日
か
ら
３
日
間
、
日

本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連

合
会
主
催
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
土
屋
さ
ん
（
地
域
さ
さ
え

あ
い
セ
ン
タ
ー
職
員
）
と
、
他

の
医
療
生
協
か
ら
参
加
し
た
４

人
と
と
も
に
活
動
し
て
来
ま
し

た
。
名
古
屋
を
８
時
半
頃
車
で

出
発
、
夕
方
４
時
に
能
登
半
島

先
端
（
震
源
エ
リ
ア
）
の
避
難

所
３
箇
所
に
支
援
物
資
を
お
届

け
し
、
震
災
以
降
の
大
変
な
状

況
を
伺
い
ま
し
た
。
宿
泊
は
綺

麗
な
古
民
家
で
し
た
。
水
道
は

復
旧
し
た
も
の
の
、
ト
イ
レ
は

故
障
し
仮
設
ト
イ
レ
、
入
浴
は

水
で
の
シ
ャ
ワ
ー
、
睡
眠
は
持

参
し
た
寝
袋
で
の
仮
眠
。
半
年

た
っ
て
も
ま
だ
厳
し
い
環
境
で

の
寝
泊
ま
り
は
貴
重
な
経
験
と

な
り
ま
し
た
。
二

日
目
は
軽
ト
ラ
３

台
で
解
体
予
定
宅

（
７０
代
の
ご
夫
妻

で
震
災
後
は
車
中

泊
）へ
。自
宅
再
建

後
に
使
用
し
た
い

と
の
希
望
で
、
冷

蔵
庫
、
テ
レ
ビ
２

台
、
洗
濯
機
、
ミ

シ
ン
２
台
、
エ
ア

コ
ン
室
外
機
各
２

台
、
仏
壇
等
を
こ

の
方
の
倉
庫
（
片

道
約
２０
分
の
距
離
）
に
終
了
の

午
後
３
時
ま
で
何
往
復
も
運
搬

し
ま
し
た
。
三
日
目
は
サ
ロ
ン

の
運
営
で
す
。
仮
設
住
宅
に
訪

問
し
、
サ
ロ
ン
の
お
誘
い
と
と

も
に
震
災
後
の
暮
ら
し
の
大
変

さ
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
住
宅

近
く
の
公
民
館
で
サ
ロ
ン
を
開

催
。
パ
タ
カ
ラ
体
操
や
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
を
行
い
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
現
地
の
方

と
生
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し

た
。参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
協
同

組
合
の
つ
な
が
り
が
、
被
災
地

で
も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

南
生
協
病
院

研
修
医

細
田

昇
平

ど
う
も
、
豊
明
の
う
め

ち
ゃ
ん
で
す
。

あ
る
日
、
市
役
所
に「
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
返
し
て
欲
し
い
」

と
電
話
が
入
り
ま
し
た
。

い
や
い
や
便
利
屋
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
と
電
話
を

切
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ

こ
で
お
し
ま
い
の
話
。

そ
れ
を
聞
い
た
相
談
窓

口
は
生
活
支
援
「
ち
ゃ
っ

と
」
の
利
用
を
お
勧
め
し

ま
す
。

で
も
相
手
は
モ
ゴ
モ
ゴ

と
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
反
応
。

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

話
が
舞
い
込
ん
で
き
ま

し
た
。
相
談
内
容
を
聞
い

て
い
く
中
で
「
何
で
自
分

で
返
し
に
行
か
な
い
の

か
？
」
と
疑
問
が
湧
い
て

き
ま
し
た
。
ご
本
人
に
電

話
す
る
と
「
昨
日
か
ら
手

足
が
し
び
れ
て
店
ま
で
行

け
な
い
ん
だ
」
と
返
答
。

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ

い
と
お
願
い
す
る
と
ま
た

ゴ
ニ
ョ
ゴ
ニ
ョ
。
す
ぐ
に

ご
自
宅
へ
伺
い
手
足
と
顔

面
の
麻
痺
を
み
つ
け
、
救

急
車
で
搬
送
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は

職
員
が
店
舗
へ
返
却
し
ま

し
た
。
時
に
は
相
談
の
裏

に
あ
る
本
当
の
困
り
事
を

謎
解
き
の
よ
う
に
爆
速
で

解
決
す
る
の
も
私
た
ち
重

層
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

な
の
で
す
。
南
医
療
生
協

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
言
う

と
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン

タ
ー
や
近
く
の
事
業
所
、

地
域
自
治
を
し
て
い
る
組

合
員
さ
ん
で
す
ね
。
困
っ

た
時
は
お
た
が
い
さ
ま
。

迷
わ
ず
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。

７０
歳
の
男
性
、
昨
年
末
に
豊

明
に
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り

の
時
、
荷
物
の
片
づ
け
を
し
て

い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
歩
き
づ

ら
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
１
月

２
月
と
時
が
経
つ
に
し
た
が

い
、
下
半
身
の
麻
痺
が
進
み
３

月
に
は
全
く
動
か
せ
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
間
介
護
申
請
を

し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
病
名

が
は
っ
き
り
し
な
い
と
出
来
な

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

症
状
が
進
む
中
で
脊
椎
の
専

門
の
医
師
に
診
て
も
ら
っ
た
ら

と
の
こ
と
で
、
通
院
の
依
頼
が

豊
明
市
お
た
が
い
さ
ま
セ
ン
タ

ー
「
ち
ゃ
っ
と
」
に
あ
り
ま
し

た
が
、予
約
時
間
が
夜
の
た
め
、

「
ち
ゃ
っ
と
」で
は
受
け
か
ね
、

お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
診
察
の
結
果
、
す

ぐ
大
学
病
院
の
救
急
外
来
へ
行

く
よ
う
に
指
示
さ
れ
受
診
。
手

術
し
た
方
が
い
い
と
の
こ
と
で

そ
の
ま
ま
入
院
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
一
旦
転
院
の
為
に

う
ち
へ
戻
っ
て
郵
便
物
を
片
付

け
、
転
院
先
に
移
送
し
た
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
結
局
治
療
が

出
来
な
い
と
い
う
結
果
に
な
り

そ
こ
で
初
め
て
介
護
保
険
の
申

請
に
至
り
ま
し
た
。
帰
宅
さ
れ

る
日
に
は
部
屋
に
介
護
ベ
ッ
ト

を
入
れ
、
車
い
す
で
移
動
で
き

る
様
、組
合
員
４
人
で
片
付
け
、

ご
本
人
さ
ん
は
無
事
帰
宅
さ
れ

ま
し
た
。
自
立
心
強
い
方
で
す

が
、
出
来
な
い
こ
と
は
い
ろ
い

ろ
な
支
援
を
つ
な
い
で
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

学童期（小学生くらいの時期）がテーマです
今回は、現代の子どもを取り巻く「ＳＮＳ」「運動」「食事」「親子の関わり」「性教育」など、子育て世代
のアンケート結果を元に、子どもが健やかに成長していくうえで、気になっていることや心配なこと、話題
になっていることなどを講義テーマに加えリニューアルしました♪
現役の子育て世代のみならず、お孫さんのいる方、子どもと関わるお仕事の方、その他
子どものことに関心のある方、どなたでも受講できます！みなさんの受講申込をお待ちし
ています！

お問い合わせ：そのうち学校事務局 長尾 Tel０５２‐６２５‐０６２０ Fax０５２‐６２５‐０６２１

時間：１０時～１１時３０分 会場：健診フィットネスセンター３Ｆ会議室（総合病院南生協病院内）
全６回 受講料３，０００円

日にち テーマ
第１回 ８月１７日㈯ 親の心の持ち方、子どもとの関わり方～子どものＳＮＳともどうつきあう？～
第２回 ９月２１日㈯ こどもの運動 親の運動
第３回 １０月１９日㈯ 子育てにイライラしてしまう、子供が不登校で悩んでいるママへ

ママの心が軽くなる方法・子供の自信を育てる声かけ
第４回 １１月１６日㈯ 反抗期でも慌てない！子どもの成長を妨げない親でいるためのトレーニング法
第５回 １２月７日㈯ 学童期の体と心を育む食事、その実践のためのポイント
第６回 １２月２１日㈯ おうちで性教育

ゆ
う

第
２
回

ほ
し
ざ
き
遊
ら
ん
ど

星
崎
ブ
ロ
ッ
ク

ゆ
う

う
ら
さ
と
遊
ら
ん
ど

浦
里
支
部
開
催

７月６日

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
み
ま
し
た

学
ん
で
き
た
こ
と
が

芽
吹
き
始
め
る
新
年
度

星
崎
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

久
野

松
男

豊
明
市
市
民
生
活
部
共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子
（
通
称

う
め
ち
ゃ
ん
）

ベジチェックで子どもと「野菜たくさんとれてるかな？」

古
墳
で
コ
ー
フ
ン
！
名
和
と
大
高
の

歴
史
を
知
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

６月９日

制
度
の
は
ざ
ま
で
、
お
た
が
い
さ
ま

運
動
だ
か
ら
で
き
る
支
援

東
海
市
北
ブ
ロ
ッ
ク

名
和
東
支
部

小
島

孝
義

豊
明
・
東
郷
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

山
崎

節
子

薬膳料理を作る細田昇平研修医

お困りごとに対応された豊明北支部のみなさん

被
災
地
で
必
要
と

さ
れ
て
い
る
も
の
は
？

能
登
半
島
の
地
震
災
害
復
興
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

桃
山
北
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

前
川

高
市

透析患者さまに寄り添う！ ＭＥセンター近藤技師の報告

第第第第第第第第
１１１１１１１１３３３３３３３３
回回回回回回回回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

第第
７７
回回
組組
合合
員員
・・
職職
員員
にに
よよ
るる

地地
域域
医医
療療
・・
介介
護護
実実
践践
交交
流流
会会

第２の人生大学はこち
らの二次元バーコード
より申し込めます

参加のみなさん 小グループに分かれて意見交流

第 2の人生大学
“安心・子育てコース”は

全国の仲間と 左端前川さん前列土屋さん

8 月 17日㈯開講♪

全員主役！ たからブロックボランティアの会のみなさん

（４）第６７９号健 康 の 友２０２４年８月号（５）
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南生協病院 ５Ｂ病棟

患者さまの願いを叶えたい
南生協病院だからこそ感じるやりがい

結婚を機に就職して５年が経ちました。それま
では大学病院でがん患者様と関わってきたので、
がん看護の知識を深めたいと漠然と思っていまし
た。
当院に就職後、地域包括ケア病棟や緩和ケア病
棟があることもあり、入退院を繰り返す患者さま

と関わる機会が増えました。その影響から患者さまの残された人生
について考えるようになりました。
私の人生観の「人生楽しんだもの勝ち」とも重なり、意思決定支
援に着目し、緩和ケアや終末期看護についての学びを深めている最
中です。法人や組合員さんとの繋がりにより患者さまの想いを叶え
やすいことが当院の魅力でもあり強みだと思います。
子育てとの両立に疲弊を感じたり、正解のない看護に悩んだりし
ますが、患者さまのちょっとした願いを一緒に叶えられた時はやり
がいを感じます。患者さまとの会話を楽しみながら想いを汲み取り、
多職種と連携しながら看護師としての力を発揮していきたいと思います。

おしらせ

第１４回わくわく１０万人会議

防災でまちづくり
避難所における生活について

避難所ってどんなところ？
環境防災活動委員会・くらしまちづくり委員会共催

日 時：８月１７日（土）１４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
講 師：椿 佳代氏（災害ボランティアコーディネーターなごや、

エンジェルランプ代表、多文化防災ネット
ワーク愛知・名古屋）

第１回 全組合員対話で南医療生協バージョンアップ運動（仮）
全体実行委員会

お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

理理事事会会だだよよりり
◇６月３０日（日）３６人中３４人の出席で第３２期第１４回理事会を開催しました
◇主な内容
①「全組合員対話で大型リニューアルをチャンスに 南医療生協バー
ジョンアップ運動（仮）」について、以下確認しました。
＊「もっと安心してたよれる事業所づくり」「もっと人と人がつな
がるまちづくり」を、全組合員、地域の人、職員との対話を通し
て進めます。

＊この運動を通して、出資金の純増を積み上げていきます。
＊２０２４年８月～２０２６年３月まで取り組みます。

②８月３日（土）１０時～助産所はあと１５周年イベント企画「子育てフェ
スティバル」を開催します。
場所：コープ健診フィットネスセンター３階

③６月１３日（木）～１５日（土）南医療生協から職員、組合員の２名を派遣
した能登半島地震被災支援のボランティア活動についての報告と義
援金集約および送金状況を確認しました。

④８月１７日（土）第１４回わくわく１０万人会議を開催します。
＊テーマ：防災でまちづくり
＊講 演：避難所ってどんなところ？

講師 椿 佳代氏（エンジェルランプ代表）
＊ワークショップ：簡易トイレづくり体験

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：８月３１日（土）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

６６月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ９２通
☆当選者（敬称略）

南 区 土井久登美 緑 区 山本千代子
東海市 原山 弘 知立市 森 陽子
東海市 八重樫徳男

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ８月の予定 ̶̶̶

だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

第１４回 わくわく１０万人会議「防災でまちづくり」
（第１回 全組合員対話で南医療生協バージョンアッ
プ運動（仮）全体実行委員会）

健診・フィットネスセンター３階会議室

スポーツ大会 ボッチャ＆フリスビーで遊ぼう！
教育文化スポーツ活動委員会

健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００
９：３０～１５：３０

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：００

１４：００～１６：００

３日
（土）

１７日
（土）

２４日
（土）

３０日
（金）

（６）

看護師 山崎 理沙

第６７９号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

２０２４年８月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土

○

○

金

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
古松３
松田４５

大島１３
水野１３
梅木２４５

太田２３５
中嶋１４

伊井俊貴
伊井友美

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

重康

阪野１２３５

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野１３
太田４

阪野１３
伊井俊貴４

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
（注：９：００～）

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２
長江３

諏訪３
長田２

交代制

中原

整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）

日下（完全予約制）４５

車２３４ 山中２４５
近藤泰１３５

眼科医師１３５

山本 舟川１３
増田 坂田４

田中（思春期外来）１２３５（※予約制）
婦人科代務医師２４

金
高橋麻紀１２３５ 鵜飼１３４５
橋詰 山崎 奥村

内科医師

長江（肝臓）

喜多村１２４５ 依田１２３４

諏訪

石井寛子

板津１２３

中澤（消化器）１３４５
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）

須田（呼吸器外科）１３４５

公文

柘植 整形外科医師
鈴木

リウマチ特診 今井

徳住 南部

友澤

安井

二村１２ 奥田

増田 舟川２３
水谷１２４５

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）１２３５

べん

西川 卞

木
清水２３４５ 千田
樋口 酒井

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井寛子

代務医師１３５

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２４
徳山（血液内科）

高木 外科医師

宮崎（乳腺）

水谷（肛門）２４
宮崎（静脈瘤）

中江

元田 柘植 河邉
今井（※予約制）１３５
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

中村

小口絵羽

二村１２３４
松野１３４５

久松 坂田１２３４
舟川５

坂田奈緒（赤ちゃん外来）
舟川みゆき（赤ちゃん外来）

田中 神谷

水
長田 浅野
髙田 鵜飼２３４

内科医師

古松

喜多村 中村

諏訪

石井寛子 石黒

代務医師

高橋春樹

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春樹（神経内科）
膠原病外来
加藤（血液内科）

板津

中澤（消化器）２３４
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）

宮崎（静脈瘤）

安達１３４ 代務医師２

山田 元田
辻村１４ 武田２３

リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

前田（完全予約制）

岸本 稲福１３

二村１３

山本 舟川

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（神経外来）２４

宮村宝子１３４
西川

火
森本 上村
酒井

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
小野

清水１２３４

橋詰１２３
石井寛子

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木１３４ 外科医師

長谷川誠１

中原

山田 柘植

徳住 南部

竹内

内田 安井

二村１２３ 野々垣

二村（特殊検査）１２３

増田 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
坂田（発達相談）１３

足尾 田中

月
牛田３４ 橋詰１３４
浅野１３４ 豊岡１３４ 細羽１

内科医師１３４

古松１３４

中村１３４

長田１３４

板津１３４

宮崎（乳腺）１３４
中澤（消化器）１３４

武藤１３４

加藤１３４ 竹政１３４
山本１３４
リウマチ特診
今井１３４

徳住３４ 南部１３４

徳住３４

全並１３４

川出由佳１３４

長谷川佳世子１３４

坂田１３４ 舟川１３４
野口１３４

予防接種１３４

西川１３４
宮村宝子１３４

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３５

松田１３
増田２
土井４５

長田１
（呼吸器）

内山１
津田２３４

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井１２
（胃カメラ）

喜多村眞弓
１２４５

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

藤岡

水
後藤

渡邊

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓
１３５

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

喜多村１３
内山４

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

１１月末まで

第６７９号健 康 の 友２０２４年８月号（７）
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運
営
委
員
と
し
て
活
躍
の
加

藤
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

組
合
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、
息
子
さ
ん
が
子
供
の
こ
ろ

行
っ
た
南
生
協
病
院
で
受
診
の

際
に
先
生
が
納
得
で
き
る
説
明

を
丁
寧
に
し
て
く
れ
た
こ
と
に

感
動
し
た
こ
と
で
し
た
。

今
は
、
常
務
理
事
の
大
野
さ

ん
に
誘
わ
れ
て
運
営
委
員
を
な

さ
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
を
感
じ

さ
せ
な
い
、
活
発
さ
と
、
企
画

力
が
あ
る
方
で
、
昨
年
度
ま
で

班
長
を
務
め
た
「
ゆ
っ
く
り
気

ま
ま
体
操
」
は
１５
年
以
上
も
続

く
班
会
で
す
。
そ
し
て
「
こ
ん

な
班
会
や
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ

う
」「
バ
ス
ハ
イ
ク
は
こ
こ
に

行
き
た
い
」
と
い
う
話
も
出
て

き
ま
す
。
ま
た
、
班
会
で
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
る
方
が
き
っ
か

け
で
、
増
資
の
積
み
立
て
通
帳

を
毎
月
集
め
に
回
っ
て
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
も
よ

く
し
て
下
さ
り
、
先
日
の
イ
オ

ン
大
高
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

通
行
人
に
参
加
の
声
が
け
を
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
ご
主
人
も

ご
一
緒
で
、「
骨
密
度
」を
測
っ

た
ら
数
値
が
と
て
も
良
か
っ
た

ら
し
く
、
加
藤
さ
ん
の
「
健
康

で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
目
標

も
ご
夫
婦
と
も
に
日
々
の
積
み

重
ね
て
、
叶
え
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。

国民病!?『腰痛』を改善する方法はある
の？ 世界の新常識は？

日本人の８０%以上の人が生涯のうちに腰痛を経験するといわれてい
ます。まさに国民病です。一度重症化すると何度も繰り返したり慢性
化します。
では、予防や再発を防止する方法はあるのでしょうか？答えは……
あります！
腰痛の原因 腰痛の原因には主に２つあります。
一つは腰椎の機能障害（ぎっくり腰や椎間板ヘルニアなど原因があ
るもの）と、もう一つは脳の機能障害（原因が明確ではないが痛みを
感じる腰痛）です。いずれの原因に対しても「運動の継続」が最善の
方法と診療ガイドラインでも示されています。痛みのある方もない方
も、これからのために『動く』ことを始めましょう。
腰痛は動いて治す 安静にするという考えはもう昔の事、予防・治
療とも世界の新常識は『動いて治す』です。ただし、腰痛の原因や症
状はさまざま。腰部とは直接関連性のない場合もありますので、まず
は「医師による診断が重要」で、自己
判断は禁物です。その上で wish では
理学療法士やトレーナーが適切な運動
処方を行います。
「きつくない全身運動を毎日」が推奨
されていますが、忙しい方でも続けや
すく、効果を実感しやすいストレッチ
専用マシンもあります。少しだけ体を
動かすことから始めましょう！
相談・見学無料ですので、お気軽に

お問い合わせください。

夏休みキッズ短期教室のご案内
せっかくの夏休み。公園で遊んでおいで！と言いた
いけれど、この暑さでは気軽に言えないですよね。
wish で運動不足を解消！そして新たなチャレンジに
より一歩成長した夏を過ごしましょう！
開講日：７月３０日・３１日

８月２日・６日・７日・９日・２７日・２８日
全８日（何日でも参加可能）

時間：９時～１０時 費用：１,７００円/回
場所：フィットネスクラブwish スタジオ

営業時間 10 : 00~22 : 00
（日祝 ～17：00）

＊木曜休館
お問合せ 052-625-0500
Fax 052-625-0535

受付時間 10 : 00~20 : 00
（日・祝～17：00）

★トレーナー募集しています。
経験有無問いません。
お気軽にお問合せ下さい。

❶ ロースハムは細切りに切っておく。じゃ
がいもは皮をむいて薄くスライスしてお
く。なるべく薄くスライスしましょう。

❷ フライパンにオリーブオイルを回しいれ
てじゃがいもスライスを半量並べる

❸ その上にハム、とろけるチーズをのせて
残っているじゃがいもスライスを並べま
す。その上からハムととろけるチーズを
のせる

❹ 軽く、胡椒をふったら、蓋をして極弱火
でじっくりと焼いて完成。
＊１５～２０分ほど焼く

生協こどもの作品展
応募のきまり
◆応募資格・組合員のお子様で、
幼児（４歳以上）から小学６年生まで
◆応募・お問合せ
〒４５９-８０１６
名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地
南医療生協 地域ささえあいセンター
担当：片山（０５２-６２５-０６５０）
◆応募締め切り：８月２４日（土）
※応募作品はお返しできませんので、
ご了承ください。

主催：愛知県生活協同組合連合会 後援：愛知県・愛知県教育委員会

★ロースハム ………２枚
★じゃがいも ………１個
★オリーブオイル
………………大さじ１

★胡椒 ………………適量
★とろけるチーズ …１５ｇ

栄養価（1人分 ）
エネルギー 約 ９６ｋ㎈
たんぱく質 約 ２.５g
脂 質 約 ７.１g
塩 分 約 ０.３g
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今年も、たくさんの作品の応募を
お待ちしています

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

今井 晶子フィットネスクラブｗish トレーナー

じゃがいもとハムの
チーズ焼き

冷蔵庫の中にある食材で簡単に作れるメニュー。チーズと
ハムに塩気があるので味付けは「胡椒」のみ。おかずが少
ない時の１品にしても良さそうです。食べやすい大きさに
カットして食べてください。
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●ヘルシーなワンポイント●
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緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

材 料（２人分）

（８）第６７９号健 康 の 友２０２４年８月号
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