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山
す
そ
の

半
夏
生涼

し
気
に（み

つ
や
）

５月の結果
◆加入２５９人（年間目標８,０００人） ◆増出資２３,６８７千円（年間目標５.２億円）
◆班会開催３２３班（のべ６２４回） ◆新班２班

５月末累計
◆組合員数９７,９３９人 ◆出資総額３,３４７,９９３,２１０円 ◆平均出資金３４,１８４円
◆運営委員総数７１０名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

助
産
所
は
あ
と
の

産
後
入
院
で
マ
マ
さ
ん
も

ホ
ッ
と
一
息

助
産
所
は
あ
と
で
産
後
入
院

を
す
る
と
、
子
育
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
お
母
さ
ん

の
癒
し
の
時
間
と
し
て
、
ゆ
っ

く
り
お
風
呂
に
入
る
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
に
行
く
、
喫
茶
店
で
お
茶

を
す
る
な
ど
の
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま

す
。専

門
家
が
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん

の
ケ
ア
を
し
ま
す
の
で
、
と
て

も
安
心
で
す
。

産
後
入
院
の
ご
利
用
は
、
出

産
後
１
日
目
〜
３
か
月
以
内
の

人
が
対
象
で
す
。（
対
象
期
間

以
外
の
方
も
、
お
気
軽
に
お
声

か
け
く
だ
さ
い
）

産
後
入
院
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
助
成
対
象
と
な
っ
て
い
る

自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に

お
住
い
の
自
治
体
へ
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

コ
ー
プ
あ
い
ち
さ
ん
と

つ
な
が
り
拡
が
る

５
月
２８
日
に
コ
ー
プ
あ
い
ち

さ
ん
主
催
の
「
わ
ら
べ
う
た
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
離
乳
食
講

座
＆
育
児
と
授
乳
相
談
」
に
助

産
所
は
あ
と
も
一
緒
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
雨
の
中
２５
組
の
親

子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
お
手
伝
い

や
、
育
児
相
談
、
助
産
所
は
あ

と
の
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
は
あ

と
の
お
茶
会
や
骨
盤
ケ
ア
教
室

に
繋
が
り
ま
し
た
。

７
月
以
降
も
コ
ー
プ
あ
い
ち

さ
ん
と
共
同
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
行
う
予
定
で
す
。

子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
催
予
定

助
産
所
は
あ
と
は
、
今
年
１５

周
年
を
迎
え
ま
す
。
記
念
行
事

は
８
月
３
日
（
土
）
１０
時
〜
１３

時
、
健
診
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ

ン
タ
ー
３
階
に
て
「
子
育
て

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し

ま
す
。

近
隣
の
保
育
園
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
園
の
特
徴
や
保
育
の
こ

だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
紹
介

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
コ
ー
プ

あ
い
ち
さ
ん
や
こ
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ

さ
ん
か
ら
も
子
育
て
世
代
に
役

立
つ
情
報
が
発
信
さ
れ
ま
す
。

子
ど
も
と
お
母
さ
ん
が
一
緒

に
遊
べ
る
企
画
な
ど
も
予
定
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

助
産
所
は
あ
と
は

子
育
て
の
心
強
い
味
方

助
産
所
は
あ
と
は
「
子
ど
も

が
寝
な
い
、
あ
や
し
方
が
わ
か

ら
な
い
、
お
っ
ぱ
い
の
量
が
足

り
て
い
る
か
不
安
、
抱
っ
こ
紐

の
正
し
い
使
い
方
が
知
り
た

い
」
な
ど
の
声
に
も
相
談
に

乗
っ
て
い
ま
す
。

産
後
で
疲
れ
て
い
る
人
や
育

児
に
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
。

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ

助
産
所
は
あ
と

０
５
２
�
６
２
５
�
０
３
８
２

５月２８日「わらべうたベビーマッサージ＆離乳食講座＆育児と授乳相談」で育児相談の様子

つ
な
が
る
ネ
ひ
ろ
が
る
ネ

班
会
っ
て
い
い
ネ

大
人
気
の
「
麻
雀
班
会
」
は

開
始
時
刻
の
３０
分
以
上
前
か
ら

並
ば
な
い
と
参
加
で
き
な
い
事

態
に
。「
こ
れ
っ
て
ど
う
し
た

ら
い
い
か
し
ら
」
と
い
う
声
が

班
の
仲
間
か
ら
上
が
り
、
１０
分

前
に
く
じ
引
き
で
席
順
と
参
加

者
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
夏
場
は
ク
ー
ラ

ー
を
使
う
か
ら
光
熱
費
が
か
か

る
よ
ね
」、と
７
月
・
８
月
は
参

加
者
が
１
０
０
円
ず
つ
払
う
こ

と
を
自
分
達
で
決
め
ま
し
た
。

こ
の
様
子
を
見
て
「
運
営
す

る
側
が
提
案
す
る
の
で
は
な

く
、
班
員
、
組
合
員
同
士
が
取

り
決
め
を
し
て
い
く
。
ま
さ
に

そ
こ
に
は
組
合
員
自
治
が
あ

り
、
み
ん
な
が
共
有
で
き
た
。

協
同
の
力
が
芽
生
え
て
来
た
ん

だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
新
し

い
方
が
入
る
こ
と
で
風
通
し
が

良
く
な
り
、
ま
た
仲
間
が
増
え

て
い
く
と
思
い
ま
し
た
」
と
は

担
当
常
務
理
事
の
山
口
さ
ん
。

能
登
半
島
の
災
害
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

６
月
１３
日
〜
１５
日
に
か
け
、

桃
山
北
ブ
ロ
ッ
ク
理
事
前
川
高

市
さ
ん
と
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー
土
屋
誠
さ
ん
が
、
医
療

福
祉
連
合
会
の
要
請
を
受
け
、

南
医
療
生
協
を
代
表
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
入
り
ま
し
た
。
詳

細
は
次
月
報
告
を
し
ま
す
。

大高中支部の「麻雀班会」は大人気の班会です。みなさんも
「はじめてさん」をお誘いして班会の輪を広げ、おたがいさ
まのまちづくりをすすめていきませんか。月間の関連記事は
４・５面へ

出発前で気合十分の２人。右が前川理事、
左が土屋センター員

９６
年
に
筆

者
は
青
森
市

の
三
内
丸
山

遺
跡
を
親
し

い
友
人
ら
と

見
学
し
た
。
直
径
約
１
ｍ
、
高

さ
１５
ｍ
、
重
さ
約
８
ト
ン
の
栗

の
巨
木
が
立
ち
並
ぶ
さ
ま
に
圧

倒
さ
れ
た
。
こ
の
遺
跡
は
今
か

ら
お
よ
そ
５
５
０
０
年
前
か
ら

１
５
０
０
年
間
途
切
れ
る
こ
と

な
く
営
ま
れ
た
大
規
模
な
村
の

跡
で
あ
る
。
縄
文
時
代
の
人
々

が
ど
の
よ
う
に
し
て
巨
大
な
柱

を
立
て
た
の
だ
ろ
う
か
と
考
え

さ
せ
ら
れ
た
▼
こ
の
遺
跡
か
ら

現
在
道
路
の
舗
装
や
防
水
剤
と

し
て
使
わ
れ
て
い
る
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
が
発
見
さ
れ
た
。
世
界
で

は
紀
元
前
３
８
０
０
年
頃
メ
ソ

ポ
タ
ミ
ア
で
天
然
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
が
接
着
剤
、
紀
元
前
３
０
０

０
年
頃
に
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
で

ミ
イ
ラ
の
防
腐
剤
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
知
ら
れ
て

い
る
▼
日
本
海
岸
の
秋
田
、
山

形
、
新
潟
な
ど
で
産
出
し
た
天

然
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
が
、
青
森
、

北
海
道
の
縄
文
遺
跡
で
、
石
の

矢
じ
り
や
、
骨
の
モ
リ
な
ど
の

接
着
剤
と
し
て
、
破
損
し
た
土

器
や
土
偶
の
補
修
に
も
使
わ
れ

て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
き

た
。
天
然
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
は
黒

曜
石
、
ヒ
ス
イ
な
ど
と
と
も
に

広
い
範
囲
の
交
易
に
使
わ
れ
て

い
た
▼
縄
文
時
代
は
か
つ
て
毛

皮
を
ま
と
い
、
石
斧
や
石
槍
で

獲
物
を
追
い
か
け
て
い
た
時
代

だ
と
教
え
ら
れ
て
き
た
が
、
本

当
は
ど
う
も
違
う
ら
し
い
。

お知らせ ６月３０日開催の第６２回通常総代会の報告は８月号に掲載します

子
育
て
の
心
強
い
味
方「
助
産
所
は
あ
と
」
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消化器外科の主な診療内容は、消化器癌の手術や抗がん剤治療、末期がんの方の症状緩和、
虫垂炎、胆嚢炎、腸閉塞等の急性腹症、腹壁ヘルニア、痔、痔瘻、直腸脱など肛門疾患の診療をし
ています。また消化器外科医は一般外科も兼ねており、外傷や膿瘍などの処置も行っています。
近年、日本全国の消化器癌罹患数は高齢化と共に年々増加しています（表１）。一方、診療

の中核を担う消化器外科医は全国的に減少が続いています。具体的には全国の医師総数が２０年
間で３割以上増えている中で、消化器・一般外科医師数は２割以上減っています（表２）（若
手の成り手が少なく１０年後はさらに２.５割減ると推計されています）。
当院でも消化器外科の治療を必要とする患者様に応えられるよう医師確保や若手医師の指導
育成を行いつつ、現在の医師で可能な限り最善の診療を行っています。幸い現時点で当院の消
化器外科医は増員の見込みであり、診療のさらなる充実を図りたいと考えています。

２
０
２
４
年
２
月
に
４
Ａ
病

棟
は
、
救
急
重
症
ケ
ア
・
呼
吸

器
内
科
・
コ
ロ
ナ
専
用
の
病
床

を
も
つ
病
棟
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
肺
炎
で
入
院
さ
れ
た
方

で
家
が
一
番
い
い
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
肺
炎
が
重
症
化

し
酸
素
投
与
が
必
要
と
な
り
、

食
事
も
進
ま
ず
ほ
ぼ
寝
た
き
り

の
状
態
で
し
た
。
栄
養
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
が
介
入
し
、
食
事
が

摂
取
可
能
と
な
り
、
リ
ハ
ビ
リ

で
歩
行
で
き
る
ま
で
回
復
し
ご

本
人
の
望
ま
れ
た
自
宅
へ
退
院

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
患

者
ご
家
族
様
の
意
思
決

定
を
大
切
に
し
、
退
院

後
の
く
ら
し
を
考
え
、

早
期
か
ら
医
師
や
退
院

支
援
看
護
師
・
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
多
職

種
と
連
携
し
入
院
中
か

ら
患
者
様
を
支
え
て
い

け
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。
退
院
後
も
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
よ
り
一
層
の
品
質

向
上
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

い
よ
い
よ
夏
本
番
！
熱
中
症

の
予
防
が
必
要
な
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

毎
月
の
利
用
者
宅
訪
問
時
に
、

病
気
や
健
康
不
安
、
お
困
り
ご

と
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
と
と

も
に
、
季
節
に
合
わ
せ
た
話
題

も
し
て
お
り
、
気
温
が
高
く
な

る
時
期
に
必
ず
確
認
し
て
い
る

事
が
あ
り
ま
す
。

意
外
と
知
ら
れ
て

い
な
い
の
で
す

が
、
熱
中
症
は
深

夜
に
発
生
す
る
事

が
多
い
で
す
。

そ
の
理
由
と
し

て
は
①
エ
ア
コ
ン

を
使
用
し
な
い
で

寝
て
し
ま
う
。
②

ト
イ
レ
に
行
く
の

を
減
ら
す
為
に
水

分
を
控
え
て
し
ま

う
③
不
用
心
な
の

で
窓
を
締
め
き
っ

て
寝
て
し
ま
う
。

寝
る
前
に
は
コ
ッ

プ
一
杯
の
水
分
を

摂
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！
熱
中
症

は
多
く
の
場
面
で
注
意
す
れ
ば

防
げ
る
事
故
で
す
。
一
度
ご
自

身
で
確
認
を
し
て
み
て
は
と
思

い
ま
す
。

今
年
の
４
月
よ
り
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
４
人
体
制
と
な
り
ま

し
た
。
お
気
軽
に
ご
相
談
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

東海市の富木島診療所内に訪問看護ステーショ
ンいずみはあります。利用者の自宅を訪問し、看
護やリハビリの支援を行っています。
訪看いずみのこだわりと言ったら何と言っても

【ふきしんゴムバンド体操】です。平成２９年に地域
の要望に応え、自分達で新しい体操を考案。百円
均一などで購入可能なゴムチューブを使った誰で
も簡単に行える体操です。地域の方や利用者の方
にも行っていただいています。そんなゴムバンド
体操が６年ぶりにリニューアルしました！以前の
体操はゴムチューブを足で踏む運動などがありま
したが、コロナ禍を通じて、より衛生的に安心し
て行えるように床には付けないメニューのみを考
案！また配布資料や動画もわかりやすさにこだわ
りました！自宅でなかなか運動できない皆様！姿
勢改善や体力向上、転倒予防に是非ふきしんゴム
バンド体操を始めてみませんか？ユーチューブで
動画公開中です！班会依頼もお待ちしています。

こ
ん
に
ち
は
！
２
０
２
４
年

も
半
袖
が
気
持
ち
い
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
春
か
ら
夏

に
か
け
て
の
衣
替
え
は
気
分
を

わ
く
わ
く
さ
せ
て
く
れ
ま
す

ね
。
さ
て
、
そ
ん
な
季
節
に
み

な
さ
ん
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い

こ
と
が
�
ず
ば
り
、
熱
中
症
�

い
や
い
や
、
ま
だ
涼
し
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
と
思
っ
て
い
る
そ

こ
の
あ
な
た
、
要
注
意
で
す

よ
！実

は
、
熱
中
症
の
救
急
搬
送

が
増
え
る
の
は
夏
本
番
で
は
な

く
、
既
に
６
月
頃
か
ら
は
じ

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
身
体
が

夏
の
暑
さ
に
ま
だ
ま
だ
慣
れ
て

い
な
い
よ
〜
っ
て
時
期
、
急
に

暑
い
外
に
出
て
し
ま
う
と
、
し

ん
ど
い
な
っ
て
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
身
体

が
夏
の
暑
さ
に
な
れ
て
い
な
い

状
態
な
の
で
す
。

暑
さ
に
慣
れ
る
こ
と
を
熱
順

応
と
い
っ
て
、
身
体
が
熱
順
応

を
す
る
と
熱
中
症
に
な
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
人
に
よ
り
ま
す

が
、
熱
順
応
に
は
数
日
か
ら
２

週
間
ほ
ど
の
期
間
が
必
要
で
、

少
し
ず
つ
外
に
出
て
暑
さ
に
慣

れ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

せ
っ
か
く
の
夏
を
満
喫
す
る
た

め
に
も
、
少
し
ず
つ
夏
の
暑
さ

に
慣
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
も

ち
ろ
ん
、
水
分
補
給
も
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
ね
！

知知っってて得得すするる
ワワンンポポイインントト

メメモモ

（２）

熱
中
症
へ
の
対
策
！

熱
中
症
へ
の
対
策
！

桃山診療所指定居宅介護支援事業所
主任介護支援専門員 市川 年男

桃山診療所指定居宅介護支援事業所
主任介護支援専門員 市川 年男

南
生
協
病
院

内
科
・
救
急
医
師

安
藤

新
人

南
生
協
病
院

内
科
・
救
急
医
師

し
ん
と

安
藤

新
人

熱中症は注意すれば防げる熱中症は注意すれば防げる

消化器外科の活動紹介
南生協病院 外科部長 中澤 俊之南生協病院 外科部長 中澤 俊之

第６７８号健 康 の 友

医療活動紹介

ゴムバンド体操ゴムバンド体操

多職種連携で
専門性を活かした

取り組み

訪問看護ステーションいずみ
理学療法士 久野 陽裕

訪問看護ステーションいずみ
あきひろ

理学療法士 久野 陽裕

南生協病院 ４A病棟看護課長
日比野 清美

南生協病院 ４A病棟看護課長
日比野 清美

２０２４年７月号



法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
遺言執行者とは？

Ｑ 先日、弁護士から手紙が届きました。それによると、父の弟（私の叔父）
が亡くなり、遺言執行者に就任したとのことで、叔父の遺言書が同封さ
れていました。その遺言書には、財産全部を世話になった知人に遺贈す
ると書かれています。遺言執行者とはどういうものですか。

Ａ 遺言執行者とは、遺言書に書かれている内容を実現するため、不動産の移
転登記や預貯金の名義変更、解約、配分等を行う職務です。原則として
遺言者が遺言書によって信頼する人を指定します。遺言者が亡くなり、
遺言執行者が就任したときは、直ちに相続人に対して遺言の内容を通知
することになっていますので、その通知が送られてきたと思われます。

Ｑ 確かに叔父に妻子はなく、兄弟はすでに亡くなっていますので、私達甥、
姪が相続人です。叔父とは長らく疎遠で、財産等は全く分かりませんが
どうしたらよいでしょうか。

Ａ 財産目録は後日送られてくると思われますが、
遺言書には財産全部を世話になった知人に遺
贈（遺言によって贈与すること）すると書か
れており、法定相続人とはいえ兄弟（または
その子の甥、姪）には遺留分（最低保障）が
認められていませんので、相続権を主張する
ことはできないと思われます。

弁護士：山田 幸彦
（弁護士法人あおば法律事務所）

２０２４年７月１日より、駐車場の利用方法が変更になります。
お車で来院の際は、必ず車両ナンバーをお控えください。
外来利用時等は、総合受付にて、駐車サービス券を受け取り、
ご精算をお願いいたします。ご不明な点は、総合受付にてご確認
ください。

法律相談のご案内（７月・８月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：７月９日㈫ ７月２３日㈫
８月６日㈫ ８月２７日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
は
、
首

の
血
管
を
超
音
波
で
観
察
し

「
血
管
の
壁
が
厚
く
な
っ
て
い

な
い
か
、
プ
ラ
ー
ク
（
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
主
体
と
し
た
沈
着

物
）
が
な
い
か
」
な
ど
、
動
脈

硬
化
が
評
価
で
き
る
簡
単
で
痛

み
な
ど
負
担
の
な
い
検
査
で

す
。
頚
動
脈
に
で
き
た
プ
ラ
ー

ク
が
大
き
く
な
り
狭
窄
を
起
こ

し
た
り
、
剥
が
れ
て
脳
の
血
管

に
詰
ま
る
と
脳
梗
塞
や
血
管
性

認
知
症
を
起
こ
す
危
険
が
あ
り

ま
す
。
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

（
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
糖
尿

病
、
喫
煙
、
肥
満
な
ど
）
の
あ

る
方
や
、
家
族
に
狭
心
症
・
心

筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
の
既
往
の
あ

る
方
が
い
る
場
合
は
、
積
極
的

に
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
動
脈
の
石
灰
化
と
動

脈
硬
化
の
関
係
が
大
き
い
た

め
、
腹
部
エ
コ
ー
検
査
で
腹
部

大
動
脈
に
石
灰
化
が
発
見
さ
れ

た
方
は
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
や

血
圧
脈
波
検
査
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

早
期
に
動
脈
硬
化
を
発
見
し

状
態
の
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

に
重
要
で
す
。

健診・ドック
センター

１
０
０
均
の
お
店
や
、
身
近
に
あ

る
物
で
簡
単
に
で
き
る
知
育
玩
具
で

す
。「セ

ン
サ
リ
ー
」
は
「
感
覚
」
の

意
味
。
キ
ラ
キ
ラ
と
ゆ
っ
く
り
落
ち

る
中
身
を
な
が
め
る
と
怒
り
や
興
奮

を
鎮
め
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

〈
用
意
す
る
も
の
〉

・
空
き
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

（
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
発
酵
乳
飲
料
）

・
中
に
入
れ
る
も
の

（
ラ
メ
、
ス
パ
ン
コ
ー
ル
、
ビ
ー

ズ
、
セ
ロ
ハ
ン
等
）

・
液
状
洗
濯
の
り

（
１
０
０
均
に
あ
り
ま
す
）

・
接
着
剤

〈
作
り
方
〉

１．

よ
く
洗
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

洗
濯
の
り
を
半
分
ま
で
入
れ
る

２．

中
に
入
れ
た
い
ビ
ー
ズ
等
を
全

て
入
れ
る

３．

ボ
ト
ル
の
口
元
ま
で
水
を
入
れ

る（
湯
冷
ま
し
だ
と
な
お
良
い
）

４．

キ
ャ
ッ
プ
の
接
地
面
に
接
着
剤

を
つ
け
、
し
っ
か
り
と
蓋
を
す

る

〈
ア
レ
ン
ジ
〉

・
蓋
の
ま
わ
り
を
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー

プ
な
ど
で
飾
る

・
中
に
入
る
大
き
さ
に
切
っ
た
プ
ラ

板
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
入
れ
る
と

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
風
に
な
る

＜イベントの予定＞
７月２４日㈬ １０：００～１１：００ のびすくの会総会

８月２８日㈬ １０：００～１１：００ なつまつり

１０月予定 ハロウィンパーティ

１２月予定 クリスマス会

２月予定 ひなまつり

電話：０５２-６２５-０４８９
平日 １０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０

病 気 な ど

高血圧、脂質異常、
糖尿病、肥満、喫煙、
腹部大動脈石灰化

狭心症、心筋梗塞、
脳梗塞

おすすめする方

本 人

家族の既往歴

動
脈
硬
化
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
に

動
脈
硬
化
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
に

７月１日から駐車場
利用方法が変わります

７月１日から駐車場
利用方法が変わります
南生協病院 事務次長 福澤 弘康南生協病院 事務次長 福澤 弘康

頸
動
脈
エ
コ
ー（
超
音
波
）検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

頸
動
脈
エ
コ
ー（
超
音
波
）検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

腹
部
エ
コ
ー
で「
腹
部
大
動
脈
石
灰
化
」の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
は
ど
う
ぞ

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

報
告
書
担
当

神
田

公
弘

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

報
告
書
担
当

神
田

公
弘

ご予約・お問合せ
総合病院 南生協病院
健診ドックセンター

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
癒
さ
れ
る

「
セ
ン
サ
リ
ー
ボ
ト
ル
」
の
作
り
方

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
癒
さ
れ
る

「
セ
ン
サ
リ
ー
ボ
ト
ル
」
の
作
り
方

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

委
員

小
林

敏
恵

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

委
員

小
林

敏
恵

イベント情報
はインスタグ
ラムでどうぞ

第６７８号健 康 の 友２０２４年７月号（３）



今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
１０
歳

若
返
る
！？
」
で
す
。
目
標
２
０

０
人
を
超
え
る
た
く
さ
ん
の
参

加
者
で
、
本
会
場
で
あ
る
病
院

３
階
、
他
の
会
場
も
大
変
な
賑

わ
い
で
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
職
員
に
よ
る
１０
歳
若

く
見
え
る
姿
勢
の
良
い
歩
き
方

の
お
話
に
み
な
さ
ん
納
得
。「
み

ん
な
で
や
れ
て
楽
し
か
っ
た
」

「
運
動
は
意
識
し
て
や
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。
こ
れ
な
ら
無

理
な
く
続
け
て
い
け
れ
そ
う
」

等
の
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

次
回
は
７
月
２４
日
㈬
、
テ
ー

マ
は
、
歯
科
診
療
所
の
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
、
長
生
き
と
若
返

り
の
た
め
の
お
口
ケ
ア
で
す
。

ま
だ
ま
だ
申
し
込
み
は
間
に
合

い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

お
問
合
せ
：
地
域
さ
さ
え

あ
い
セ
ン
タ
ー

０
５
２‐

６
２
５‐

０
６
５
０

参
加
者
９８
名
。

「
南
医
療
生
協
イ
チ
押
し
班
会

メ
ニ
ュ
ー
紹
介
」
で
は
南
生
協

病
院
病
理
診
断
科
小
島
主
任
よ

り
、
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
、

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
が

ん
最
新
情
報
、
前
立

腺
が
ん
な
ど
の
病
理

診
断
科
の
班
会
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
、

自
分
自
身
の
か
ら
だ

の
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
の
で
、
ぜ
ひ
班

会
を
開
い
て
ほ
し
い

と
呼
び
か
け
ま
し

た
。
ま
た
、
重
層
的

支
援
体
制
整
備
事
業

と
南
医
療
生
協
の
班
の
話
や
地

域
で
開
か
れ
る
班
会
で
の
心
が

暖
か
く
な
る
事
例
紹
介
な
ど
、

南
医
療
生
協
の
班
会
の
大
切
な

役
割
を
紹
介
し
ま
し
た
。
後
半

の
班
会
交
流
会
で
は
９
つ
の
班

会
体
験
を
参
加
者
が
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、
参
加
者
か
ら
「
私

た
ち
の
地
域
に
１
回
き
て
ほ
し

い
」
な
ど
の
交
流
が
で
き
ま
し

た
。

お
問
合
せ

専
務
室

長
尾

０
５
２‐

６
２
５‐

０
６
２
０

知
多
市
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
健
康
づ
く
り

の
ひ
と
つ
と
し
て
「
カ
ム
カ
ム
メ
ニ
ュ

ー
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
歯
科
は
組
合
員
ル
ー
ム
が

併
設
さ
れ
て
い
る
の
で
職
員
と
組
合
員

さ
ん
の
距
離
が
近
い
の
が
特
徴
で
す
。

班
会
も
活
発
で
す
が
は
じ
め
て
さ
ん
の

参
加
は
あ
ま
り
な
い
よ
う
で
す
。
そ
こ

で
事
業
所
と
し
て
手
伝
え
る
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
ま
し
た
。「
そ
う
だ
！
支

部
の
み
な
さ
ん
と
歯
の
健
康
を
考
え
た

カ
ム
カ
ム
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
の
は
ど
う

だ
ろ
う
？
」

こ
の
提
案
を
受
け
て
、
料
理
の
得
意

な
Ａ
さ
ん
が
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
メ
ニ
ュ

ー
を
探
し
出
し
、
そ
れ
を
三
人
の
運
営

委
員
さ
ん
で
お
試
し
調
理
し
、
写
真
に

収
め
る
。
さ
ら
に
パ
ソ
コ
ン
得
意

な
Ｂ
さ
ん
が
一
枚
の
チ
ラ
シ
に
す

る
、
組
合
員
さ
ん
た
ち
の
見
事
な

連
係
プ
レ
ー
で
カ
ム
カ
ム
メ
ニ
ュ

ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

こ
の
チ
ラ
シ
は
、
ひ
ま
わ
り
歯

科
の
待
合
室
や
診
察
室
に
も
掲
示

し
、
お
持
ち
帰
り
自
由
に
し
て
い

ま
す
。

カ
ム
カ
ム
メ
ニ
ュ
ー
班
会
で
は
、

「
い
つ
も
は
誘
っ
て
も
来
な
い
方
が

参
加
し
て
く
れ
た
の
よ
！
」
と
、
嬉
し

い
報
告
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
で
８
０
２
０
（
８０
才
に
な
っ

て
も
残
歯
２０
本
）
め
ざ
し
て
頑
張

り
ま
す
。

「
カ
ム
カ
ム
メ
ニ
ュ
ー
に
は
注

意
が
ひ
と
つ
。
硬
す
ぎ
る
食
材
は

Ｎ
Ｇ
で
す
。（
歯
が
折
れ
た
り
、顎

が
痛
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。）」
歯

科
衛
生
士
は
、
カ
ム
カ
ム
メ
ニ
ュ

ー
と
共
に
地
域
で
健
康
と
仲
間
づ

く
り
が
広
が
る
事
を
願
っ
て
い
ま

す
♪
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
の
地
域
で

も
い
か
が
で
す
か
？

６月１５日

第第１１３３回回わわくくわわくく１１００万万人人会会議議（（予予告告））
テーマ：組合員・職員による地域医療・介護活動

実践交流会 ８演題報告予定
日 時：７月２０日（土）１４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室

愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛とととととととととととととととと平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和ののののののののののののののののチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャリリリリリリリリリリリリリリリリテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトト

名
古
屋
市
緑
区
「
大
清
水
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」

で
月
に
１
度
土
曜
日
に
集

ま
り
ま
す
。

井
置
先
生
の
も
と
、
か

な
め
体
操
、ス
ト
レ
ッ
チ
、

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
、
ラ
ジ

オ
体
操
、
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
、
と
い
ろ
い
ろ
な

体
操
を
こ
ま
め
な
休
憩
を

は
さ
み
な
が
ら
行
い
ま

す
。新

し
い
人
が
、
戸
惑
っ
て
い
る
と
い
つ
も
誰
か
が
声
を

か
け
て
く
れ
ま
す
。「
難
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
嬉
し
い
。」
と
い
う
声
が
あ
る
の
も
、
達
成
し

た
と
き
に
み
な
さ
ん
が
喜
び
を
共
有
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ

に
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

内
容
は
、
あ
ま
り
変
え
て
い
な
い
と
の
こ
と
、「
同
じ

メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
体
操
を
し
な
が
ら
体
調
の
変
化
が
分
か

り
や
す
い
。」「
久
し
ぶ
り
の
参
加
で
も
な
じ
み
や
す
い
の

で
は
。」
と
参
加
さ
れ
る
方
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
先
生
は
、
今
も
体
操
を
学
ん
で
い
て
「
よ
り
良
い
体

操
を
」
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

１５
年
以
上
続
く
こ
の
班
会
で
す
が
、長
く
参
加
す
る
人
、

新
し
い
人
が
い
る
の
は
、
先
生
の
指
導
と
、
み
な
さ
ん
の

明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

日 時：７月２１日（日）
１０：００～１２：００頃

場 所：健診・フィットネスセンター
３階会議室

参加協力券：お一人様１０００円
定 員：１５０人
共 催：環境・防災活動委員会・

くらしまちづくり委員会
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２‐６２５‐０６５０

６
月
か
ら
南
医
療
生
協
地
域

さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
か
ら
出

向
し
、
名
札
は
豊
明
市
役
所
職

員
で
す
が
根
っ
か
ら
生
協
っ
子

の
作
業
療
法
士
「
う
め
ち
ゃ

ん
」
で
す
。

重
層
支
援
と
は
聞
き
馴
染
み

の
な
い
言
葉
で
す
ね
。
ま
ず
そ

の
お
話
か
ら
。
地
域
に
出
る
と

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
は
多
種
多

様
に
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
介

護
保
険
な
ど
単
独
の
仕
組
み
で

は
と
て
も
解
決
し
き
れ
ま
せ

ん
。
重
層
支
援
は
支
援
が
必
要

な
対
象
を
「
人
」
で
は

な
く
「
世
帯
」
で
と
ら

え
、
暮
ら
し
の
困
り
ご

と
を
細
分
化
し
て
「
お

た
が
い
さ
ま
セ
ン
タ
ー

ち
ゃ
っ
と
」
の
よ
う
な

複
数
の
既
存
団
体
に
支

援
を
繋
い
で
い
き
ま

す
。
本
当
に
困
っ
て
い

る
人
は
色
々
な
理
由
で

声
に
出
し
ま
せ
ん
。
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な

い
社
会
を
実
現
す
る
に
は
、
聞

こ
え
て
こ
な
い
声
に
耳
を
澄
ま

せ
る
人
た
ち
が
必
要
な
の
で

す
。

喫
茶
が
始
ま
り
、
お
客
様
が

ぼ
つ
ぼ
つ
と
集
ま
っ
て
き
て
お

し
ゃ
べ
り
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
へ
、
ほ
ぼ
毎
日
通
っ

て
き
て
い
る
八
十
代
の
Ｏ
さ
ん

が
、
い
つ
も
よ
り
遅
れ
て
や
っ

て
き
ま
し
た
。
フ
ラ
フ
ラ
で
入

り
口
か
ら
動
け
な
い
で
い
る
の

で
、
迎
え
に
出
た
喫
茶
ス
タ
ッ

フ
の
肩
を
借
り
て
部
屋
に
入
る

な
り
倒
れ
込
み
そ
の
ま
ま
眠
り

込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

脱
水
状
態
で
は
な
い
か
と
水

を
用
意
す
る
人
、
寒
い
か
ら
と

着
て
い
た
上
着
を
か
け
て
あ
げ

る
人
。
す
ぐ
に
家
族
に
連
絡
を

取
り
一
緒
に
病
院
ま
で
付
き
添

い
、
そ
の
ま
ま
入
院
と
な
り
ま

し
た
。

後
で
家
族
に
聞
い
た
と
こ

ろ
、
前
日
か
ら
体
調
悪
く
早
め

に
床
に
就
き
、
今
朝
も
家
族
が

受
診
を
す
す
め
ま
し
た
が
本
人

が
拒
否
し
た
た
め
、
そ
の
ま
ま

に
し
て
家
族
は
外
出
し
た
と
の

こ
と
。
そ
の
状
態
で
ど
う
し
て

「
あ
い
あ
い
」
に
行
っ
た
の
か

わ
か
ら
な
い
と
話
さ
れ
た
の
を

聞
い
て
、
私
た
ち
は
自
転
車
で

十
分
あ
ま
り
の
距

離
を
事
故
に
も
あ

わ
ず
無
事
に
来
て

く
れ
た
こ
と
に

ほ
っ
と
し
ま
し

た
。何

は
と
も
あ
れ

一
週
間
ほ
ど
で
退

院
さ
れ
、
数
日
後

か
ら
何
事
も
な

か
っ
た
か
の
よ
う

に
通
っ
て
き
て
く

だ
さ
り
、「
あ
い

あ
い
」
は
退
院
を

喜
ぶ
喫
茶
ス
タ
ッ

フ
や
仲
間
た
ち
と
、
お
た
が
い

さ
ま
の
暖
か
い
空
気
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

ず
っ
と
組
合
員
に
な
る
こ
と

を
迷
っ
て
い
た
Ｏ
さ
ん
で
し
た

が
、
そ
の
後
ご
家
族
と
一
緒
に

加
入
さ
れ
ま
し
た
。

第１４期（２０２４年度）
そのうち学校開講式
６月１日１３９名の参加で開催。

基本のコース、第２の人生大学
で組合員、職員が一緒に学びあい、成長してい
く「そのうち学校」がスタートしました。
基本のコースでの工夫を凝らした講座や実習
を通して、あなたの知らなかった南医療生協を
発見できるかも！？
第２の人生大学では、新しい仲間との出会い
やあなたのくらしを豊かにする学びができるか
も！？
まだまだスタートしたばかりの「そのうち学
校」、途中入学も大歓迎♪
みなさんの受講申込をお待ちしています！

基本のコース
【１コース】班づくりでつながりコース
【２コース】つながってまちづくりコース
【３コース】南医療生協体験・探検コース
【４コース】おたがいさま運動コース
【５コース】くらしにつながる医療・介護コース

第２の人生大学
おいしい家庭料理コース
社交ダンスコース
まつりめぐりコース
安心・子育てコース
安心・かしこい生活者コース
わがまち再発見コース（前期）（後期）
スマホでつながりコース

おおたたががいい
ささまま運運動動

お問合せ：そのうち学校事務局 長尾 ０５２-６２５-０６２０ Fax ０５２-６２５-０６２１

第３回

豊
明
市

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

こ
・
ん
・
に
・
ち
・
は

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
カ
レ
ッ
ジ
が
ス
タ
ー
ト
！

豊
明
市

市
民
生
活
部

共
生
社
会
課

重
層
支
援
セ
ン
タ
ー

梅
原
尚
子
（
通
称

う
め
ち
ゃ
ん
）

←参加者ひとりひとり
が、目標を発表し合い
ました。（知立支部）

満席の全体会場（健診・フィットネスセンター３階）

↑意識しながら、体
が伸びていることを
実感。（瀬戸支部）

豊明市役所の職員さんから制服を受け取る梅原さん

３分間の有酸素トレーニング
に悲鳴！（知多市ブロック）

オンラインで参加（豊明南西支部）

お
た
が
い
さ
ま
の
家
が

あ
っ
て
よ
か
っ
た

お
た
が
い
さ
ま
の
家
あ
い
あ
い

松
本

す
み
子

班づくり・班会開催月間６月・７月

地
域
と
事
業
所
の
連
携
で

カ
ム
カ
ム
メ
ニ
ュ
ー
班
会

楽しい！

声
か
け
あ
っ
て

楽
し
く
健
康
づ
く
り

Ｏさんと談笑する「あいあい」の仲間たち

知
多
市
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

西
尾
聰
子

生
協
ひ
ま
わ
り
歯
科

歯
科
衛
生
士

主
任

波
田
裕
美
子

鎌
倉
台
支
部

ゆ
っ
く
り
気
ま
ま
体
操
班

暮らしに役立つ

各支部で行われている班会のほんの一部を紹介します

第２の人生大学の
二次元バーコード
より申し込めます

開講式参加者のみんな笑顔で記念撮影

友達ができた

メニューを手にする組合員さん

健康
づくり

第第第第第第第第
1111111122222222
回回回回回回回回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

「参加協力券」の売り上げ
は、ウクライナ難民支援団
体、福島原発事故で被災し
たこどもたちへの支援団
体、令和６年能登半島地震
の支援活動団体への寄付を
予定しております。
ぜひ、お越しください。

班班
会会
っっ
てて
いい
いい
ねね
！！
みみ
んん
なな

集集
まま
れれ
！！
班班
会会
交交
流流
会会
♪♪

基本のコースの二
次元バーコードよ
り申し込めます

わくわくゲーム班のもじピッタンに夢中

（４）第６７８号健 康 の 友２０２４年７月号（５）
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グループホームよってって

南医療生協に魅力を感じて

私は、今年の４月よりグループホーム
よってってにて働き始めました。就職す
るにあたって考えた事として、関わる利
用者様は可能な限り健康に長く暮らして
頂きたいと思い、そのためには、利用者
様を中心にいろいろな職種が協力し合う
ことや地域のつながりが大事だと考えて
います。南医療生協では、組合員さんと
専門家との距離が近く、利用者様が満足
しながら支援を受けられる環境が整って
いると感じました。

また、南医療生協内では各部門がよく話し合う機会があると聞い
ています。
これによって、利用者様のニーズや生活スタイルに合わせたサー
ビスを提供したり、支援に必要な情報を交換しやすくなっていると
思います。
私自身も、ケアに必要な医療知識をもっと学びたいと思っており
ます。現場で医療に関する問題が起きたときに、すぐに相談できる
環境があることで、安心してサービスを提供できると感じます。こ
のような環境は、職員としても利用者様にとってもとても魅力的だ
と思います。

おしらせ

理理事事会会だだよよりり
◇５月２５日（土）３６人中３３人の出席で第３２期第１２回理事会を開
催しました
◇主な内容
①南生協病院の個室利用料金の改定について以下承認しまし
た。
＊個室料（１日につき、税込み）
組合員：６,６００円（現行）→ ８,８００円（改定後）
未加入：８,８００円（現行）→１１,０００円（改定後）

＊実施：８月１日（木）～
②フィットネスクラブwish のナイトタイム会員獲得入会手
数料無料キャンペーン（～７月末）について承認しまし
た。

③「班が元気になり班から仲間が増えていく運動」につい
て提案がありました。５月の活動の進捗報告と意見交換
をしました。

④豊明市に開設された「重層支援センター」への南医療生
協職員の出向派遣と重層的支援体制整備事業をすすめる
運動方針について確認しました。

◇６月８日（土）３６人中３４人の出席で第３２期第１３回理事会を開
催しました。
◇主な内容
①６月３０日（日）開催される第６２回通常総代会に向けて、
第２号議案「２０２３年度決算関係書類、事業報告書」、第３
号議案「２０２４年度予算及び資金計画決定の件」、第４号議
案「役員報酬決定の件」の確認などを行いました。

②RS ウイルス（※）ワクチンの自費料金の提案について承
認しました。
※乳幼児の呼吸器感染症の原因ウイルスとして知られてい
ますが、高齢者や基礎疾患のある成人においても、肺炎な
どを引き起こすこともあります。
③７月２０日（土）わくわく１０万人会議「第７回組合員・職
員による地域医療・介護実践活動交流会」が開催されま
す。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：７月３１日（水）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

５５月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ７０通
☆当選者（敬称略）

緑 区 若松 美穂 緑 区 土井 徳郎
緑 区 市川 惠子 南 区 尾崎 明美
東海市 山田 花枝

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務
資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ７月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内
地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

第７回 組合員・職員による
地域医療・介護活動実践交流会

健診・フィットネスセンター３階会議室

愛と平和のチャリティーコンサート
健診・フィットネスセンター３階会議室

のびすくの会総会
健診・フィットネスセンター３階会議室

ボランティア交流会
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２Ｆ

８：００～１２：００
９：３０～１５：３０

１４：００～１６：３０

１０：００～１２：３０

１０：００～１１：３０

１４：００～１５：３０

１４：００～１６：００

６日
（土）

２０日
（土）

２１日
（日）

２４日
（水）

２５日
（木）

２６日
（金）

（６）

介護福祉士 加藤 英記

第６７８号

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

◎今月のくらしまちづくり学習会はお休みです

２０２４年７月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土

○

○

金

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
古松３
松田４

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
１２３４
交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

重康

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西 専門
（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊貴１２３５
伊井友美１２３５
小林４

火

浦西

大島
梅木

梅木
（第３休診）

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野１５
太田２４

阪野１２４５

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１
（注：９：００～）

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２
長江３

諏訪２
長田２

交代制

中原３４ 代務１２

整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）

日下（完全予約制）４

車 山中２４
近藤泰１３

眼科医師１３

山本 舟川１３
増田 坂田４

田中（思春期外来）（※予約制）
婦人科代務医師２４

金
橋詰１２４ 高橋麻紀１２３
鵜飼 奥村 山崎

内科医師

長江（肝臓）

喜多村 依田

諏訪

石井寛子

板津１２３

中澤（消化器）
矢吹（乳腺）１３４
安部（乳腺）

須田（呼吸器外科）

公文

柘植 整形外科医師
鈴木

リウマチ特診 今井

徳住 南部

友澤

安井

二村 奥田

増田 舟川
水谷

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）１３４

べん

西川 卞

木
清水 千田
樋口 酒井

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井寛子

代務医師１３

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２４
徳山（血液内科）

高木 外科医師

宮崎（静脈瘤）
田中（乳腺）

水谷（肛門）２４
宮崎（乳腺）

中江

元田 柘植 河邉
今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住 南部

徳住

中村

小口絵羽

二村 松野

久松 坂田

坂田奈緒（赤ちゃん外来）
舟川みゆき（赤ちゃん外来）

田中 神谷

水
長田１２３４ 浅野
髙田 鵜飼

内科医師

古松

喜多村 中村

諏訪

石井寛子 石黒

代務医師

高橋春樹

柴田（糖尿病／血液内科）１３５
諏訪（呼吸器科）
高橋春樹（神経内科）
膠原病外来
加藤（血液内科）

板津

中澤（消化器）
矢吹（乳腺）
安部（乳腺）

宮崎（静脈瘤）

安達

山田 元田
辻村１４５ 武田２３

リウマチ特診 今井

皮膚科一般
南部

前田（完全予約制）

岸本 稲福１３

岸本

二村２３４５

山本 舟川

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（神経外来）１３５

宮村宝子 西川

火
森本 上村
酒井

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
小野

清水

橋詰１２３５
石井寛子

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木 外科医師

長谷川誠１
乳腺外科医師

中原

山田 柘植

徳住 南部

竹内

内田 安井

二村 野々垣

二村（特殊検査）

増田 坂田

予防接種
野口（腎臓外来）１３
坂田（発達相談）１３

足尾 田中

月
牛田２４５ 橋詰１２４５
浅野１２４５ 豊岡１２４５ 細羽２

内科医師１２４５

古松１２４５

中村１２４５

長田１２４５

板津１２４５

宮崎（乳腺）１２４５
中澤（消化器）１２４５

武藤１２４５

加藤１２４５ 竹政１２４５
山本１２４５
リウマチ特診
今井１２４５

徳住２４５ 南部１２４５

皮膚科一般１２４５
徳住２４５

全並１２４５

川出由佳２４５

長谷川佳世子１２４５

坂田１２４５ 舟川１２４５
野口１２４５

予防接種１２４５

西川１２４５
宮村宝子１２４５

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

川瀬

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

藤岡

水
後藤

渡邊

神田

ゆ の は ら

柚之原
（整形外科）

喜多村眞弓

村尾

火

神田

かみたに

紙谷

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

神田

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

髙橋

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

１０月末まで

第６７８号健 康 の 友２０２４年７月号（７）
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～会社の友達と通う、
美女２人にインタビュー～

地域医療・介護活動実践交流会 実行委員会

川
角
ト
シ
子
さ
ん
は
、
南
医

療
生
協
の
活
動
へ
の
理
解
の
深

さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
包
み

込
む
よ
う
な
優
し
い
人
柄
で
、

た
く
さ
ん
の
方
に
信
頼
さ
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
ん
な
川
角
さ
ん
の
こ
と
を

「
ド
ラ
え
も
ん
の
し
ず
か
ち
ゃ

ん
が
そ
の
ま
ま
大
き
く

な
っ
た
よ
う
な
人
だ
」
と

評
し
た
方
も
み
え
ま
す
。

長
く
支
部
長
を
や
っ
て

お
ら
れ
、
ど
う
し
て
そ
ん

な
に
続
け
ら
れ
る
の
か
お

聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
運
営

委
員
の
皆
さ
ん
や
、
ご
家

族
の
理
解
・
協
力
が
あ
り
、

そ
れ
で
気
づ
い
た
ら
こ
こ
ま
で

や
っ
て
こ
ら
れ
た
と
お
っ
し
ゃ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
相
原
支
部

で
は
１０
を
超
え
る
班
会
が
い
き

い
き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
支
部
長
と
し
て
、
運
営

委
員
会
の
時
に
は
、
決
ま
っ
た

こ
と
を
き
め
細
や
か
に
ノ
ー
ト

に
書
か
れ
て
お
り
、
旧
緑
ブ

ロ
ッ
ク
時
代
か
ら
し
っ
か
り
と

運
動
を
積
み
重
ね
て
お
ら
れ
ま

す
。

「綺麗なスタイルを目指す！
二人で楽しくエクササイズ！」

★入会のきっかけは？
小島さん ：イベントで推し（俳優の萩原利久くん）に会うまでに、少し

でも痩せたかった。
久保田さん：運動不足を解消したいと思っていた時、会社の先輩である小

島さんに誘われたのをきっかけに入会してみようと。
★ｗish に入会して良かったことは？
小島さん ：減量に成功できたこと！筋肉量を維持しながら、体脂肪を１０

kg 以上も落とすことができた！トレーナーの方が私に合っ
たトレーニングを教えてくれるから自信持ってできる！

久保田さん：スタッフも会員さんも温かく、いろんな人とコミュニケー
ションが取れて楽しいこと！また、ジムが家から近くて仕事
終わりでも気軽に運動できるのも良い！

★今後の目標は？
小島さん ：もっと綺麗なスタイルになりたい！他にも、ベンチプレスを５０kg

挙げられるようになりたいし、懸垂もできるようになりたい！
久保田さん：綺麗なお尻に!?そのためにまずは運動を継続したい！

★トレーナより

近年、健康づくりやボディメイクの流行に伴い、フィットネス人口は急
増し、wish では若い会員様も増えてきました。一方、周りを見渡せば２４
時間ジムがたくさんあり、SNSを見ればトレーニングの情報が溢れかえっ
ています。その中で自分自身に合ったトレーニングを見つけ、正しく行う
ことは難しいです。ｗish ではあなたに合ったメニューを作成、指導をし、
願いを叶えるためのサポートをします。気になった方は、ぜひ１度、見学
だけでも来てください！

営業時間 10 : 00~22 : 00
（日祝 ～17：00）

＊木曜休館
お問合せ 052-625-0500
Fax 052-625-0535

受付時間 10 : 00~20 : 00
（日・祝～17：00）

❶ 玉ネギはスライスして耐熱ボール
に入れて電子レンジ６００Ｗで３分加
熱する。一度取り出して上下を入
れ替えて更に２分レンジで加熱す
る

❷ ❶を水にさらして冷やす。ザルに
上げて手で固く絞って水気を取る

❸ ❷をボウルに入れて（Ａ）を加え
て混ぜ合わせる

❹ 小口に切った薬味ネギを散らして、
かにかまを適当大きさして上に飾
る

★玉ネギ ………………１/２個
★カニカマ…………………２本
★薬味ネギ…………………少々

★鶏ガラスープの素
……………小さじ１/２
★塩・胡椒…………少々

わくわく10万人会議
第第７７回回組組合合員員・・職職員員にによよるる地地域域医医療療・・介介護護活活動動実実践践交交流流会会

日時：７月20日（土） 14 : 00~16 : 30
場所：総合病院 南生協病院 健診・フィットネスセンター３階会議室
南医療生協では総合的な地域医療の質を高めるため、地域と事業所の協同に

より医療・介護の取り組みをしています。しかし「どのような活動をしている
の？」、「地域とはどんなふうに協同しているの？」など、活動をしていても知
らないことも多くあります。そんなみなさんにぜひご参加いただき、南医療生
協の医療・介護の内容を知っていただけるのが、この企画になります。今年で
７回目を迎える交流会では、コロナ禍を脱し、より深まった活動について組合
員、職員が発表いたします。ぜひお誘いあわせてご参加ください。

栄養価（１人分 ）
エネルギー 約 28ｋ㎈
たんぱく質 約 1.5g
脂 質 約 0.2g
塩 分 約 1.0g

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、

作作
品品（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・

写写
真真
なな
どど
））募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ

いい
。。 こ

の
春
仲
間
に

大
府
市

大
橋

貢
さ
ん

日
頃
健
康
に
は
十
分

気
を
つ
け
て
お
り
ま
す

が
、
何
か
あ
っ
た
ら
す

ぐ
お
世
話
に
な
り
ま

す
。

緑緑区区 風風 雅雅也也ささんん 大大府府市市 森森井井 一一夫夫ささんん

知知
多多
市市

佐佐
藤藤
栄栄
ささ
んん

知知
多多
市市

児児
玉玉
孝孝
子子
ささ
んん

緑緑
区区

花花
井井
春春
江江
ささ
んん

６月～７月ナイトタイム
（17時～22時）

入会手数料（3600円）
無料キャンペーン

お気軽に見学にお越しください。

QRコードか
らの申し込み

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

松村希良軌フィットネスクラブｗish トレーナー

ぬぬ
りり
絵絵

玉玉ネネギギととカカニニカカママのの
ささっっぱぱりり和和ええ

新玉ネギでも玉ネギでも使えるレシピ。
次の日でも食べれるのでちょっとしたお
かずにもなります。アルコールのおつま
みにもなりますよ。

●ヘルシーなワンポイント●

毎
日
一
歩
一
歩
、

着
実
に

◆◆作作りり方方

相
原
支
部

支
部
長

川
角
ト
シ
子
さ
ん

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

材 料（２人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

�
��
��

（Ａ）

（８）第６７８号健 康 の 友２０２４年７月号


