
水
仙
の

さ
さ
や
き
聞
く
や

池
の
端

（
み
つ
や
）

１月の結果
◆加入２５８人（年間目標８,０００人） ◆増出資１９,６６９千円（年間目標４億円）
◆班会開催２１９班（のべ３４５回） ◆新班０班

１月末累計
◆組合員数９７,６６９人 ◆出資総額３,３２８,７０３,６１０円 ◆平均出資金３４,０８１円
◆運営委員総数７１４名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

お
得
情
報
も
お
伝
え
す
る

機
会
に
な
り
ま
し
た

２
月
３
日
、
４
日
で
「
仲
間

ふ
や
し
一
斉
訪
問
行
動
」
を
行

い
、
組
合
員
・
職
員
合
わ
せ
て

４
５
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

桃
山
診
療
所
（
名
古
屋
市
緑
区

桃
山
）
の
地
域
は
、
６１
軒
の
お

宅
に
訪
問
し
、
３４
人
の
方
と
お

話
が
で
き
ま
し
た
。

支
部
長
の
髙
木
さ
ん
に
よ
る

と
「『
体
調
を
崩
し
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
始
め
た
ん
だ
。』
と
言

わ
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
会
に

お
誘
い
し
ま
し
た
。」

桃
山
診
寮
所
で
も
受
け
ら
れ

る
名
古
屋
市
「
も
の
忘
れ
検

診
」
が
高
齢
者
免
許
更
新
の
認

知
機
能
検
査
代
わ
り
に
な
る
こ

と
を
お
伝
え
す
る
と
、「
千
円

お
得
で
す
ね
。
近
所
・
親
類
に

も
伝
え
ま
す
」
と
大
好
評
で
し

た
。

名
古
屋
市
内
の
診
療
所
、
及

び
か
な
め
病
院
、
南
生
協
病
院

健
診
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
も
同

様
に
で
き
ま
す
。

ま
ち
の
変
化
を

感
じ
ま
し
た

今
回
の
訪
問
行
動
で
話
題
に

な
っ
た
の
は
、
ま
ち
の
変
化
。

歩
い
て
回
る
こ
と
で
、「
建
て

替
え
が
進
み
思
っ
た
よ
り
若
い

人
が
く
ら
し
て
い
た
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
」「
一
人
く
ら
し

の
方
が
多
く
、
地
域
で
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
と
実

感
し
た
」
な
ど
、
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

「
住
み
慣
れ
た
家
で
ず
っ
と

く
ら
し
て
い
た
い
け
ど
、
困
っ

た
時
、
南
医
療
生
協
で
何
か
使

え
る
も
の
は
あ
る
の
？
」
な
る

ほ
ど
ね
。

で
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

南
生
協
病
院
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
課
長
の

安
藤
明
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま

し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
入

院
治
療
に
よ
り
状
態
が
一
定
安

定
し
た
患
者
様
が
、
退
院
後
自

宅
な
ど
で
よ
り
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
に
入
院
を
継
続
し

な
が
ら
、
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を

し
た
り
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
調
整
し
た
り
す
る
た
め
の

医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
在
宅

で
療
養
さ
れ
て
い
る
医
療
処
置

な
ど
が
必
要
な
方
の
一
時
的
な

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
（
地
域
で
在

宅
介
護
・
医
療
を
受
け
て
い
る

方
や
ご
家
族
・
介
護
者
の
休
息

を
目
的
と
し
た
短
期
入
院
）
も

請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

診
療
報
酬
規
定
に
よ
り
入
院

期
間
が
決
ま
っ
て
い
た
り
、
回

復
期
病
棟
の
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ

が
た
く
さ
ん
出
来
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
南
医
療
生
協

の
多
岐
に
わ
た
る
事
業
所
と
の

連
携
や
他
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の

知
恵
と
力
を
寄
せ
集
め
る
こ
と

で
、
患
者
様
、
ご
家
族
様
と
一

緒
に
対
策
方
法
を
検
討
す
る
こ

と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
多
く
の
方
が
健
康

に
く
ら
し
続
け
る
た
め
に
と
、

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
の
で
、

�
こ
ま
っ
た
�
時
に
は
ま
ず
は

ご
一
報
相
談
く
だ
さ
い
。

睡眠時無呼
吸症候群
検査と予防
検査技師がお話
します。体験も。

腹腔鏡体験
大人も子供も体
験できます。腹
腔鏡を使ってお
菓子取りしま
す。

大腸がんの
はなし
外科医が症状か
ら最新の治療法
までお話しま
す。

「
安
物
買

い
の
銭
失

い
」
と
い
う

言
葉
が
あ

る
。意
味
は
、

安
い
物
は
品
質
が
劣
る
か
ら
結

局
は
金
銭
を
失
う
に
等
し
い
結

果
と
な
る
と
「
広
辞
苑
」
が
解

説
し
て
い
る
。
こ
の
言
葉
は
江

戸
時
代
の
「
い
ろ
は
が
る
た
」

の
中
で
使
わ
れ
て
い
る
▼
著
者

も
安
物
買
い
で
少
な
か
ら
ず
痛

い
目
に
あ
っ
て
い
る
。
つ
ま
る

と
こ
ろ
良
品
を
購
入
し
て
長
く

使
い
続
け
る
こ
と
が
良
い
買
い

物
と
い
え
る
か
も
知
れ
な
い
▼

日
本
全
体
で
も
耐
久
消
費
財
を

長
く
使
う
傾
向
が
顕
著
に
な
っ

て
き
て
い
る
。
２
０
０
５
年
３

月
と
２
０
２
３
年
３
月
の
家
電

製
品
や
自
動
車
な
ど
の
買
い
替

え
サ
イ
ク
ル
を
比
較
す
る
と
、

使
用
年
数
は
約
４
割
延
び
て
最

高
に
な
っ
た
と
内
閣
府
が
伝
え

て
い
る
▼
具
体
的
に
は
洗
濯
機

な
ど
の
白
物
家
電
は
９
・
３
年

か
ら
１１
年
、
パ
ソ
コ
ン
・
テ
レ

ビ
な
ど
の
黒
物
家
電
は
５
年
か

ら
８
・
１
年
、
新
車
は
６
・
７

年
か
ら
９
・
１
年
、
携
帯
電
話

は
２
・
４
年
か
ら
４
・
４
年
に

延
び
、
買
い
替
え
サ
イ
ク
ル
が

長
期
化
し
て
い
る
。「
上
位
品

や
新
製
品
が
欲
し
い
」
人
の
割

合
は
、
１５
・
１
ポ
イ
ン
ト
下

が
っ
た
▼
消
費
者
の
買
い
方
の

レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
き
て
い
る

の
か
、
社
会
の
中
で
の
構
造
的

な
変
化
が
お
き
て
い
る
の
か
、

そ
の
両
方
が
同
時
進
行
し
て
い

る
の
か
、
な
ど
と
考
え
さ
せ
ら

れ
た
。

医療生協一口メモ 出資金は、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「困った時のおたがいさまのまちづくり」をささえています。あなたの一口千円の増資の積み重ねが、南医療生協の事業活動とまちづくりを豊かにします。

寒さ吹飛ぶ新しい出会い

１０：００～１１：１５ 全体会メイン会場 ３階会議室
記念講演「大人も子どももぐっすり眠ろう

～眠りが身体に及ぼす作用～」
講 師：名古屋市立大学大学院薬学研究科 粂和彦教授

事業所を楽しく知って得する企画（一部をご紹介）

参加協力券１枚３００円で発売中！中学生以下無料
お問合せ 地域ささえあいセンター０５２-６２５-０６５０

～組合員・職員力合わせて地域訪問～～組合員・職員力合わせて地域訪問～

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

第３３回 健康づくりフェスティバル
９：５０ オープニング企画wish キッズダンス

日 時：２０２４年３月１７日(日)１０：００～１４：００
場 所：総合病院 南生協病院、よってって横丁

テーマ すこやかな心と身体を育もう
～食事・運動・睡眠でフレイル予防～

健康チェック １０：００～１３：００
チケットで下記から１つできます。
骨密度・体組成計・ベジチェック

地域の健康づくり大集合・体験会
各ブロックからのケンケンサイク
ル実践を一緒に楽しみましょう！

桃山南ブロック新海東支部の訪問行動。「元気な顔に会えて、お
話ができてうれしいです」と支部長の髙木さんと運営委員さん

2024年３月号 No.674

☆ 南医療生協の各委員会活動のまる見え展示・体験ブース！
どんな活動があるのかな？

例えば・・・
子育て支援活動委員会は白衣体験＆こどもの性教育

★ヘルシーランチフェア
今年はキッチンカーも来るよ

南医療生活協同
組合のホームペ
ージの二次元コ
ードからどうぞ



２０２４年度南医療生活協同組合第６２回通常総代会 ２０２４年度南医療生活協同組合第６２回通常総代会公告

総代選挙公告 ２０２４年１月２７日
南医療生活協同組合 理事長 長江 浩幸

南医療生活協同組合定款５４条、５６条、５７条にもとづき２０２４年度第６２
回通常総代会を開催します。

記
１、総代会日程及び会場

日時：２０２４年６月３０日㈰午前９時３０分より午後４時
会場：コープ健診・フィットネスセンター３階
名古屋市緑区南大高２丁目２０４番地 ０５２－６２５－０６２０

２、予定議案
第一号議案 ２０２３年度事業と運動のまとめと２０２４年度事業と運動の

方針決定の件
第二号議案 ２０２３年度決算関係書類、事業報告書承認の件
第三号議案 ２０２４年度予算及び資金計画決定の件
第四号議案 役員報酬決定の件
第五号議案 監事監査規約変更の件
第六号議案 議案決議効力発生の件

３、報告
長期住所不明組合員の脱退手続きに関する報告

以上

２０２４年１月２７日
総代選挙管理委員会 委員長 大野みどり

定款第４８条、第４９条及び「総代選挙規約」にもとづき、２０２４年度の総代選挙を以下の
とおり実施します。
⑴立候補
◆受付期間：２０２４年３月２７日㈬～３月２９日㈮午前１０時～午後４時まで
◆受付方法：南医療生活協同組合事業所にある所定の用紙に記入の上、南医療生活協

同組合本部事務所地域ささえあいセンター内（名古屋市緑南大高
２－２０４）TEL０５２－６２５－０６５０に設置した総代選挙管理委員会に提出す
ることにより受付する。

⑵選挙
◆投 票 日：２０２４年４月１７日㈬：午前１０時～午後４時まで
◆投票場所：所定の南医療生活協同組合の事業所にて行う。＜投票場所は下記⑷の

とおり＞
◆選挙区選挙委員：別紙＜第６２回通常総代会「南医療生協選挙区・選挙委員」一覧＞
※ただし、立候補者が定数内の場合は、無投票当選とする。

⑶選挙区及び選挙区定数
◆総代定数：４００名
◆選挙区及び選挙区定数：別紙＜第６２回通常総代会総代定数＞

⑷総代選挙投票場所
１～３：きままてんぐ苑、４～６：かなめ病院、７～１６：星崎診療所、
１７～２６：たから診療所、３４～４６：富木島診療所、２７～３３、５４～５７：生協ひまわり歯科
８５～９８：桃山診療所、４７～５３、５８～８４、９９～１２０：南生協病院

以上

３つの歯科グループでは、近年、訪問歯科診療の拡大をしております。現
在は、ほぼ毎日訪問歯科診療を行うことが可能となりました。訪問歯科とは、
定期的に患者様のご自宅や入所施設などに訪問し、義歯の作成や虫歯治療、
歯周病のケアといった歯科的な治療がメインとなります。
しかしながら、昨今、口腔機能低下症、摂食機能障害などの症例も増加し
てきており、これらの症例に対しては、原因である疾患が多岐にわたる為、
医師、看護師、言語聴覚士などの、いわゆる多職種連携が必要となると考え
られます。
幸い、南医療生協では在宅医療に携わるスタッフが充実しており、診療情
報の共有、症例の検討など適切に
連携を取る事が可能です。言い換
えるなら、職種、事業所が一体化
となった質の高い在宅医療を、患
者様に提供する事が可能となりま
す。今後、歯科グループも、南医
療生協のこのような特性を生か
し、今以上に皆様のお役に立てる
様、訪問歯科診療に取り組んでい
きたいと考えております。

初
期
研
修
医
の
朝
は
早
い
…
わ
け
で
は
な

い
。
朝
の
勉
強
会
の
時
間
は
８
�
２０
か
ら
。

だ
が
朝
起
き
る
時
間
は
８
�
００
で
あ
る
。
冬

に
な
る
と
寒
さ
が
身
に
染
み
る
。
な
か
な
か

ベ
ッ
ド
か
ら
出
ら
れ
な
い
の
は
、
研
修
医
に

な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
。
ア
ラ
ー
ム
を
何
度

も
止
め
な
が
ら
、
朝
の
支
度
を
す
る
。
病
院

ま
で
は
徒
歩
５
分
、
遅
れ
そ
う
に
な
り
な
が

ら
小
走
り
を
始
め
る
。

私
の
日
々
の
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
は
仕
事

終
わ
り
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
あ
る
。
や
は
り

小
走
り
で
自
宅
へ
帰
り
、
す
ぐ
に
支
度
を
す

る
。
ジ
ム
に
着
く
と
そ
こ
で
は
筋
骨
隆
々
な

老
若
男
女
が
、目
の
前
の
壁
を
睨
ん
で
い
る
。

周
り
の
人
と
わ
き
あ
い
あ
い
と
話
し
て
い
る

人
も
い
れ
ば
、
黙
々
と
淡
々
と
壁
を
登
っ
て

い
る
人
も
い
る
。
私
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

後
者
だ
。
壁
の
ホ
ー
ル
ド
に
し
が
み
つ
き
な

が
ら
、
こ
の
瞬
間
だ
け
は
仕
事
の
こ
と
も

日
々
の
こ
と
も
全
て
忘
れ
て
、
た
だ
た
だ
ゴ

ー
ル
を
目
指
す
。
途
中
で
落
ち
る
こ
と
も
あ

れ
ば
、
最
後
ま
で
登
り
切
る
こ
と
が
で
き
る

時
も
あ
る
。
困
難
な
課
題
を
登
り
切
っ
た
時

の
快
感
は
、
他
の
何
に
も
変
え
難
い
。

そ
し
て
１
日
が
終
わ
っ
て
い
く
。
全
身
に

残
る
心
地
よ
い
疲
労
を
感
じ
な
が
ら
ま
た
眠

り
に
つ
く
。

さ
さ
や
か
な
幸
せ

支部以外の地域は行政区で１００名以上の組合員を有する地域に総代定数を配した
三河地域（豊根村含む）については今後の支部づくりを踏まえ、全地域を１選挙区とした

２
年
目
研
修
医

伊
藤
裕
一
朗

ボルダリングの仲間と 上段右、伊藤研修医

定数
３
４
３
４
２
３
２
２
２
２
３
３
３
２
３
４
５
３
４
３
４
４
３
３
３
３
２
２
２
２
３
３
３
４
３
４
３
４
４
４
３

選挙区
１.柴田支部
２.白水南支部
３.白水北支部
４.千鳥南支部
５.千鳥北東支部
６.千鳥北西支部
７.星崎支部
８.元鳴尾支部
９.南野２丁目支部
１０.上浜支部
１１.南３・鳴尾支部
１２.笠寺東支部
１３.笠寺西支部
１４.笠寺北支部
１５.笠東支部
１６.浦里支部
１７.北頭・宝生支部
１８.中割・弥次ヱ支部
１９.堤起浜田１支部
２０.神松元塩１支部
２１.元塩浜田支部
２２.大生支部
２３.新郊支部
２４.桜田準備支部
２５.南区北西支部
２６.瑞穂支部
２７.常滑南支部
２８.常滑北支部
２９.武豊支部
３０.美浜・南知多支部
３１.半田南支部
３２.半田北支部
３３.半田中支部
３４.加木屋南支部
３５.加木屋北支部
３６.横須賀支部
３７.名和東支部
３８.名和南支部
３９.名和北支部
４０.名和中支部
４１.富木島東支部

定数
５
５
４
４
３
６
６
３
６
６
６
４
２
３
４
３
３
３
３
３
５
６
３
５
４
５
４
４
３
３
４
４
４
６
６
４
５
５
３
４
２

選挙区
４２.富木島西支部
４３.富木島中支部
４４.荒尾東支部
４５.荒尾西支部
４６.荒尾南支部
４７.共長支部
４８.共和西支部
４９.東山支部
５０.北山支部
５１.大府神田支部
５２.石ヶ瀬吉田支部
５３.東浦支部
５４.知多市東部支部
５５.知多市南部支部
５６.知多市ひまわり支部
５７.知多市八幡支部
５８.有松東支部
５９.有松南支部
６０.有松北支部
６１.有松中支部
６２.桶狭間南支部
６３.桶狭間北支部
６４.南陵支部
６５.東丘支部
６６.太子支部
６７.鳴海支部
６８.相原支部
６９.緑東支部
７０.緑西支部
７１.平子南支部
７２.平子北支部
７３.豊明南東支部
７４.豊明南西支部
７５.豊明北支部
７６.大高南支部
７７.大高北支部
７８.森の里支部
７９.大高中之郷支部
８０.大高藤塚支部
８１.大高西南支部
８２.大高西北支部

定数
４
５
４
４
４
３
４
２
５
５
３
３
３
３
４
３
４
３
４
３
２
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
３
１０

４００

選挙区
８３.大高南東支部
８４.大高中支部
８５.新海東支部
８６.長根台支部
８７.片平支部
８８.鎌倉台支部
８９.桃山支部
９０.黒石支部
９１.戸笠支部
９２.滝ノ水小坂支部
９３.扇台支部
９４.神の倉支部
９５.久方支部
９６.天白東支部
９７.天白西支部
９８.天白北支部
９９.知立支部
１００.安城支部
１０１.刈谷支部
１０２.岡崎支部
１０３.瀬戸支部
１０４.中区地域
１０５.中村区地域
１０６.西区地域
１０７.港区地域
１０８.北区地域
１０９.熱田区地域
１１０.中川区地域
１１１.昭和区地域
１１２.千種区地域
１１３.名東区地域
１１４.守山区地域
１１５.日進市地域
１１６.東郷町地域
１１７.一宮市地域
１１８.春日井市地域
１１９.その他の三河地域共通
１２０.職員

総合計

（２）

みなみ歯科診療所 歯科医師 足立 充隆みなみ歯科診療所 歯科医師 足立 充隆
訪問歯科診療に力を入れてます

第６７４号

医療活動紹介

健 康 の 友

表 ＜２０２４年度総代選挙区および選挙定数＞

２０２４年３月号



そ
も
そ
も
特
定
健
診
っ
て
、
な
ん
の
た

め
に
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
生
涯
、
元
気
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
、
ま
ず
は
ご
自
分
の
健
康
状
態
に
つ

い
て
、知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
な
の
で
す
。

正
確
な
知
識
を
も
っ
て
、
健
康
な
お
身
体

を
維
持
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の

健
診
を
役
立
て
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
が
、
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
致
し
ま
す
！

特
定
健
診
と
あ
わ
せ
て
「
が
ん
検
診
」

も
、
ぜ
ひ
お
受
け
下
さ
い
。

特
に
子
宮
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診

は
、
検
査
す
る
技
師
は
全
員
女
性
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
機
器
も
新
し
く
な
り
、

「
以
前
よ
り
検
査
が
楽
に
な
っ
た
」
と
好

評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

３
月
ま
で
の
健
診
の
ご
予
約
は
ま
だ
間

に
合
い
ま
す
！

ま
た
来
年
度
の
予
約
は
、
３
月
１
日
開

始
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申
込
み

下
さ
い
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ 健診・ドック
センター

相続登記の義務化―あなたは大丈夫ですか？
Ｑ 最近、不動産の相続登記をしないと罰金になると聞いたのですが。
Ａ 不動産登記法の改正がなされ、今年の４月から、不動産を取得した相
続人は、その取得を知った日から３年以内に相続登記の申請をするこ
とが義務付けられました。罰金ではなく過料というのですが、正当な
理由がなくその申請をしなかったときは１０万円以下の過料に処すると
されています。

Ｑ どうしてそのような改正がなされることになったのでしょうか。
Ａ 背景にあるのは、空き家や所有者不明土地の増加です。周辺の環境悪
化や公共工事の阻害など社会問題になっており、この問題解決のため
相続登記が義務化されることになりました。

Ｑ 義務化されることで、どのようなことに注意したらよいですか。
Ａ 親が亡くなった後に不動産を引き継ぐ人は、３年以内に相続登記をし
ないといけないことになりますし、過去に相続が発生しているのに相
続登記をしないままの不動産がある場合も３年以内に相続登記をする
必要があります。

Ｑ 今度実家に行ったときに亡くなった祖父や祖母名義の不動産が残って
いないか確認してみます。

Ａ ３年という期間は長いようで短いですし、
今はインターネットで登記情報を取得する
ことができますので、実家の不動産などの
登記の状況を調べてみてください。「むず
かしそう」と感じたら弁護士に相談してみ
るとよいでしょう。

弁護士：上田 敏喜
（弁護士法人あおば法律事務所）

ご予約・お問合わせ
健診・ドックセンター

０５２-６２５-０４８９
平日 １０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０法律相談のご案内（３月・４月）

弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。
相談日：３月１２日㈫ ３月２６日㈫

４月９日㈫ ４月２３日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

健診センターで一緒に働いて
下さる看護師（非常勤：健診
業務）保健師（常勤：健診業
務・保健指導）募集しており
ます。
ご応募、お待ちしております。

コロナ禍以降、新型コロナウイルスワクチンの接種が全国で推進されて
きました。これまでのコロナワクチンの接種は全額公費にて行われてきま
したが、これは令和６年３月にて終了し、以降は原則有料となる旨が厚生
労働省より案内がだされています。また、令和６年度以降は秋から冬にか
けて各自治体による定期接種が行われる旨も案内されています。具体的に
何月に開始なのか、自己負担がいくらになるのかはまだわかりませんが、
６５歳以上の方と６０～６４歳で対象となる方で指定の障がいがある方は各自治
体により助成をうけた上でのワクチン接種が可能になります。
以前からインフルエンザの予防接種を１０～１２月ごろに行っていますが、
これと似たような時期・形で新型コロナワクチン接種を行うことになって
いくようです。南生協病院でも、必要な時期にワクチン接種を実施してい
けるよう準備を進めてまいります。

南生協病院では令和５年度秋・冬でのコロナワクチン接種を以下の日程
にて予定しています。まだ接種券をお手元にお持ちの方はぜひご利用くだ
さい。 接種日：令和６年３月１５日㈮１５：００～

※
風
疹
抗
体
空
白
世
代
と
は
１
９
６

２
年
（
昭
和
３７
）
４
月
２
日
〜
１
９

９
０
年
（
平
成
２
）
４
月
１
日
生
ま

れ
の
男
性
の
こ
と
で
す
。
こ
の
世
代

の
対
象
者
に
は
、
す
で
に
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
（
抗
体
検
査
と
ワ
ク
チ
ン

接
種
）
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
風
疹
は
妊
娠
初
期
の
女
性
が
感
染

す
る
と
風
疹
症
候
群
の
赤
ち
ゃ
ん
が

産
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
は
「
あ
な
た
と
こ
れ

か
ら
産
ま
れ
て
く
る
世
代
の
子
ど
も

を
守
る
た
め
に
、
ク
ー
ポ
ン
券
を

使
っ
て
抗
体
検
査
と
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
２
０

２
４
年
度
末
（
２
０
２
５
年
３
月
）

ま
で
で
す
。

新型コロナウイルス
ワクチンの接種について
新型コロナウイルス
ワクチンの接種について

南生協病院 事務次長 福澤 弘康南生協病院 事務次長 福澤 弘康

今
年
度
の
特
定
健
診
は

す
で
に
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

今
年
度
の
特
定
健
診
は

す
で
に
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

菅
谷

晴
代

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

菅
谷

晴
代

今
月
は
主
に
子
育
て
世
代
の

パ
パ
に
向
け
て
のお知

ら
せ
！

今
月
は
主
に
子
育
て
世
代
の

パ
パ
に
向
け
て
のお知

ら
せ
！

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

LINE の「友だち追加」
→「QR コード」の読
み取り画面でスキャン
してください

第６７４号健 康 の 友２０２４年３月号（３）



昔
か
ら
地
域
で
理
髪
店
を
営

ま
れ
て
お
ら
れ
る
ご
夫
婦
を
お

訪
ね
し
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
ご
近
所
付
き
合
い

や
つ
な
が
り
は
あ
り
ま
し
た

が
、
以
前
、
６
０
４
５
事
業
の

協
賛
広
告
を
出
し
て
い
た
だ
い

た
ご
縁
も
あ
り
、
今
回
、
あ
ら

た
め
て
ご
挨
拶
も
兼
ね
て
、
か

な
め
病
院
院
長
の
神
田
先
生
と

組
合
員
で
お
伺
い
し
ま
し
た
。

神
田
先
生
か
ら
、「
何
か
困
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

と
お
伺
い
し
た
と
こ
ろ
、「
最

近
耳
が
聞
き
に
く
く
、
耳
鳴
り

が
し
て
困
っ
て
い
る
」
と
お
話

さ
れ
ま
し
た
。
神
田
先
生
は
、

「
自
分
の
何
か
集
中
で
き
る
楽

し
み
な
ど
を
つ
く
ら
れ
る
と
耳

が
楽
に
な
ら
れ
る
と
思
い
ま
す

よ
」「
何
か
あ
っ
た
時
は
、
か

な
め
病
院
や
地
域
の
み
な
さ
ん

に
何
で
も
気
軽
に
お
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
優
し
く
声

を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

ご
夫
婦
は
、「
先
生
が
み
ん

な
と
地
域
を
ま
わ
っ
て
く
だ
さ

る
な
ん
て
、
あ
り
が
た
い
し
心

強
い
で
す
」
と
大

変
喜
ん
で
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
診
察

室
で
の
優
し
い
神

田
先
生
は
、
地
域

で
も
や
っ
ぱ
り
優

し
か
っ
た
。
と
、

一
緒
に
訪
問
し
た

私
達
も
実
感
し
ま

し
た
。

ご
家
族
み
な
さ

ん
の
組
合
加
入
を

お
勧
め
し
た
と
こ

ろ
、「
私
達
と
娘

達
は
も
う
入
っ
て

い
る
」
か
ら
と
、

お
孫
さ
ん
お
２
人
の
加
入
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

事
業
所
と
組
合
員
の
協
同

で
、
信
頼
と
つ
な
が
り
を
一
層

強
く
で
き
た
一
斉
訪
問
で
し

た
。

「
ま
ぁ
！
」
玄
関
か
ら
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
難
儀

な
が
ら
も
片
手
で
押
し
て
出
よ
う
と
し
て
た
迫

さ
ん
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
看
護
師
さ

ん
と
組
合
員
達
で
訪
問
。

２
年
前
、
迫
さ
ん
が
脳
梗
塞
で
入
院
。
退
院

後
の
家
事
は
無
理
と
。
息
子
さ
ん
と
二

人
暮
ら
し
。
当
時
息
子
さ
ん
が
洗
濯
機

を
回
す
姿
に
耐
え
ら
れ
ず
、「
一
日
か

か
っ
て
も
え
え
で
、
私
が
洗
濯
も
や

る
」
と
杖
に
す
が
り
な
が
ら
も
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。「
動
く
こ
と
で
ご
飯
が

美
味
し
く
な
り
、
朝
の
味
噌
汁
も
作
っ

て
食
べ
よ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
玄
関
前
の

花
も
植
え
た
り
し
て
る
。
や
れ
な
い
で

は
な
く
て
や
れ
る
！
と
い
う
気
持
ち
で

踏
ん
張
っ
て
き
た
」

長
年
、
事
業
所
の
な
い
地
域
で
支
部

立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
り
、「
な
ん
せ
か

ん
せ
食
事
会
」
も
切
り
盛
り
さ
れ
、
み

ん
な
の
「
楽
し
い
ね
、
美
味
し
い
ね
」

の
笑
顔
を
引
き
出
し
て
く
れ
て
た
迫
さ

ん
の
姿
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
つ
な

が
り
広
げ
る
仲
間
増
や
し
の
訪
問
行
動
の
合
間

の
「
お
元
気
で
す
か
」
訪
問
。
勇
気
と
元
気
を

頂
け
ま
し
た
。「
ま
た
お
い
で
〜
」
と
見
送
っ
て

く
れ
た
迫
さ
ん
は
、
昔
と
変
わ
ら
ず
と
て
も
優

し
く
輝
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
関
す

る
取
り
組
み
報
告
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
置
か
れ
て
い
る
現
状

か
ら
居
場
所
づ
く
り
の
実
践
、

地
域
住
民
に
よ
る
登
校
支
援
の

実
践
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的

に
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
む

実
践
、
学
校
で
の
子
ど
も
た
ち

の
将
来
の
自
立
に
向
け
て
の
取

り
組
み
実
践
の
報
告
あ
り
、
そ

れ
ら
の
報
告
か
ら
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
の
関
わ
り
で
何
が
で

き
る
の
か
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
交
流
し
ま
し
た
。
ま
た
、

の
び
す
く
ぱ
あ
く
認
定
授
与
式

で
は
各
地
域
で
の
子
育
て
広
場

に
取
り
組
ん
だ
グ
ル
ー
プ
を
紹

介
し
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
１０
万
人
会
議
で
は

様
々
な
テ
ー
マ
を
組
合
員
、
職

員
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
や

他
団
体
の
方
、
専
門
家
を
交
え

て
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第第９９回回わわくくわわくく１１００万万人人会会議議（（予予告告））
テーマ：今日からはじめる健康づくり
日 時：３月１６日（土）１４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
健診ドックセンターの裏？検診メニューや、フィットネスクラブwish の秘密を紹介します。 ２月１７日

３
０
０
人
の
参
加
者
（
会
場

参
加
は
１
２
６
人
、
１
７
４
人

の
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
申
込
）は
、

「
こ
れ
が
地
域
共
生
社
会
か
」

と
、
自
分
た
ち
の
こ
れ
ま
で
の

発
想
を
打
ち
破
る
感
想

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
「
認
知

症
の
人
も
働
け
る
」
取

り
組
み
は
、「
職
員
の

心
に
火
を
つ
け
ま
し

た
」「
う
ち
で
も
や
っ

て
み
ま
す
！
」
と
。

元
中
日
新
聞
編
集
委

員
・
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

の
安
藤
明
夫
さ
ん
の
講

演
（
重
症
筋
無
力
症
を

患
い
な
が
ら
、
地
域
に

係
わ
り
続
け
な
く
な
っ

た
作
業
療
法
士
の
話
）

で
は
、医
療
者
か
ら「
私

た
ち
障
が
い
者
や
患
者

様
の
本
当
の
気
持
ち
を

わ
か
ら
ず
に
仕
事
し
て

た
ん
で
す
ね
、
こ
れ
か

ら
は
自
分
も
変
わ
っ
て

い
き
た
い
」
と
率
直
な

感
想
を
寄
せ
ら
れ
る
な

ど
、
今
回
の
企
画
が
、

組
合
員
に
と
っ
て
も
職
員
に

と
っ
て
も
「
役
立
つ
」
も
の
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
回

の
実
行
委
員
会
は
、
２
０
２
３

年
１１
月
か
ら
始
め
、
講
師
や
、

地
域
で
共
生
社
会
を
目
指
す
素

晴
ら
し
い
実
践
を
積
ん
で
き
た

６
人
の
報
告
者
を
決
め
て
き
ま

し
た
。

ま
た
、
多
く
の
関
係

者
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

２
０
２
２
年
１０
月
３０
日
に
二

人
三
脚
が
オ
ー
プ
ン
。

１
年
５
か
月
が
経
ち
、
今
で

は
、
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に

喫
茶
、
週
一
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
囲
碁
、
月
２
回
の
手
作

り
（
手
芸
）
の
会
、
己
書
（
お

の
れ
し
ょ
）、
月
１
〜
２
回
の

写
経
を
し
て
い
ま
す
。

今
日
の
喫
茶
で
は
、
支
部
長

さ
ん
「
そ
う
い
え
ば
Ｏ
さ
ん
を

オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
に
コ
ー

プ
あ
い
ち
班
で
誘
っ
た
ね
」
Ｏ

さ
ん
「
支
部
長
さ
ん
に
誘
わ
れ

た
私
も
皆
さ
ん
と
会
い
た
い
か

ら
い
ろ
ん
な
近
所
の
人

を
誘
っ
た
ね
」
Ｉ
さ
ん

「
私
も
一
人
で
暇
だ
し

来
て
み
た
。
い
つ
も
自

分
の
娘
に
も
言
っ
て
る

の
。
前
は
手
作
り
と
か

興
味
な
か
っ
た
け
ど
手

作
り
の
会
で
折
り
紙
を
作
っ
て

手
を
動
か
す
で
し
ょ
。
そ
し
て

み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
、

こ
う
い
う
集
ま
り
は
と
て
も
い

い
こ
と
だ
。
っ
て
」Ｏ
さ
ん「
私

も
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
い
い

ね
と
言
わ
れ
た
、
来
る
と
き
は

い
つ
も
近
所
の
人
を
誘
っ
て
る

の
」。「
最
近
、
私
た
ち
の
大
切

な
仲
間
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
そ
し

て
い
ろ
ん
な
人
に
よ
っ
て
「
二

人
三
脚
」
は
成
り
立
っ
て
い
る

の
で
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
」
と

メ
ン
バ
ー
は
語
り
ま
す
。

作
っ
て
良
か
っ
た
！

お
た
が
い
さ
ま
の
家
「
二
人
三
脚
」

私
た
ち
は
笑
顔
と
思
い
や
り
で
患
者
様
か
ら

気
楽
に
頼
っ
て
頂
け
る
こ
と
を
、
心
掛
け
て
病

院
の
玄
関
（
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
）
に
て
案

内
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

今
頃
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
関
係
上
活
動
範
囲
を

縮
小
さ
せ
て
頂
き
、
自
動
精
算
機
前
に
立
ち
精

算
機
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
機
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
機
・

自
動
再
来
機
な
ど
の
お
手
伝
い
を
主
に
行
っ
て

お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
時
は
、
１０
時
か
ら
１１
時

半
ま
で
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
都
合
の
良
い
日

に
出
来
る
時
間
だ
け
と
し
て
い
て
気
楽
な
の
が

魅
力
で
す
。

様
々
な
患
者
様
か
ら
頂
く
言
葉
「
あ
り
が
と

う
！
」「
ご
苦
労
さ
ま
！
」
が
、
何
と
も
心
地
良

く
元
気
を
頂
き
や
り
甲
斐
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
の
会
」
で
は
、
一
緒
に
参
加
し
て

下
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。

笑
顔
と
思
い
や
り
が
あ
れ
ば
誰
で
も
出
来
ま

す
。
気
楽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

大
高
西

北
、
西
南
支

部
で
は
、
２０

年
程
前
か

ら
、
便
潜
血

チ
ェ
ッ
ク
を

行
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年

も
二
月
に
南
生
協
病
院
病
理
診

断
科
の
職
員
梅
田
さ
ん
の
手
ほ

ど
き
を
受
け
、
簡
単
に
安
心
し

て
検
査
が
で
き
、
全
員
陰
性
で

し
た
の
で
「
よ
か
っ
た
ね
！
」

と
皆
で
笑
い
合
い
ま
し
た
。

病
気
に
な
ら
な
い
為
に
は
、

笑
う
こ
と
、
泣
く
こ
と
が
効
果

が
あ
る
と
の
お
話
も
伺
い
ま
し

た
。
ま
た
、
南
医
療
生
協
の
仲

間
づ
く
り
の
大
切
さ
を
地
域
さ

さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ

ん
、
理
事
さ
ん
か
ら
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
運
営
委
員
に
な
ら
れ
た

ば
か
り
の
女
性
が
、
南
生
協
病

院
か
ら
地
域
に
出
向
き
き
め
細

か
い
お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
に
大
変
感
動
さ
れ
、「
少

し
ば
か
り
の
増
資
で
よ
い
の
で

す
か
？
私
に
で
き
る
事
は
協
力

し
た
い
」
と
の
申
し
出
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
を
聞
い
た
職
員

さ
ん
、
組
合
員
は
、
華
が
咲
い

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
組
合
員
と
し
て
の
誇
り
を

も
ち
「
つ
な
ぐ
」「
つ
な
げ
る
」

を
広
め
た
い
で
す
ね
。

「
庭
の
植
木
や
枯
葉
が
伸
び

放
題
で
近
所
に
と
て
も
迷
惑
を

か
け
て
い
る
」
と
相
談
を
受
け

支
部
長
は
「
お
た
が
い
さ
ま
シ

ー
ト
を
書
い
て
く
だ
さ
れ
ば
」。

た
か
ら
診
療
所
を
受
診
の
際
に

シ
ー
ト
を
看
護
師
さ
ん
よ
り
ご

提
出
い
た
だ
き
ま
し
た
。
朝
の

タ
オ
ル
体
操
で
当
日
の
朝
に
声

掛
け
を
し
た
ら
５
名
の
班
員
さ

ん
、
個
別
に
声
掛
け
な
ど
を
し

て
２
日
で
計
１３
名
の
組
合
員
、

職
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。
の
こ

ぎ
り
、
は
さ
み
を
使
い
手
分
け

し
て
す
っ
か
り
き
れ
い
に
な
り

ま
し
た
。
依
頼
者
さ

ん
か
ら
「
す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
。
い
く

ら
ぐ
ら
い
で
す
か
？

寄
付
で
も
い
い
」「
お

金
は
受
け
取
れ
ま
せ

ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
の
で
。
た
か
ら
診

療
所
で
エ
ア
コ
ン
増

資
を
し
て
い
る
の
で

協
力
し
て
く
だ
さ
る

と
嬉
し
い
な
」
と
早

速
１０
万
円
の
増
資
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

●暴れ天竜と称されるほど水害が頻発していた天竜川の治水事業に流域住民の一致団結を呼びか
け、半生をかけた植林事業や北遠地方の林業の発展に寄与した社会起業家“金原明善”と多くの
社会貢献の事業を営む社会福祉法人天竜厚生会を学ぶ旅です。
●宿泊は舘山寺温泉 時わすれ開華亭でのんびり温泉を堪能します。
●大人の社会科見学で世界の様々な楽器を展示している浜松市楽器博物館やうなぎパイファクトリ
ー、気賀関所跡を訪れ、文化や風土、歴史に触れます。

協同を体験し、学び、納得する“そのうち学校の修学旅行”、ご一緒しませんか？

お一人様：２９，８００円
申込締切：３月３０日㈯

主催／申込先 南医療生協そのうち学校 修学旅行実行委員会 担当 南生協病院庶務課 朝日
（Tel ０５２‐６２５‐０６３９・Fax ０５２‐６２５‐０５６２）
〈企画・実施〉 愛知県知事登録旅行業３‐１５３７号

みなみ旅サロン 総合旅行業務取扱管理者：河本真

【旅程】＝貸切バス
１日目（４月１４日）南生協病院 ８：００集合
出発 ８：１５====金原明善記念館（見学）====（昼食）====浜松市楽器博物館====１６：００ 舘山寺
温泉着（宿泊）時わすれ開華亭
２日目（４月１５日）
ホテル発 ８：３０====気賀関所跡（見学）====うなぎパイファクトリー（見学）====（昼食）====
天竜厚生会（見学）====１７：００ 南生協病院着

「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
が
嬉
し
い
！

総
合
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
オ
レ
ン
ジ
の
会

大
西

清
子

か
な
め
病
院
と
地
域
の
つ
な
が
り
で

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を

「
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
て
地
域
大
交
流
会
」開
催

２月１０日

イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
ま
し
た
！

「
地
域
共
生
社
会
」

名
南
ブ
ロ
ッ
ク

千
鳥
南
支
部

実
行
委
員
会
事
務
局
長

首
藤

秀
一

安藤明夫氏

オレンジの会のボランティアの皆さん
お問合せ：０５２‐６２５‐０３７３（医事サービス課：オレンジの会担当）まで

地域訪問で語り合う神田医師と組合員さん

メイン会場で講演に聴きいる参加者

よってって神戸（ごうど）班 大高西南支部 山口 公代

仲間と出会い つながる
便潜血チェック

『
来
て
く
れ
て
う
れ
し
い
、ま
た
お
い
で
！
』

梅田さんの手ほどきで、自分自身で便潜血チェック

お
元
気
で
す
か
訪
問
で
、な
つ
か
し
い
仲
間
と
続
く
つ
な
が
り

知
多
半
島
南
ブ
ロ
ッ
ク

武
豊
支
部「お元気ですが訪問」『遠くからありがとね』

笑顔の武豊支部の迫さん（左から２番目）

さ
さ
え
ら
れ
た
嬉
し
さ
を
形
に
！

笑
顔
で
増
資

た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク

北
頭
・
宝
生
支
部

ち
ょ
こ
っ
と
の
手
班

「きれいにしてくれて、ありがとう！」

第第第第第第第第
８８８８８８８８
回回回回回回回回
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
わわわわわわわわ
くくくくくくくく
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

地地
域域
のの
子子
どど
もも
にに
まま
つつ
わわ
るる
エエ
トト
セセ
トト
ララ

“浜松の偉人、金原明善と天竜厚生会を訪れる
～社会起業家と社会福祉法人を学ぶ旅～”

２０２４年４月１４日㈰～１５㈪

手作りの会で手を動かしながらみんなとおしゃべり

申込は二次元バーコードから→

←二人三脚に
集う仲間たち

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
取
り
組
み
〜

将
来
の
自
立
に
向
かっ
て
〜
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｉ
Ｃ
Ｄ
Ｓ
名
南
中

学
校
キ
ャ
リ
ア
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

大
泉
恵
美
子
氏

修学旅行

「
子
ど
も
た
ち
の
置
か
れ
て
い

る
現
状
と
居
場
所
の
重
要
性
」

く
ら
し
ク
リ
エ
イ
ト
代
表

シ

バ
テ
ー
ブ
ル
仕
掛
人

白
上
昌

子
氏

「
中
学
生
た
ち
が
居
場
所
づ
く
り

を
す
す
め
る『
こ
ど
も
の
広
場
』」

千
鳥
南
支
部
坂
田
帆
香
さ
ん

（４）第６７４号健 康 の 友２０２４年３月号（５）
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運営委員と仲間のお泊り研修会
教育文化スポーツ活動委員会

日 時 2024年５月11日（土）10：00 ～５月12日（日）12：00
会 場 名古屋クラウンホテル（地下鉄伏見駅徒歩５分）
参加費 7000円（日帰り夕食交流会まで参加 6,500円）
南医療生協の健康づくり、おたがいさまのまちづくりを一緒にすすめている
組合員さんどなたでも参加できます。住んでいる地域や、参加の班会をこえて、
組合員、職員が楽しく交流しながらつくりあげる研修会です。
お問合せ：地域ささえあいセンター（052-625-0650）

おしらせ

健康づくりを支える取り組みが、今年も始まります
•いろいろな観点から、身体の若がえりにとりくみます
•好評の筋肉や関節の力が出せる運動メニューの紹介！

●学ぶ期間：６月～10月 期間中第３水曜日： 14：00～15：30
※７月のみ第４水曜日（７/24）開催となります。

●受 講 料：１人1,500円（全５回）
●会 場：健診・フィットネスセンター３階会議室

※後日 youtube で視聴が可能です。
●内容予定：①筋トレと姿勢のよい歩き方、②歯科について、③肌について

④睡眠について、⑤食事について
●講 師：南医療生協リハビリ等各専門職

※職員は変更になる可能性があります。
●申し込み：班で、個人で、気の合うお友達と、いずれでもＯＫ
●お問合せ：地域ささえあいセンター（052-625-0650）

理理事事会会だだよよりり
◇◇１月２７日（土）３６人中３５人の出席で第３２期第８回理事会を開
催しました。
◇主な内容
①福祉有償運送事業「おかげさまみなみ」の料金改定につ
いて承認しました。
②２～３月のしめくくり月間の取り組みの提案があり、「便
潜血チェック班会」など地域での健康づくり、病院見学
会など事業所利用を広げながら、加入や増資など南医療
生協への応援を広く呼びかけていくことを確認しまし
た。
③２０２４年第６２回通常総代会に向けて「総代選挙公告」「総
代選挙区」「総代定数」など確認しました。
④フィットネスクラブ wish「２０２４年春の入会キャンペー
ン」について確認しました。
⑤３/１７（日）１０時～「第３３回健康づくりフェスティバル」
（会場：南生協病院など、参加協力券：３００円）への参
加、協力をこれまで以上に広く、企業、団体、個人に呼
びかけていくことを確認しました。
⑥３/１６～４/１５実施の韓国サリム医療福祉社会的協同組合
の南医療生協での研修計画について確認しました。
⑦「協同っていいかも？ 南医療生協いのち輝くまちづく
り５０年」を執筆された西村一郎さんが昨年１２月逝去され
ました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：３月３１日（日）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

１１月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ６７通
☆当選者（敬称略）

南 区 堀江 弘子 緑 区 田村 節子
南 区 山田志津子 南 区 水野 智子
大府市 佐藤 昌之

ナナーーススエエイイドド募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務

資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

̶̶̶ ３月の予定 ̶̶̶

だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

くらしまちづくり学習会「原発への理解を深めよう」
※詳細は８面をご覧ください

健診・フィットネスセンター３階会議室

わくわく１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

第３３回健康づくりフェスティバル
南生協病院敷地内およびよってって横丁

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

８：００～１２：００

９：００～１５：３０

１３：００～１６：３０

１４：００～１６：３０

１０：００～１４：００

１４：００～１６：００

２日
（土）

１１日
（月）
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（土）

１７日
（日）
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（金）
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健康づくり委員会

第６７４号

2024年度 募 集

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

健 康 の 友
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第３回

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２４年３月号
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南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

お問い合わせ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土

○

○

金

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

長江１
松田２４５
古松３

大島１３
水野１３
梅木２４５

太田１３５
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
１２３５
交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

重康

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１
長江２４

浦西２
専門外来

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊貴
伊井友美
１２４

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野１３
太田２４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２ 長江３

諏訪３ 長田２

交代制

中原１３４
代務医師２５
整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）
１２３４

日下４５
泌尿器科医師３
車 山中２４５
横井１３

眼科医師１３５

山本 舟川１３
増田 坂田４

田中（思春期外来）１２４５（※予約制）
婦人科代務医師２４

金
橋詰 高橋麻紀
樋口２ 奥村

内科医師

長江（肝臓）

喜多村 依田

諏訪

石井寛子

板津１２３５
築山（消化器）

矢吹（乳腺）
阿部（乳腺）

須田（呼吸器外科）

盛岡１２３４

柘植 髙瀬
黒川

リウマチ特診 今井

徳住１２４

友澤

安井 浅井

二村１２３ 奥田１２３４

増田 舟川
水谷

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

石井景子 西川

木
清水 千田
トウ１２４

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井寛子

も く の

杢野

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２４
徳山（血液内科）

高木１２４
外科医師

矢吹（乳腺）
宮崎（静脈瘤）

水谷（肛門）２４

中江

元田 柘植 河邉
今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住１２４

皮膚科一般１２４

武東

坂倉

二村 松野

久松２３４ 坂田

坂田奈緒（赤ちゃん外来）１３４
舟川みゆき（赤ちゃん外来）１３４
石川（神経外来）３

田中１３４ 神谷

水
長田１ 中島１２４
浅野１２４

内科医師１２４

古松１２４

喜多村１２４
中村１２４

諏訪１２４

石井寛子１２４
石黒１２４

代務医師１２４

高橋春樹１２４

柴田（糖尿病／血液内科）１
諏訪（呼吸器科）１２４
高橋春樹（神経内科）１２４
膠原病外来１２４
入山（血液内科）１２４
佐藤１２４

板津１２４

中澤（消化器）１２４
矢吹（乳腺）１２４
阿部（乳腺）１２４

宮崎（静脈瘤）１２４

安達１２４

山田１２４ 元田１２４
整形非常勤医師１２４

リウマチ特診 今井１２４

皮膚科一般１２４

飴本１２４

岸本１２４ 稲福１

岸本１２４

二村１２４

宮村梨沙１２４
舟川１２４

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（神経外来）２４

宮村宝子１２４
西川１２４

火
森本 福光１３４

内科医師

長江（肝臓）１２３
奥村１２４
喜多村 水野
小野

清水

橋詰１２３
石井寛子

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木 外科医師

長谷川誠（消化器）１２３

中原

山田 柘植

徳住１２３

中村

内田 安井

二村 夏目

二村（特殊検査）

増田 山本

予防接種
野口（腎臓外来）１３
坂田（発達相談）１３
石井景子
足尾 田中１４

月
牛田２３４ 橋詰
浅野

内科医師

古松

中村

長田

築山（消化器）

宮崎（乳腺）
中澤（消化器）

武藤

加藤 蔵地
上見

リウマチ特診 今井

徳住

皮膚科一般
徳住

全並

川出由佳１２３

長谷川佳世子

坂田 舟川
野口

予防接種

西川
宮村宝子

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３５

松田１
増田２
代務３
土井４５

長田３
（呼吸器）

内山１
津田２３４５

金
後藤

神田

松田１２４
（第３・５休診）

内科医師
（第２休診）

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

金野
（整形外科）
予約のみ

藤岡

水
後藤

渡邊

村瀬１２４

喜多村眞弓１２４

村尾

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

村瀬

元田
（整形外科）

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

喜多村１３
内山２４

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科
②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

新年度の予約は
3月1日から
開始します

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

６月末まで

第６７４号健 康 の 友２０２４年３月号（７）
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笑
い
ヨ
ガ
で
笑
顔
輝
く
伊
藤

さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。桃

山
に
住
み
だ
し
て
３３
年
、

住
み
や
す
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て

日
々
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
在
宅
ヘ
ル
パ
ー
歴
２２

年
、
利
用
者
さ
ん
に
愛
さ
れ
活

躍
し
て
き
ま
し
た
が
、
夏
の
暑

さ
で
の
入
浴
介
助
で
熱
中
症
に

な
り
、
や
む
を
得
ず
ヘ
ル
パ
ー

を
辞
め
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
に
昔

か
ら
の
知
り
合
い
の
大
野
み
ど

り
常
務
理
事
が
や
っ
て
き
て
、

運
営
委
員
に
誘
わ
れ
桃
山
支
部

の
活
動
に
よ
り
参
加
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
笑
い

ヨ
ガ
を
取
得
し
て
１２
年
、
笑
い

ヨ
ガ
班
会
に
桃
山
だ
け
で
な

く
、
い
ろ
ん
な
地
域
へ
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。
伊
藤
さ
ん
の
夢

は
、
桃
山
地
域
に
お
た
が
い
さ

ま
の
家
を
つ
く
る
こ
と
。
こ
れ

ま
で
に
、
二
人
三
脚
や
う
さ
ぎ

家
の
見
学
に
行
か
れ
ま
し
た
。

昨
年
そ
の
う
ち
学
校
の
お
誘
い

が
あ
り
、
楽
し
く
班
会
を
開
催

し
た
い
と
の
思
い
か
ら
「
班
づ

く
り
で
つ
な
が
り
コ
ー
ス
」
を

受
講
、
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
班
会
の
楽
し
さ
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。今
年
は「
お

た
が
い
さ
ま
運
動
コ
ー
ス
」
を

受
講
し
、
お
た
が
い
さ
ま
の
家

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
１
年

に
な
り
ま
す
。
お
た
が
い
さ
ま

の
家
を
作
る
だ
け
で
な
く
、
い

ろ
ん
な
方
と
一
緒
に
毎
日
運
営

し
、
桃
山
、
だ
け
に
桃
源
郷（
※
）

に
す
る
こ
と
が
、
伊
藤
さ
ん
の

大
き
な
夢
で
す
。

（
※
）桃
源
郷
↓
平
和
で
豊
か
な

理
想
郷

パパワワーーププレレーートトとと週週２２回回のの筋筋トトレレでで
膝膝ががよよくくななりりままししたた
~~ wwiisshh にに入入会会３３回回目目のの私私のの体体験験 ～～
１回目は体力づくりと思って入会、着替えと仕事の資料をもって

電車・バスに乗って１時間かけて通うのは大変で断念。２回目は「膝
元気講座」に申し込み、自主練を頑張りましたが長続きせず。今回の
入会は、膝が痛くなり階段の上り下りに支障が出て、整形外科では「運
動が一番いい」と言われ、今度こそは頑張らねば！との思いで入会。
まずは理学療法士による初回相談で「膝が痛いのは筋肉をつけないと
いけないですよ」と、もらった自主トレの筋肉強化のメモをお守りの
ように手帳にはさみ、トレーナーさんからは「週２回は筋トレに通っ
てくださいね」と言われました。地域での活動がある時は週１回もま
まならない時もありますが、時間を作りメニューをこなしています。
メニューの最後にはパワープレートを膝の痛いところにあてるとブル
ブルする振動で、痛いところが良くなってきています。パワープレー

トをするようになってか
ら、階段の上り下りが楽に
なりました。トレーナーさ
んからは、「時間がない時
はパワープレートだけやり
に来ていいですよ」と言っ
てもらい利用しています。
足が元気になれば何処にも
行ける。パワープレートの
おかげで元気に過ごせてい
ます。

営業時間 10 : 00~22 : 00（木曜休館） お問合せ 052-625-0500
Fax 052-625-0535
受付時間 10 : 00~20 : 00（日・祝～17 : 00）

みみんんななでで原原発発ににつついいてて考考ええよようう
くくららししままちちづづくくりり委委員員会会・・環環境境防防災災活活動動委委員員会会合合同同企企画画

日日 時時：３月11日（月） 13：00～14：30
場場 所所：健診・フィットネスセンター３階会議室D
参参 加加 費費：無 料 予約不要
講講 師師：小早川喬氏（南医療生活協同組合 監事）
原子力発電所の再稼働。カーボンニュートラルの推進。実際の事実を
とらえ、立ち止まって改めて考えてみませんか？
おお問問合合せせ：地域ささえあいセンター 052-625-0650

❶玉ネギは１cm角に切り、豚バラ
塊肉は1.5cm 角に切る。水煮大
豆は水気を切っておく

❷ 鍋にサラダ油を熱して、❶を順
番に炒める。

❸トマト水煮、水、和風だしの素、
味噌、はちみつ、ローリエを加
え、中火で１５～２０分ほど煮て、
時々かき混ぜながら煮る

❹ 器に盛り、小口に切ったネギを
散らして完成

★豚バラ塊肉 ‥‥‥‥‥‥100g
★玉ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥1/4個
★水煮大豆 ‥‥‥‥‥‥‥150g
★トマトの水煮缶‥‥‥‥1/2缶
★水 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥100cc
★和風だしの素‥‥‥‥小さじ１
★味噌 ‥‥‥‥‥‥‥大さじ1.5
★はちみつ ‥‥‥‥‥大さじ1.5
★ローリエ‥‥‥‥‥‥‥1/2枚
★サラダ油‥‥‥‥‥大さじ1/2
★薬味ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥１本

栄養価（１人分 ）
エネルギー 約 460ｋ㎈
たんぱく質 約 22.5g
脂 質 約 29.8g
塩 分 約 3.2g 知知多多市市 児児玉玉 孝孝子子ささんん

知知
多多
市市

安安
井井
好好
江江
ささ
んん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎
光光
江江
ささ
んん

知知
多多
市市

横横
山山
静静
江江
ささ
んん

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意

見見
、、作作
品品
（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手

作作
りり
品品
・・
写写
真真
なな
どど
））
募募

集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ

ささ
いい
。。

ク
イ
ズ
が

楽
し
み

天
白
区水

野
勝
正
さ
ん

８２
歳
に
な
り
ま
し

た
。
毎
回
の
ク
イ
ズ
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

知知
多多
市市

牧牧

幸幸
子子
ささ
んん

緑緑

区区

藤藤
野野
きき
よよ
みみ
ささ
んん

緑緑

区区

粂粂

桂桂
子子
ささ
んん

組
合
員
の
作
品
コ
ー
ナ
ー

桃山支部 大野 みどり

夢
は
桃
山
地
域
を
桃
源
郷
に
！

和和風風ポポーーククビビーーンンズズ

大豆の水煮でできる簡単メニュー。
味つけのポイントは「味噌」和風の隠
し味となります。
御飯が進むメニューになります。ご家
庭の定番メニューになること間違えな
し！！

●ヘルシーなワンポイント●

桃
山
支
部

伊
藤

英
子
さ
ん

◆◆作作りり方方

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

材 料（２人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

（８）第６７４号健 康 の 友２０２４年３月号


