
龍
の
と
し

一
〇
万
人
に

立
ち
昇
れ

（
み
つ
や
）

１１月の結果
◆加入４２１人（年間目標８,０００人） ◆増出資２５,１９９千円（年間目標４億円）
◆班会開催２５９班（のべ４０５回） ◆新班２班

１１月末累計
◆組合員数９７,７１１人 ◆出資総額３,３２６,１６０,２１５円 ◆平均出資金３４,０４１円
◆運営委員総数７１０名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

１９５９年の伊勢湾台風の被災地での地域住民と医療専門職の協同から南医療生協が生まれました。それから６０年余

り、住民と専門職が協同して地域のニーズに応える数々の事業を展開してきました。今、世界ではウクライナ、パ

レスチナ、その他各地での戦争・紛争が続いています。国内では少子高齢化による社会の担い手不足に加えて、物

価上昇、ネット社会での差別やいじめなど、多くの課題が山積しています。南医療生協の「おたがいさま運動」や

「おたがいさまの家」作りは誰でも参加でき、誰もが取り残されないまちづくりに貢献してきました。今年も、組

合員のみなさん一人ひとりの夢とアイディアを集め、協同の力を生かし、仲間も増やして地域の課題解決に取り組

んでいきましょう。今年もよろしくお願いします。

今
年
は
、
約
３
〜
４
年
ぶ
り
に
「
み
な
あ
ん
食
事
会
」

の
カ
レ
ー
や
「
こ
ど
も
の
広
場
」
を
再
開
す
る
こ
と
が
で

き
、
久
し
ぶ
り
に
地
域
の
み
な
さ
ん
や
、
子
ど
も
達
の
笑

顔
が
た
く
さ
ん
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
は
、
今
あ
る
活
動
や
新
し
い
こ
と
に
も
挑

戦
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
「
こ
ど
も
の
広
場
」
の
充
実
、

子
ど
も
が
主
体
的
に
活
動
で
き
る
仕
組
み
や
子
ど
も
の
居

場
所
・
心
の
拠
り
所
に
な
る
よ
う
に
進
め
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
名
南
地
域
・
仲
間
と
と
も
に
。
さ
さ
え
あ
い
・
た

す
け
あ
い
を
拡
げ
常
に
前
進
し
た
い
で
す
ね
。

私
が
南
生
協
病
院
外
科
で
勤
務
す
る
よ
う
に
な
り
８
年

が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、
一
貫
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
事
は
、
こ
の
病

院
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
生
か
し
た
迅
速
で
最
善
の

診
断
、
医
療
で
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
へ
の

丁
寧
な
説
明
や
対
応
に
よ
る
安
心
と
信
頼
さ
れ
る
医
療
提

供
で
す
。
外
科
診
療
は
日
々
、
刻
々
と
進
歩
し
て
い
ま
す

が
、
引
き
続
き
当
院
で
も
安
心
と
信
頼
の
も
と
最
新
、
最

善
の
医
療
を
提
供
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

南
医
療
生
協
の
活
動
を
始
め
て
１５
年
以
上
は
経
過
し
ま

し
た
。

お
た
が
い
さ
ま
の
家
「
い
っ
ぷ
く
」
も
８
年
目
を
迎
え

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
く
開
始
し
た
サ
ロ
ン
や
健
康
班
会
等
、
多
く
の
仲
間

に
支
え
て
も
ら
い
忙
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
前
職
場
に
も
復
職
し
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て

い
ま
す
。
健
康
に
気
を
付
け
自
分
自
身
の
成
長
に
つ
な
が

る
よ
う
に
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

２０２３年１２月３０日（土）午後～２０２４年１月３日（水）まで休診させていただきます。
１月４日（木）より通常診療を開始します
休診中、急病でお困りの方は南生協病院の救急外来をご利用ください。
救急外来は救急車の搬入や重傷者の受診時は、他の患者様にお待ちいただくこと
があります。あらかじめご了承ください。
南生協病院お問合せ：０５２-６２５-０３７３

病院内の店舗の年末年始の営業時間は下記の通りです。

師
走
に

入
っ
て
中
学

女
子
１
年
生

の
話
を
聞
い

て
心
が
あ
た

た
か
く
な
っ
た
。
そ
の
生
徒
は

南
医
療
生
協
の
役
員
活
動
を
し

て
い
る
マ
マ
を
見
て
い
て
、
私

も
マ
マ
の
よ
う
に
な
り
た
い
と

言
っ
て
運
営
委
員
に
立
候
補
し

て
き
た
▼
地
域
で
高
齢
者
の
お

世
話
を
し
た
り
、
く
ら
し
に

困
っ
て
い
る
人
の
相
談
相
手
に

な
っ
て
い
る
マ
マ
が
イ
キ
イ
キ

し
て
い
て
私
も
そ
う
い
う
こ
と

を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ

て
き
た
と
い
う
の
だ
。
地
域
役

員
か
ら
、
学
業
第
一
、
と
さ
と

さ
れ
る
場
面
も
あ
っ
た
が
、
本

人
の
決
意
が
固
い
の
で
、�
学

業
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
�、

と
約
束
し
て
、
や
れ
る
こ
と
を

や
る
と
い
う
こ
と
で
ス
タ
ー
ト

し
た
▼
さ
っ
そ
く
同
級
生
を
訪

問
し
て
５
人
で
「
こ
ど
も
の
広

場
」
を
立
ち
上
げ
、
百
円
で
タ

コ
焼
き
を
手
造
り
し
て
楽
し
い

パ
ー
テ
ィ
ー
と
な
っ
た
。
場
所

は
名
南
ブ
ロ
ッ
ク
お
た
が
い
さ

ま
の
家
み
な
あ
ん
。
口
コ
ミ
で

友
だ
ち
か
ら
友
だ
ち
に
広
が
っ

て
今
で
は
男
女
３０
人
ほ
ど
が

集
っ
て
オ
ヤ
ツ
造
り
の
交
流
が

続
い
て
い
る
▼
学
習
も
し
た
い

と
い
う
こ
と
で
、
学
習
支
援
に

大
学
生
８
人
が
名
乗
り
を
あ
げ

て
く
れ
た
▼
参
加
し
て
い
る
生

徒
の
父
親
が
わ
ざ
わ
ざ
お
た
が

い
さ
ま
の
家
ま
で
来
て
、
組
合

加
入
を
さ
れ
た
。
新
し
い
南
医

療
生
協
の
時
代
が
は
じ
ま
っ
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
た
。

医療生協一口メモ 出資金は、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「困った時のおたがいさまのまちづくり」をささえています。あなたの一口千円の増資の積み重ねが、南医療生協の事業活動とまちづくりを豊かにします。

レストラン
ビアンモール
１１：００～１４：００

休み

休み

１１：００～１４：３０

ショップ
グリーンリーブスモール
８：００～１７：００
８：００～１５：００

休み

８：００～１７：００

日付

１２月２９日(金)
１２月３０日(土)
１２月３１日(日)～
１月３日(水)
１月４日(木)

自
分
自
身
の
成
長
の

た
め
に
も
コ
ツ
コ
ツ
と

た
つ
年
生
ま
れ
集
合

南生協病院 ０５２-６２５-０３７３㈹

豊
明
・
東
郷
ブ
ロ
ッ
ク

豊
明
南
西
支
部

支
部
長

安
藤

雅
子

笑
顔
か
が
や
く
ま
ち
に
！

名
南
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

坂
田

由
紀

ああけけままししてておおめめででととううごござざいいまますす
南医療生活協同組合 理事長 長江 浩幸

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

安
全
、
安
心
の
医
療

南医療生協の
ホームページ
はこちら

南
生
協
病
院

外
科

部
長

中
澤

俊
之

年年末末年年始始のの診診療療ににつついいてて

2024年1月号 No.672

１２
月
号
記
載
の
診
療
に
つ
い

て
、
時
間
等
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
と
共
に
訂
正
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。



２０２２年９月１７日、オープニング記念講演を開催。毎月第４土曜日
の１０時～１２時でカフェふらカムを行ってきました。がん当事者、が
ん患者の家族、医療従事者が自由に参加して、話しあっています。
話すことで背負っていた重荷が軽くなったり、一歩前に進めたりと、
心地よい居場所です。
２０２３年１１月２５日には、「がん哲学外来メディカルカフェふらカム」
一周年記念講演を行いました。一般社団法人がん哲学外来名誉理事
長である樋野興夫先生に再びお越しいただきました。穏やかに、し
かし訳のわからない話が続きます。何回も話を聴くことで理解が進
む内容ですが、先生の温かさと you·more が伝わり何度でも聴きた
くなるお話です。
講演の前に、音楽療法士の杉浦悠子さんとハープの高田知子さん

の素晴らしい歌声
と音色を鑑賞し、
心に沁みます。さ
らに、講演の後は
数人単位で茶話会
を行い、初対面で
も笑いの中で話が
弾み、新しい出会
いを楽しみまし
た。

日
本
国
内
の
糖
尿
病
有
患
者
数

は
２
０
１
６
年
度
の
調
査
で
約
１

０
０
０
万
人
の
推
計
と
な
っ
て
お

り
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
も

の
を
含
め
る
と
併
せ
て
約
２
０
０

０
万
人
に
の
ぼ
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

当
院
で
は
糖
尿
病
へ
の
取
り
組

み
と
し
て
、
多
職
種
で
構
成
さ
れ

た
糖
尿
病
疾
患
管
理
委
員
会
を
設

置
。
多
く
の
糖
尿
病
患
者
様
へ
適

切
な
疾
患
管
理
が
行
え
る
よ
う
、

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
糖
尿
病
に
関
す
る
啓

蒙
活
動
で
あ
り
、
先
月
に
行
わ
れ

た
糖
尿
病
デ
ー
以
外
に
、
患
者
様

向
け
の
学
習
会
を
開
催
し
、
糖
尿

病
治
療
に
向
け
た
正
し
い
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

啓
蒙
活
動
以
外
の
取

り
組
み
で
は
糖
尿
病
療

養
指
導
の
品
質
向
上
を

目
指
し
て
、
委
員
会
内

で
指
導
方
法
の
整
備

や
、
患
者
様
が
療
養
指

導
に
必
要
な
知
識
を
獲

得
で
き
る
よ
う
、
栄
養

指
導
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
外

来
と
連
携
し
て
、
必
要

な
方
へ
必
要
な
指
導
が

行
わ
れ
る
仕
組
み
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。多

職
種
で
構
成
さ
れ

た
委
員
会
だ
か
ら
こ

そ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
強
み
を

活
か
し
た
疾
患
管
理
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
委
員
会
内
で
の
連
携
に

よ
っ
て
よ
り
細
や
か
な
療
養
指
導

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
、
の
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
南
生
協
病
院
の
庶

務
課
で
す
。

私
た
ち
は
法
人
内
の
医
薬
品
以

外
す
べ
て
の
物
品
調
達
や
院
内
の

営
繕
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医

療
ス
タ
ッ
フ
が
医
療
行
為
と
い
う

生
産
的
業
務
を
し
て
い
る
一
方

で
、
庶
務
課
は
物
品
補
充
や
機
器

修
理
な
ど
生
産
業
務
を
支
え
る
た

め
の
再
生
産
的
業
務
を
し
て
い
ま

す
。
裏
方
業
務
が
多
く
、
な
か
な

か
皆
様
の
目
に
触
れ
る
機
会
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
業
務
を
通
じ
て
円

滑
な
病
院
運
営
や
健
康
に
貢
献
で

き
る
よ
う
日
々
働
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に

と
っ
て
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
や
そ

の
う
ち
学
校
な

ど
は
組
合
員
の

皆
様
と
触
れ
合

う
こ
と
の
で
き

る
と
て
も
貴
重

な
機
会
で
す
。

積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま

す
。

ご
本
人
は
謙
遜
さ
れ
ま
す

が
、ご
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
さ
ん
は
３
年
前
の
脳
出
血
直

後
は
全
介
助
で
し
た
。
今
は
右

マ
ヒ
後
遺
症
が
あ
り
車
イ
ス
生

活
で
す
が
、
ス
ゴ
イ
ん
で
す
�

４
�
３０
起
床
、
ベ
ッ
ド
に
座

り
２０
分
間
。
左
手
と
左
足
を

使
っ
て
、
毛
布
と
布
団
の
端
を

き
ち
ん
と
合
わ
せ
て
畳
み
、
孫

の
手
で
シ
ー
ツ
の
皺
を
伸
ば
す

姿
は
職
人
並
み
。
す
っ
き
り
と

し
た
１
日
が
ス
タ
ー
ト
し
、
習

慣
に
な
っ
て
い
る
か
ら
や
ら
な

い
と
気
持
ち
悪
い
そ
う
で
す
。

よ
っ
て
っ
て
デ
イ
ケ
ア
職
員
か

ら
の
右
半
身
拘
縮
予
防
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
従
い
、
利
き
手
交
換

し
た
左
手
で
ハ
サ
ミ
を
駆
使
し

薬
シ
ー
ト
を
一
つ
ず
つ
切
っ
た

り
、
耳
掃
除
を
す
る
な
ど
「
自

分
で
や
り
た
い
。
そ
の
気
持
を

な
く
し
た
ら
ダ
メ
！
決
め
た
ら

絶
対
に
や
る
。
リ
ハ
ビ
リ
の
時

間
も
妥
協
し
な
い
！
」
と
ご
自

身
で
勘
考
し
工
夫
す
る
姿
に
感

動
し
ま
す
。
８０
歳
に
し
て
ス
マ

ホ
デ
ビ
ュ
ー
し
、
娘
と
孫
に
ス

タ
ン
プ
を
送
る

の
を
楽
し
み
に

生
活
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ

う
に
多
く
の
方

の
生
き
方
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き

る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
仕
事

に
、
是
非
、
関

心
を
も
っ
て
い

た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。

（２）

糖尿病疾患管理委員会 管理栄養士 横山 一成糖尿病疾患管理委員会 管理栄養士 横山 一成

糖尿病療養指導の品質向上を目指して

「
私
、妥
協
し
な
い
の
で
！
」Ａ
さ
ん
の
生
き
方
に
学
ぶ

「
私
、妥
協
し
な
い
の
で
！
」Ａ
さ
ん
の
生
き
方
に
学
ぶ

南
生
協
病
院
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

渡
久
地

千
絵

第６７２号

医療活動紹介

健 康 の 友

温かさとユーモア伝わり
何度でも聴きたくなる一周年記念講演

は
じ
め
ま
し
て
庶
務
課
で
す
！

は
じ
め
ま
し
て
庶
務
課
で
す
！

よってって在宅診療所 看護師 星原 美保子よってって在宅診療所 看護師 星原 美保子

南
生
協
病
院

庶
務
課

主
任

朝
日

優

南
生
協
病
院

庶
務
課

主
任

朝
日

優

２０２４年１月号



２０２３年４～１０月の救急搬送受
入れ率を調べたところ、平均７２
％であったことがわかりまし
た。また、お断りしてしまった
事例を調べた結果、救急外来が
混雑している、入院病棟満床等
の理由のケースも複数存在して
おり、お断り事例のうち、半数
以上が改善可能な原因であるこ

とがわかりました。この改善可能な事例について、今後お断りせずに
受入れを行うことにより受入れ数を向上し、救急搬送受入れ率をまず
は８４％以上に引き上げていきたいと考えています。
交通事故での重度の外傷、同時に複数台の救急車の受入れをしてい

る等、引き続き当院で受入れが困難な症例もございますが、地域のニ
ーズに応えられるよう、病院一丸となって救急搬送受入れ数の向上を
すすめていきます。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
養子の相続権

Ｑ 今年実父が死亡したため、遺産分割の話し合いをしなければなりません。しかし、
私が伯父の養子となっていたため、兄は「養子に行った者には相続権はない」と言
います。伯父は５年前に死亡し、私がその財産を相続しましたが、実父の相続権は
ないのでしょうか。

Ａ 養子縁組により養子は養親の実子と全く同じ身分を取得します。養親の相続人にな
りますし、養親の身内との親族関係も生じます。しかし、養子縁組後も実親との親
子関係は存続しており、消滅するわけではありません。したがって、貴方にも他の
兄弟と同じ割合で実父の相続権が認められます。

Ｑ 実親との親子関係が消滅する養子もあると聞きましたが。
Ａ それは「特別養子」のことを指していると思われます。現在、児童養護施設等には
保護者がいないことや虐待を受けていること等が原因で多数の子が入所していま
す。「特別養子」は、家庭に恵まれない子に暖かい家庭を提
供して子の健全な養育、福祉を図ることを目的として設
けられた制度です。２０１９年、この制度をより活用しやすく
するために、養子になることができる年齢を６歳未満か
ら１５歳未満へ引き上げる等の法改正も行われました。
「特別養子」は家庭裁判所で認められることが必要です
が、実親との関係は終了する（相続関係も生じない）こ
とになっています。
弁護士：山田 幸彦（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（１月・２月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：１月９日㈫ １月２３日㈫
２月１３日㈫ ２月２７日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
健診フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０
医
学
関
連
の
雑
誌
に
「
利
益
・
不

利
益
」
と
い
う
言
葉
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
例
え
ば
、
が
ん
検
診
で
言
い

ま
す
と
、
早
期
発
見
や
早
期
治
療
に

繋
げ
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が

「
利
益
」
で
あ
り
、
過
剰
検
査
や
不

要
な
要
精
検
率
の
上
昇
は
「
不
利

益
」
と
考
え
ら
れ
ま
す
。「
利
益
」

を
追
求
す
る
と
「
不
利
益
」
が
膨
ら

み
、
如
何
に
両
者
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
か
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
る
の
に
毎
年
が

良
い
の
か
隔
年
が
良
い
の
か
を
検
討

す
る
と
、
毎
年
群
と
隔
年
群
の
両
群

に
お
い
て
死
亡
率
に
違
い
が
な
け
れ

ば
、
隔
年
を
選
択
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

が
ん
検
診
に
お
い
て
科
学
的
な
検
討

が
な
さ
れ
、
よ
り
「
利
益
」
が
追
及

さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら「
利

益
・
不
利
益
」
の
説
明
不
足
の
た
め

困
惑
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
皆
様
の
御
協
力
に
よ

り
、検
査
機
器
の
多
く
が
更
新
さ
れ
、

よ
り
精
度
の
高
い
検
診
が
提
供
で
き

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。引
き
続
き
、

当
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

健診・ドック
センター

お
子
さ
ん
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン

（
２
期
）
接
種
は
済
ん
で
い
ま

す
か
。
年
長
組
さ
ん
の
間
に
公

費
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
予
防
接

種
手
帳
、
母
子
手
帳
な
ど
で
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
は
麻
疹
風
疹

を
予
防
す
る
も
の
で
す
。
特
に

麻
疹
は
感
染
し
た
人
と
一
緒
の

空
間
に
い
る
だ
け
で
感
染
し
ま

す
。
手
洗
い
、
マ
ス
ク
な
ど
で

は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。

感
染

す
る
と
重
症
化
し
、
今
で
も
１

０
０
０
人
に
１
人
は
亡
く
な

る
、
こ
わ
い
病
気
で
す
。

予
防
方
法
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
１
歳
児
に
１
期
を

年
長
児
に
２
期
を
公
費
（
無

料
）
接
種
を
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

※
２
期
の
対
象
児
は
２
０
１

７
年
４
月
２
日
〜
２
０
１
８
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
年
長
児
。

２
０
２
４
年
３
月
末
日
ま
で
に

必
ず
接
種
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
※

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
�
日
本
は
２
０
１
５

年
麻
疹
排
除
状
態
に
あ
る
と
認

定
さ
れ
た
。
そ
の
後
の
発
生
は

海
外
か
ら
の
輸
入
例
と
輸
入
例

か
ら
の
感
染
事
例
の
み
と
報

告
）２

月
号
は
「
生
活
リ
ズ
ム
に

つ
い
て
」
で
す
。

予約・お問合せ
電話；０５２-６２５-０４８９
※１３：００以降がつながり
やすいです。
平日 １０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０

看看護護助助手手募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務

資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

院長 長田 芳幸

医
学
の
ト
レ
ン
ド
表
現「
利
益
・
不
利
益
」

医
学
の
ト
レ
ン
ド
表
現「
利
益
・
不
利
益
」

南生協病院は「救急搬送受入れ数
向上を目指します」

が
ん
検
診
の
利
益
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で

死
亡
率
を
下
げ
る
こ
と

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

医
師

髙
木

憲
生

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

医
師

髙
木

憲
生

４～１０月の救急搬送受入れ不可内訳

総計
５２７

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
２
期
に
つ
い
て

新
小
学
一
年
生
に
な
る

お
子
さ
ん
の
ご
家
族
へ

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

平
田

秋
子

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

平
田

秋
子

LINE の「友だち追加」
→「QR コード」の読
み取り画面でスキャン
してください

第６７２号健 康 の 友２０２４年１月号（３）
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そこに行けば誰かがいる。そこに行けば何かが食べられる。そこに行けばど
こかに繋いでもらえる。
そんなところが歩いていけるところに１つあると良いよね！地域の人たちが
みんなで作る「おたがいさまの家」。南医療生協のすすめる「おたがいさま運
動」の柱のひとつです。
いろんな人が集まってくると、いろんな知恵や力を出し合えます。人が集ま
れば集まるほど、ややこしいことも生まれるけど、家が出来上がったときはそ
れを乗り越えた分だけ、嬉しさ一杯！俺らまだまだ行けるぜ！自信もつきます。
資金も自分たちでもちろん調達します。こうして集まったのが、南医療生協の
９ヶ所の「おたがさまの家」です。
こんなまちに住みたいよね！を自分たちで作る醍醐味を一緒に味わい、ここ
でどなたでも集えることで、また緩やかなネットワークが繋がります。
なお、他の「おたがいさまの家」は次号以降で紹介します。お楽しみに！

お問合せ 地域ささえあいセンター 電話 ０５２（６２５）０６５０

２
０
２
０
年
４
月
、
知
立
に
「
お

た
が
い
さ
ま
の
家
あ
い
あ
い
」
が
誕

生
し
て
も
う
す
ぐ
４
年
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
。「
こ
こ
を
お
た
が
い

さ
ま
の
家
に
し
よ
う
」
と
、
組
合
員

や
地
域
の
協
力
者
の
熱
い
思
い
で
敷

地
の
整
備
、
家
の
補
修
な
ど
日
々
変

わ
っ
て
い
く
家
に
足
を
踏
み
入
れ
、

わ
く
わ
く
す
る
気
持
ち
で
オ
ー
プ
ン

ま
つ
り
を
迎
え
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
オ
ー
プ
ン
前
に
家
の
前
を
通

り
、
こ
こ
は
何
？
と
不
審
な
思
い
で

眺
め
、
で
も
思
い
切
っ
て
足
を
踏
み

入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
Ｋ
さ
ん
。
今
で

は
南
医
療
生
協
の
大
フ
ァ
ン
で
毎
日

の
よ
う
に
あ
い
あ
い
に
お
い
で
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
お
知
り
合
い
の
方

を
誘
っ
て
つ
な
が
り
の
輪
を
広
げ
て

い
ま
す
。「
あ
い
あ
い
の
お
か
げ
で

毎
日
が
楽
し
い
わ
！
」
と
笑
顔
で
話

す
Ｋ
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
こ
ん
な
こ

と
を
や
り
た
い
と
い
う
思
い
を
声
に

出
し
、壁
に
貼
る
の
が
あ
い
あ
い
流
。

�
オ
カ
リ
ナ
や
り
ま
せ
ん
か
��
空

き
家
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
��
将

棋
の
相
手
募
集
��
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

し
ま
せ
ん
か
�
な
ど
班
会
に
な
っ
た

り
泊
り
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
行
っ
た

り
…
…
。
そ
こ
で
ま
た
新
た
な
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

あ
い
あ
い
か
ら
少
し
離
れ
た
地
域

の
組
合
員
さ
ん
の
「
あ
い
あ
い
に
行

き
た
い
け
ど
ち
ょ
っ
と
遠
い
の
よ

ね
。」
の
声
を
聴
き
、
市
の
東
の
地

域
に
空
き
家
を
見
つ
け
て
「
お
た
が

い
さ
ま
の
家
い
こ
ま
い
」
が
オ
ー
プ

ン
し
た
の
は
２
０
２
３
年
９
月
。
あ

い
あ
い
づ
く
り
と
同
様
、家
の
補
修
、

庭
木
の
伐
採
な
ど
多
く
の
組
合
員
さ

ん
の
力
を
借
り
て
行
い
ま
し
た
。
近

所
の
高
齢
の
方
々
が
「
行
く
と
こ
ろ

が
で
き
て
う
れ
し
い
」
と
来
て
く
だ

さ
い
ま
す
。「
麻
雀
で
脳
ト
レ
」
や

「
作
っ
て
食
べ
に
い
こ
ま
い
」
も
盛

況
で
す
。

二
つ
の
お
た
が
い
さ
ま
の
家
を
中

心
に
よ
り
多
く
の
地
域
の
方
々
と
つ

な
が
り
、
困
っ
た
と
き
、
淋
し
い
と

き
は
お
た
が
い
さ
ま
の
家
に
い
こ
ま

い
！
そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
幸
せ

な
く
ら
し
づ
く
り
の
拠
点
に
と
夢
は

広
が
り
ま
す
。

２
０
１
６
年
１１
月
に
オ
ー
プ
ン
し

て
８
年
を
迎
え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
中
も
ほ
ぼ
閉
鎖
す
る
こ
と
な
く
継

続
で
き
た
こ
と
は
、
こ
こ
が
み
ん
な

の
居
場
所
に
な
っ
て
地
域
か
ら
必
要

な
「
家
」
と
認
識
さ
れ
て
い
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
「
皆
で
唄

お
う
会
」、
市
役
所
に
依
頼
し
た
特

別
講
座
な
ど
、
新
し
い
企
画
も
始
ま

り
、こ
れ
を
楽
し
み
に「
い
っ
ぷ
く
」

に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
み
え

ま
し
た
。

ひ
と
つ
エ
ピ
ソ
ー
ド
。
Ｓ
さ
ん
は

娘
さ
ん
か
ら
毎
日
い
っ
ぷ
く
に
行
っ

て
と
言
わ
れ
て
い
て
、
証
拠
と
し
て

出
さ
れ
た
お
菓
子
を
持
っ
て
帰
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
Ｏ
さ
ん
は
、

半
分
お
菓
子
を
分
け
合
っ
て
食
べ
て

い
ま
す
（
笑
）。
１２
月
２２
日
は
恒
例

の
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」。
１
月
６
日

は
初
め
て
の
企
画
の
「
み
ん
な
で
お

は
ぎ
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
会
！
」
を

開
催
し
ま
す
。
現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
１３
名
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
１
つ
ず

つ
年
は
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
や
る

気
は
満
々
。笑
い
声
の
絶
え
な
い「
お

た
が
い
さ
ま
の
家
い
っ
ぷ
く
」
が
い

つ
ま
で
も
続
き
ま
す
よ
う
に
！

い
つ
で
も
だ
れ
で
も
行
け
る

そ
ん
な

場
所
を
め
ざ
し
て
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
１０
時
〜
１５
時
で

オ
ー
プ
ン
し
続
け
る
た
め
に
、
誰
か
に
用

事
の
あ
る
時
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ど
う
し
で

助
け
合
い
の
お
た
が
い
さ
ま
。

時
に
は
「
家
賃
払
え
て
る
？
」
と
心
配

さ
れ
た
り
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
ろ
い
ろ
な

心
配
り
を
し
て
く
れ
て
、
ゆ
る
や
か
な
つ

な
が
り
と
、
温
か
み
を
感
じ
る
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。

常
連
さ
ん
も
、
畑
で
と
れ
た
み
か
ん
や

柿
を
持
ち
寄
り
分
け
合
っ
て
い
ま
す
。
お

花
も
絶
え
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
居
心
地
よ

く
過
ご
せ
る
だ
け
で
な
く
、
時
に
は
困
り

ご
と
の
相
談
も
。

「
夫
が
脳
梗
塞
で
入
院
し
て
い
る
ん
だ

け
ど
、
そ
ろ
そ
ろ
転
院
す
る
よ
う
に
言
わ

れ
ち
ゃ
っ
た
」
と
い
う
相
談
に
は
「
じ
ゃ

あ
、
か
な
め
病
院
に
相
談
し
て
み
て

は
？
」、「
ガ
ン
で
余
命
が
…
…
ど
う
し
よ

う
」
と
い
う
相
談
に
は
、「
南
生
協
病
院

に
は
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
あ
る
で
、
相
談
し

て
み
て
は
？
」
と
い
う
よ
う
に
。

こ
れ
か
ら
も
長
く
み
ん
な
の
力
を
寄
せ

合
っ
て
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
休
止
し
て
い
た

「
ふ
れ
あ
い
食
事
会
」（
毎
回
約
８０
人
参

加
）
や
、「
こ
ど
も
の
広
場
」（
毎
回
約
３５

人
参
加
）
が
最
近
再
開
さ
れ
、
ま
た
地
域

の
多
く
の
方
々
で
賑
わ
い
が
出
て
き
ま
し

た
。「
男
塾
サ
ロ
ン
」
で
の
、
不
登
校
や

引
き
こ
も
り
児
童
の
居
場
所
の
「
み
な
あ

ん
家
（
ち
）
ル
ー
ム
」
も
南
区
社
会
福
祉

協
議
会
さ
ん
と
の
連
携
で
定
期
開
催
さ

れ
、
夜
の
サ
ロ
ン
「
み
な
よ
る
」（
月
一

回
）
も
二
年
が
経
過
し
、
貴
重
な
ま
ち
づ

く
り
の
交
流
の
場
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

「
男
塾
」
で
の
有
機
栽
培
の
「
早
朝
野
菜

販
売
」
も
多
く
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、

介
護
予
防
の
「
体
操
サ
ロ
ン
」
も
年
々
参

加
者
が
増
え
、
み
な
さ
ん
元
気
よ
く
交
流

し
て
お
り
ま
す
。

年
間
１
０
０
件
近
い
生
活
支
援
拠
点
と

し
て
も
頼
も
し
い
「
み
な
あ
ん
」
で
す
。

大
同
大
学
の
学
生
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
の
ス
マ

ホ
サ
ロ
ン
や
演
奏
会
、
子
ど
も
た
ち
が
企

画
す
る
こ
ど
も
の
広
場
、
若
い
人
た
ち
と

の
地
域
の
ふ
れ
あ
い
も
始
ま
り
、
文
化
、

健
康
づ
く
り
や
、
暮
ら
し
、
防
災
の
拠
点

と
し
て
の
「
お
た
が
い
さ
ま
の
家

み
な

あ
ん
」
は
、
地
域
に
し
っ
か
り
根
づ
き
、

高
齢
者
だ
け
で
は
な
い
お
た
が
い
さ
ま
の

家
に
さ
ら
に
進
化
し
て
い
き
ま
す
。

豊明東郷ブロック 川津 昭美

今日もわいわいがやがや
のたまり場！

荒尾東南班会でロングピロピロに挑戦
１回目が楽しくて２回目の開催

居心地よく過ごせる場所
東海市北ブロック 安井 洋子

だ液腺を刺激する楽しい体そうで
お口の健康アップ

１周年で苦戦したくす玉割り
３周年で上手に割りました

毎日１１時になると豊明市のひまわり体操
みんなでスタート！

このまちに住んでてよかった！
地域のなくてはならないおた
がいさまの家「いっぷく」前
でパチリ

うさぎ家

いっぷく

最近再開されたふれあい食事会はわいわい
がやがや楽しい時間で賑わっています。

年間１００件近い生活支援拠点
多世代で賑わう交流の場

名南ブロック 松下 繁行

おたがいさまの家は現在９ヶ所
みなさまのまちにもつくりましょう

こどもの広場では中学生運営委員が大活躍
１面地域だんらんご参照下さい

みなあん

知立支部の二つのおたがいさまの家
西三河ブロック 太田茂登子

あなたも参加しませんか、と壁
の案内を見て参加した人約２０
名。みんなでお好み焼きを作っ
て食べました。

オープン前、いこまいの前でにっこり「い」が隠れてしましました。

「キャベツをき
ざんでお好み焼
きをつくって食
べました」

松本所長を始めえきまえ歯科のみなさ
んが見学に！みんなで交流しました。

いこまい

班会「あい茶会」で研修医の筧みなみ先
生と薬膳茶について学び楽しみました。

あいあい

（４）第６７２号健 康 の 友２０２４年１月号（５）
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１２月９日 参加者１２７名

地域共生社会の実現に向けて地域大交流会 実行委員会

熱気あふれたそのうち学校
2023 修了式

各コースの協同の取り組み報告、「修了証」授与、キラリと輝い
た方への「キラキラ賞」や、「インスタいいね♥大賞」の表彰などを行いまし
た。
「班づくりでつながりコース」は受講者の方から「みなさんと仲間になれて
よかった。班会をやっているが自分の住んでいる地域におたがいさまの家がな
いのでつくりたい。班会でおたがいさまの家“あいあい”と二人三脚”に行き
話を聞いてきた。そこでみんなのやりたいことを実現するためにおたがいさま
の家を、と夢がひろがりました。」と報告がありました。
他にも素敵な報告がたくさんあり、組合員・職員も南医療生協の医療・介護

・福祉・生活支援に納得と共感が持てた修了式でした。
２０２４年度そのうち学校は６月に開講します。皆様のお申し込みをお待ちして
います。 お申込み・お問合せ：０５２-６２５-０６２０ そのうち学校事務局 長尾

おしらせ

そそののううちち学学校校２２００２２３３修修了了式式のの集集合合写写真真、、みみななささんんのの笑笑顔顔がが素素敵敵でですす。。

１１０名の参加者で開催しました。介護部事例実践報告では、それぞれの報告
演題で南医療生協介護部の２０２３年度のこだわりである「利用者の想いを叶える
介護」の実践４演題が報告されました。感想を紹介します。「発表された４事
例、どれも素晴らしかった。自分が介護状態になったらお先真っ暗と思ってい
たが、南医療生協の事業所の対応に希望が持てました。周りの人たちに介護事
業所の頑張りを伝えたいと思いました。（組合員）」
次回のわくわく１０万人会議は、１月２０日（土）に開催、テーマは「南医療生

協の看護活動を紹介します」です。南医療生協の幅広い看護活動を紹介します
ので、お楽しみに！

合合唱唱すするるググルルーーププホホーームムななももののみみななささんん長長江江理理事事長長とと報報告告者者ののみみななささんん

地域共生社会の実現に向けて地域大交流会
日 時：２月１０日（土） 14 : 00~16 : 30
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
講 師：安藤 明夫氏（中日新聞元編集委員、ジャーナリスト）
テーマ：共生社会はごちゃまぜ社会
ご予約：052-625-0650 地域ささえあいセンター 中村

※ご参加、ぜひお待ちしています。

理理事事会会だだよよりり
◇１１月２５日（土）３６人中３２人の出席で第３２期第６回理事会を開催しました
◇主な内容
①設備投資提案について承認しました。南生協病院での検査機器デジタ
ル X線 TVシステムの更新により、従来と比較し一段と鮮明につな
がることを伝えて５０００万円の増資運動を、南生協病院中心に取り組む
ことを確認しました
②冬期賞与資金の借り入れについて承認しました
③９～１１月虹の出会い月間の取り組みをふまえ、新規加入の組合員さん
のご紹介や増資などの協力のお願いを広く呼びかけるキャンペーンを
１２月に取り組むことを確認しました
④１１月２日（木）長久手市の民生委員・児童委員協議会より１８名のみなさ
んが来訪。南生協病院を視察見学
⑤１１月９日（木）～１０日（金）社会福祉法人仙台市知的障害者関係団体連絡
協議会より４名のみなさんが来訪。南生協よってって横丁、看護小規
模多機能ホーム「わがや」を視察見学
⑥１１月２３日（木・祝）岡山県生協連より１６名のみなさんが来訪。南生協病
院、NPO おたがいさまの家「いっぷく」、「豊明市おたがいさまの家
ちゃっと」を視察、見学されました

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：１月３１日（水）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

１１１１月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ５７通
☆当選者（敬称略）

緑 区 亀井 順子 大府市 小出 武
緑 区 林 美世 緑 区 水田 清一
緑 区 石川 智美

̶̶̶ 1月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

わくわく１０万人会議
南医療生協の看護活動

健診・フィットネスセンター３階会議室

愛と平和のチャリティーコンサート Vol.16
健診・フィットネスセンター３階会議室

運営委員まるわかり講座
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

̶̶̶ ２月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

第７回 地域共生社会の実現に向けて地域大交流会
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高２階

わくわく１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

８：００～１２：００

９：００～１５：３０

１４：００～１６：３０

１０：００～１２：３０

１４：００～１６：００

１４：００～１６：００

８：００～１２：００

９：００～１５：３０

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：００

１４：００～１６：３０

６日
（土）

２０日
（土）

２１日
（日）

２３日
（火）

２６日
（金）

３日
（土）

１０日
（土）

１６日
（金）

１７日
（土）

（６）

会費：500円

介護部全体事例実践報告会
１１１１１１２２２２２２月月月月月月１１１１１１６６６６６６日日日日日日

第６７２号

第第第第第第６６６６６６回回回回回回わわわわわわくくくくくくわわわわわわくくくくくく１１１１１１００００００万万万万万万人人人人人人会会会会会会議議議議議議

健 康 の 友

第７回

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

※ １月のくらまち学習会はお休みです

２０２４年１月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

お問い合わせ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０
１３：００～１６：００
（第２水曜休診）

１７：００～２０：００

土

○

○

金

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
代務２
古松３
松田４

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊貴
伊井友美
交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

重康

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田３
長江２４

浦西
専門（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋
下野３５
太田４

阪野３４５

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２ 長江３

諏訪３ 長田２

交代制

中原２３４
代務医師１
整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）

日下４
泌尿器科医師３
車 山中２４
横井１３

眼科医師１３

山本２３４ 舟川１３
増田 坂田４

田中（思春期外来）（※予約制）
婦人科代務医師２４

金
橋詰 高橋麻紀
樋口２４ 奥村

内科医師

長江（肝臓）

喜多村 依田

諏訪

石井寛子

板津
築山（消化器）

矢吹（乳腺）

須田（呼吸器外科）１２３

盛岡

柘植 髙瀬
黒川

リウマチ特診 今井

徳住

友澤

安井１２３ 浅井

二村２３４
奥田

増田 水谷

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

石井景子
西川

木
清水 千田
トウ２４

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来
柴田
石井寛子

も く の

杢野１２４

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１
緩和ケア外来３４
徳山（血液内科）

高木
外科医師
矢吹（乳腺）２３４
宮崎（静脈瘤）

水谷（肛門）２４

中江

元田 柘植 河邉
今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住

皮膚科一般

武東

耳鼻科医師

二村２３４
松野

久松 坂田

坂田奈緒（赤ちゃん外来）
舟川みゆき（赤ちゃん外来）

宮村宝子
田中 神谷

水
長田２３５ 中島２３４
浅野２３４５

内科医師２３４５

古松２３４５

喜多村２３４５

諏訪２３４５

石井寛子２３４５
石黒２３４５

代務医師２３４５

高橋春樹２３４５

柴田（糖尿病／血液内科）３５
諏訪（呼吸器科）２３４５
高橋春樹（神経内科）２３４５
膠原病外来２３４５
入山（血液内科）２３４５
佐藤２３４

板津２３４５

中澤（消化器）２３４５
矢吹（乳腺）２３４５

宮崎（静脈瘤）２３４５

安達２３４５

山田２３４５ 元田２３４５
整形非常勤医師２３４５

リウマチ特診 今井２３４５

皮膚科一般２３４５

飴本２３４５

岸本２３４５ 稲福３

岸本２３４５

二村２３４５

宮村梨沙２３４５
舟川２３４５

長田（１６才以上神経外来）２４

西川２３４５

火
森本２３４５ 福光２３４５
田畑２

内科医師２３４５

長江（肝臓）２３４５
奥村２４５
喜多村２３４５ 水野２３４５
小野２３４５

清水２３４５

橋詰２３５
石井寛子２３４５

腹膜透析外来２３４５

中野２３４５

喜多村（循環器科）２３４５
長江（緩和ケア外来）２３４５
水野（循環器科）２３４５
石黒（糖尿病科）２３４５
森本（循環器）２３４５

高木２３４５
外科医師２３４５

長谷川誠（消化器）２３５

中原２３４５

山田２３４５
柘植２３４５

徳住２３４５

中村２３４５

耳鼻科医師２３４５

二村２３４５
夏目２３４５

二村（特殊検査）２３４５

増田２３４５
山本２３４５
予防接種２３４５
野口（腎臓外来）３
坂田（発達相談）３
石井景子２３４５
足尾２３４５ 田中２３４５

月
牛田３４５ 橋詰３４５
浅野３４５

内科医師３４５

古松３４５

長田３４５

築山（消化器）３４５

宮崎（乳腺）３４５
中澤（消化器）３４５

武藤３４５

加藤３４５ 蔵地３４５
上見３４５

リウマチ特診 今井３４５

徳住３４５

皮膚科一般３４５
徳住３４５

全並３４５

川出３４５

長谷川佳世子３４５

坂田３４５ 舟川３４５
野口３４５

予防接種３４５

西川３４５
宮村宝子３４５

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田１
（呼吸器）

内山１
津田２３４

金
後藤

神田

松田
代診４

内科医師

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

神田

金野
（整形外科）
予約のみ

藤岡

水
後藤

渡邊

村瀬１２４５
かみたに

紙谷３

喜多村眞弓

村尾

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

村瀬

元田
（整形外科）

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

喜多村３５
内山４

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

３月末まで

第６７２号健 康 の 友２０２４年１月号（７）



２
０
２
３
年
１０
月
５
日
第

一
子
と
な
る
女
の
子
を
、
南

生
協
病
院
で
出
産
し
ま
し

た
。
今
回
、
南
生
協
病
院
が

行
っ
て
い
る
院
内
助
産
『
助

産
師
さ
ん
が
ケ
ア
の
中
心

で
、
妊
婦
が
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
自
分
ら
し
い
お
産

を
目
指
す
』
を
利
用
し
ま
し

た
。
病
院
、
助
産
所
は
あ
と
、

で
の
妊
婦
健
診
時
に
は
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
面
談
を
行
い
、

食
生
活
や
か
ら
だ
、
こ
こ
ろ

に
関
し
て
細
や
か
に
気
に
か

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
っ
ぷ
り
お
時
間
い
た
だ
け

た
の
で
気
に
な
る
こ
と
を
即

時
解
決
で
き
、
と
て
も
心
強

か
っ
た
で
す
。
健
診
の
た
び

に
乳
頭
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
会
陰

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
呼
吸
練
習
の

実
施
進
捗
、
食
生
活
の
内
容

を
ヒ
ア
リ
ン
グ
い
た
だ
け
た

の
で
、
毎
日
意
識
高
く
取
り

組
め
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐

あ
っ
て
か
、
産
後
の
か
ら
だ

へ
の
ダ
メ
ー
ジ
も
最
低
限
に

抑
え
ら
れ
、
授
乳
も
軌
道
に

乗
る
の
が
早
か
っ
た
自
覚
が

あ
る
の
で
、
院
内
助
産
で
細

や
か
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た

だ
き
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
。
健
診
以
外
で
は
、
お
灸

教
室
に
参
加
し
て
安
産
の
ツ

ボ
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
の

で
毎
日
お
灸
を
し
て
い
た
こ

と
も
行
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と

の
ひ
と
つ
で
す
。
お
灸
教
室

で
お
会
い
し
た
先
輩
マ
マ
の

方
々
と
の
交
流
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
分
娩
当
日
は
実
習

の
学
生
さ
ん
、
そ
の
教
員
の

方
も
分
娩
室
に
来
ら
れ
、
腰

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
た
く
さ
ん

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
分
娩
室
に
入
っ
て
か

ら
産
ま
れ
る
ま
で
１３
時
間
か

か
り
ま
し
た
が
、
助
産
師
さ

ん
の
的
確
な
ガ
イ
ド
、
声
か

け
の
お
か
げ
で
自
分
の
望
ん

だ
お
産
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
出
産
の
あ
の
時
間
は
、

思
い
返
し
て
も
痛
か
っ
た
苦

し
か
っ
た
と
い
う
こ
と
よ
り

も
神
秘
的
で
愛
お
し
い
思
い

出
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

通
常
で
は
産
ま
れ
て
間
も
な

く
の
産
湯
も
赤
ち
ゃ
ん
の
体

力
が
戻
っ
て
き
た
頃
合
を
見

計
ら
っ
て
後
日
入
れ
て
い
た

だ
け
た
り
、
紙
お
む
つ
も
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
パ
ル
プ
を
使
っ

た
質
の
良
い
も
の
で
、
大
変

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
安
全

で
心
地
よ
い
も
の
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

妊
娠
期
間
中
ご
教
示
い
た

だ
い
た
こ
と
、
入
院
期
間
中

し
て
い
た
だ
い
た
ケ
ア
が
、

私
や
子
ど
も
の
健
康
、
す
ば

ら
し
い
お
産
の
経
験
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
先
生
、
看
護
師
の
方
、

助
産
師
の
方
、
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ま
、
家
族
に
感
謝
し

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

私はwish 開設以来、週３回程度の割合で通い続けています。循
環器を専門とする医師として運動は、薬物治療と同等の効果があり
ます。外来では患者さんに薬を処方すると同時に、「運動していま
すか」「歩いていますか」と声かけをしています。私も今年７３歳に
なりました。これから怖いのは「認知症」と「寝たきり」です。そ
の予防には運動はとても良い効果があります。TVなどが色々なサ
プリの宣伝を提供していますが、「身も心も、汗をかかないと健康
にはなりません」。そのために、wish や他の方法で、なるべく歩く
ようにしています。近くの緑地、公園、スーパーへの買い物は、家
からほぼ歩いています。ここ１０年間一日の歩数は平均一万歩以上で
す。なぜ、私がこんなにｗish を含めて運動しているかと言うと、
健康のこともありますが、山登りをしているからです。私の趣味の
一つが登山です。私は組合員さんや職員の仲間と山登り班会を主催
しています。山好きの仲間と楽しい会話をしながら、また素晴らし
い自然の風景をみながら、時には風雨にまみれながら、山頂にたど
り着くことは身も心も楽しくしてくれます。私の参加している班会
には８０歳の方も見えます。最近、８歳の子供さんも参加してくれま
した。私も８０歳まで山に登れるだろうか。そのためにも体力をつけ
なくてはとwish で頑張っています。wish はトレイナー、理学療
法士、そして管理栄養士が皆さんの健康を運動面からサポートして
くれる、医療機関がバックにある素晴らしい施設です。多くの若い
人からお年寄りの皆さんに利用
していただきたいと思います。
最後に健康の友の読者の皆さ
ん、まずは歩いてください。歩
くことは、「誰でもできます。
何処でもできます。何時でもで
きます。しかもタダ。」

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

知知
多多
市市

児児
玉玉
孝孝
子子
ささ
んん

緑緑

区区

粂粂

桂桂
子子
ささ
んん

緑緑

区区

風風

雅雅
也也
ささ
んん

知知
多多
市市

下下
村村
幾幾
子子
ささ
んん

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、作作
品品（（
絵絵

手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・
写写
真真
なな
どど
））
募募
集集

しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

営業時間 10 : 00~22 : 00
（木曜休日）

お問合せ 052-625-0500
Fax 052-625-0535
受付時間 10 : 00~20 : 00

（日曜日17 : 00まで）

東東海海市市 セセララミミッックク小小物物班班のの皆皆様様

私が長年wish を
利用してきたワケ

南生協病院 内科医師

喜多村 敬

柘植 万佐保

ははははははははははじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめててててててててててののののののののののおおおおおおおおおお産産産産産産産産産産
満満満満満満満満満満足足足足足足足足足足のののののののののの院院院院院院院院院院内内内内内内内内内内助助助助助助助助助助産産産産産産産産産産ががががががががががおおおおおおおおおおすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめめめめでででででででででですすすすすすすすすす

組
合
員
の
作
品
コ
ー
ナ
ー

（８）第６７２号健 康 の 友２０２４年１月号




