
林
道
のほ

の
か
な
明
か
り

半
夏
生

（
み
つ
や
）

５月の結果
◆加入２６５人（年間目標８,０００人） ◆増出資２１,００７千円（年間目標４億円）
◆班会開催３３４班（のべ６５４回） ◆新班６班

５月末累計
◆組合員数９７,４０６人 ◆出資総額３,３１７,９５０,８９０円 ◆平均出資金３４,０６３円
◆運営委員総数７０２名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

南
医
療
生
協
の
仲
間
は

つ
な
が
る

５
月
に
開
催
し
た
「
運
営
委

員
と
な
か
ま
の
お
泊
り
研
修

会
」
で
拍
手
喝
采
と
爆
笑
を
生

ん
だ
東
海
市
北
・
南
ブ
ロ
ッ
ク

の
「
転
ば
ぬ
先
の
あ
い
う
べ
ー

一
座
」
に
な
ん
と
知
多
市
の
班

会
か
ら
講
演
依
頼
が
飛
び
込
み

ま
し
た
。
依
頼
元
は
知
多
市
の

班
会
「
ゆ
い
の
会
」。
参
加
者

の
方
は
「
こ
ん
な
に
笑
っ
た
の

は
本
当
に
久
し
ぶ
り
。
９０
歳
を

超
え
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
こ
と

が
あ
る
な
ん
て
、
こ
ん
な
贅
沢

を
し
て
い
い
ん
だ
ろ
う
か
。
自

分
の
親
が
９０
歳
の
頃
は
家
で

じ
っ
と
し
て
い
て
何
も
楽
し
そ

う
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
を
見
て
い

た
か
ら
、
な
ん
だ
か
信
じ
ら
れ

な
い
」
と
嬉
し
そ
う
に
お
っ

し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

演
者
の
一
人
で
水
戸
黄
門
の

「
助
さ
ん
」
役
の
早
川
泰
彦
さ

ん
（
８３
歳
・
ツ
ッ
コ
ミ
担
当
）

は「
今
、
青
春
を
感
じ
て
い
る
。

楽
し
く
な
っ
て
き
た
」
と
の
こ

と
。
研
修
会
を
き
っ
か
け
に
、

地
域
で
は
新
し
い
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
な
ど
の
変
化
が
起
き

て
い
ま
す
。

「
は
じ
め
て
さ
ん
」も

班
会
に
続
々
参
加

た
か
ら
診
療
所
の
待
合
室
の

壁
に
は
た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
の
支

部
ご
と
の
班
会
一
覧
が
Ａ
３
サ

イ
ズ
で
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
頭
・
宝
生
支
部
の
「
囲
碁

・
将
棋
」
班
会
に
は
そ
の
張
り

紙
を
見
て
「
は
じ
め
て
さ
ん
」

の
参
加
が
そ
れ
ぞ
れ
２
人
ず
つ

あ
り
ま
し
た
。

「
囲
碁
・
将
棋
班
は
、
奥
ゆ

か
し
い
人
が
多
く
最
初
の
一
歩

の
ハ
ー
ド
ル
が
少
し
高
い
よ
う

で
す
。
診
療
所
の
先
生
か
ら
紹

介
さ
れ
た
人
を
お
迎
え
に
行
く

と
、
緊
張
し
す
ぎ
て
血
圧
が
上

が
っ
て
し
ま
っ
て
延
期
と
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
、
班

長
の
速
水
さ
ん
。

み
ん
な
で
楽
し
く
時

代
の
流
れ
に
乗
ろ
う

先
日
某
フ
ァ
ミ
レ
ス
に
８
人

で
入
っ
た
大
高
西
ブ
ロ
ッ
ク
大

高
中
支
部
「
お
出
か
け
班
」
の

み
な
さ
ん
。
４
人
ず
つ
に
分
か

れ
て
テ
ー
ブ
ル
に
つ
い
た
と
こ

ろ
、
１
チ
ー
ム
は
注
文
の
仕
方

が
わ
か
ら
ず
に
「
困
っ
た
！
」

と
。
こ
の
お
店
の
注
文
方
法
は

ウ
エ
イ
ト
レ
ス
が
聞
き
に
く
る

の
で
は
な
く
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

に
入
力
す
る
こ
と
が
必
要
で
し

た
。こ

の
他
に
も
「
ロ
ボ
ッ
ト
が

配
膳
し
て
く
れ
る
が
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

「
実
は
回
転
ず
し
の
注
文
の
仕

方
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
色
々

な
声
が
飛
び
出
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
こ
そ
班
の
み
ん
な

で
お
っ
か
な
び
っ
く
り
体
験
す

れ
ば
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

外
に
出
て
刺
激
を
受
け
る
こ
と

も
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に

な
り
ま
す
ね
。

南
医
療
生
協
の
班
会

と
は

組
合
員
と
班
、
班
と
支
部
、

支
部
と
事
業
所
が
つ
な
が
る
こ

と
で
「
お
た
が
い
さ
ま
の
ま
ち

づ
く
り
」
が
進
み
、
ひ
と
り
の

「
困
っ
た
」
に
対
応
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
職
員
も
「
班
」

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域
の

生
の
声
を
聞
き
、
く
ら
し
の
様

子
が
わ
か
り
、
事
業
所
の
在
り

方
を
考
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
れ
ば
。
事
業
所
そ
の

も
の
の
品
質
を
高
め
る
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
他
に
は
な
い
南
医
療
生
協
の

強
み
で
す
。

６
月
・
７
月
は
「
班
づ
く
り

・
班
会
開
催
月
間
」
で
す
。
す

べ
て
の
組
合
員
が
班
に
つ
な
が

る
こ
と
を
目
標
に
、「
は
じ
め

て
さ
ん
」
を
お
誘
い
し
て
班
会

の
輪
を
広
げ
、
お
た
が
い
さ
ま

の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

初
夏
か
ら

梅
雨
に
か
け

て
日
の
当
た

り
に
く
い
湿

地
な
ど
で
ド

ク
ダ
ミ
草
を
見
か
け
る
。
我
が

家
の
狭
い
庭
の
日
陰
の
片
隅
に

わ
ざ
と
育
て
て
い
る
ド
ク
ダ
ミ

の
花
が
一
斉
に
咲
い
て
い
る
。

ハ
ー
ト
型
の
葉
は
濃
い
暗
緑
色

で
、
雨
の
日
な
ど
は
い
き
い
き

と
輝
い
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
。
白
い
花
は
美
し
い
。
ド
ク

ダ
ミ
の
臭
い
は
「
悪
臭
」
と
し

て
い
や
が
る
人
も
い
る
▼
ド
ク

し
ゅ
う
や
く

ダ
ミ
は
漢
字
で
書
く
と

薬

と
書
き
、ド
ク
ダ
ミ
と
も
読
む
。

じ
ゅ
う
や
く

薬
が
転
じ
て
十
薬
と
も
言

う
。
ド
ク
ダ
ミ
と
呼
ば
れ
る
か

ら
毒
が
あ
る
と
思
い
き
や
毒
は

無
い
。
ド
ク
ダ
ミ
に
し
た
ら
迷

惑
な
名
前
を
付
け
ら
れ
て
し

ま
っ
た
と
思
っ
て
い
る
か
も
知

れ
な
い
。
元
々
の
意
味
は
毒
を

た矯
め
る
。
止
め
る
の
意
ら
し
い

▼
古
く
よ
り
伝
わ
る
日
本
の
民

間
薬
の
一
つ
で
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ

ウ
コ
、
セ
ン
ブ
リ
と
並
ん
で
日

本
三
大
民
間
薬
の
一
つ
。
全
草

を
乾
か
し
た
も
の
は
生
薬
の
十

薬
で
、
漢
方
で
は
消
炎
・
解
毒

剤
と
し
て
用
い
、
葉
は
腫
物
に

貼
付
し
て
有
効
と
い
わ
れ
る
。

煎
じ
て
利
尿
剤
、
駆
虫
剤
に
も

使
用
さ
れ
て
き
た
。
ほ
か
に
も

創
傷
・
便
秘
に
も
。
た
だ
し
、

妊
婦
の
服
用
は
禁
止
し
て
い
た

と
い
う
記
録
が
あ
る
。
昔
は
大

抵
の
農
家
の
敷
地
に
は
必
ず
と

い
っ
て
よ
い
程
見
か
け
た
も
の

だ
。

お知らせ ６月２５日開催の第６１回通常総代会の報告は８月号に掲載します

班
会
は
楽
し
み
・
役
立
つ
・
ホ
ッ
と
す
る

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０ ホームページ http : //www.minami.or.jp/

「
班
づ
く
り
・
班
会
開
催
月
間
」開
催
中

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

知多市の特定非営利活動法人ゆいの会さんには南医療生協の班会「ゆいの会」が
あります。今回は東海市の組合員さんとブロックを超えて交流が行われました。

北頭・宝生支部の「囲碁・将棋」班会
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み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な

い
い
。
地
域
の
人
々
、
職
場

の
人
々
、上
級
医
師
や
同
期
、

後
輩
に
囲
ま
れ
て
、
自
分
の

初
期
研
修
は
思
い
描
い
て
い

た
以
上
に
充
実
し
た
も
の
に

な
っ
て
い
る
、
と
今
胸
を

張
っ
て
い
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
上
級
医
師
の
転
勤
や
コ

ロ
ナ
で
救
急
搬
送
の
受
け
入

れ
が
困
難
だ
っ
た
時
、
１
年

の
研
修
の
中
で
、
こ
こ
に
い

て
本
当
に
大
丈
夫
だ
ろ
う

か
？
と
自
分
の
中
で
問
い
直

す
こ
と
は
何
度
も
あ
り
ま
し

た
。そ

れ
で
も
今
、
自
分
が
充

実
し
て
い
る
の
は
、
金
も
口

も
出
す
地
域
の
皆
さ
ん
や
、

い
つ
も
助
け
て
く
れ
る
上
級

医
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
皆
さ

ん
、
そ
し
て
、
時
に
熱
く
意

見
を
交
わ
せ
る
同
期
や
後
輩

の
お
か
げ
で
す
。

病
院
・
地
域
全
体
と
し
て

多
く
の
課
題
が
あ
る
中
、
み

ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い

の
理
念
の
元
、
ひ
と
り
ひ
と

り
が
何
か
で
き
な
い
か
な
と

み
ん
な
で
泥
臭
く
足
掻
く
、

そ
こ
に
自
分
は
南
生
協
の
魅

力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

放
射
線
科
は
検
査
部
門
の
ひ
と
つ
で
、
一

般
的
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
始
め
、
Ｃ
Ｔ
断

層
撮
影
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
な
ど
の
画
像
診
断
を

行
っ
て
い
ま
す
。

南
生
協
病
院
も
、
大
高
地
域
に
新
築
移
転

し
て
か
ら
１３
年
余
り
使
用
し
た
撮
影
機
器
を

順
次
更
新
し
て
き
ま
し
た
。
大
幅
に
画
質
が

ひ
ば
く

良
く
な
り
被
曝
量
も
減
少
し
た
Ｃ
Ｔ
装
置
、

最
新
の
撮
影
方
法
も
可
能
に
な
っ
た
Ｍ
Ｒ
装

置
、
同
時
に
２
方
向
の
血
管
の
様
子
も
観
察

可
能
に
な
っ
た
ア
ン
ギ
オ
装
置
、
撮
影
と
同

時
に
画
像
観
察
が
で
き
る
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル

式
一
般
撮
影
装
置
。
乳
房
の
中
の
微
細
な
病

変
を
見
つ
け
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
装
置
。

放
射
線
科
で
は
そ
れ
ら
の
機
器
を
駆
使
し

て
、
画
像
読
影
医
の
中
根
先
生
の
も
と
、
１０

名
の
放
射
線
技
師
で
２４
時
間
３
６
５
日
、
精

度
の
高
い
画
像
診
断
・
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。新

型
コ
ロ
ナ
感
染
も
落
ち
着
き
を
見
せ
る

中
、
今
年
度
は
病
院
内
の
見
学
会
も
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。
放
射
線
科
を
ご
見
学
頂
け
れ

ば
、
高
い
品
質
で
業
務
を
行
っ
て
い
る
の
が

体
感
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。
職
員
一
同
、

見
学
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

見
学
の
お
問
合
せ
�
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー

０
５
２
�
６
２
５
�
０
６
５
０

※
Ｍ
Ｒ
装
置
（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
同
義
）

一
般
撮
影
装
置
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
）

充
実
し
た
研
修
を

さ
さ
え
て
く
れ
た

南生協病院

２年目研修医

あんどう しん と

安藤 新人

か
ん
た
き「
わ
が
や
」は
開
所

か
ら
１
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
の
１
年
で
利
用

さ
れ
た
方
は
１６
人
で
、現
在
は

１３
人
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
氏
は
高
齢
で
疲
れ
や
す
い

た
め
、
短
時
間
で
も
利
用
で
き

る
わ
が
や
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
さ
れ
て
か
ら
少
し
ず
つ
活

気
が
で
て
、
利
用
回
数
な
ど
を

検
討
し
て
い
た
矢
先
に
自
宅
で

転
倒
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
に
行
け
な

い
娘
さ
ん
か
ら
「
退
院
後
は
わ

が
や
で
お
泊
り
し
て
、
動
き
を

見
て
も
ら
っ
て
か
ら
家
に
連
れ

て
帰
り
た
い
」
と
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。
退
院
直
後
の
受
け
入

れ
は
初
め
て
で
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、「
こ
こ
な
ら
安
心
」

と
落
ち
着
い
て
過
ご
さ
れ
、
自

宅
へ
戻
ら
れ
ま
し
た
。

介
護
さ
れ
る
娘
さ
ん
の
不
安

に
も
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
、

「
か
ん
た
き
を
つ
く
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
と
て
も
感

謝
さ
れ
ま
し
た
。
看
多
機
（
か

ん
た
き
）（
看
護
小
規
模
多
機

能
）
と
は
な
に
か
？
手
探
り
状

態
だ
っ
た
私
た
ち
が
、
看
多
機

の
良
さ
を
実
感
で
き
る
瞬
間
で

し
た
。
顔
な
じ
み
の
元
気
な
ス

タ
ッ
フ
が
い
つ
も
の
場
所
で

待
っ
て
い
る
。
そ
こ
に
は
い
つ

も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓさんはメンタルデイケアを利用しながら、糖尿病の悪化で入退
院を繰り返しています。悪化を防ぎたいと思ってはいても、入院中
はインスリンの手技や服薬指導、食事制限等のストレスからイライ
ラし治療や入院の継続が難しく、また、一人暮らしのため退院後の
悪化を防ぐ方法を病棟・在宅チームとも悩んでいました。
入院中に少しでも楽しみをと、看護師がＳさんの趣味のハンドベ
ルを一緒に練習するととてもよい表情！在宅チームに発表しよう、
との提案に治療拒否も軽減されました。看護師から「Ｓさんは人の
ためにするのが大好きで、一生懸命ハンドベルを練習している」と
の言葉に、ヘルパーさんから「気づけばできないことばかりに目を
向けていた。できることやいいところに目を向けることが大切です
ね」との意見があり、退院後の支援では、Ｓさんの自己肯定感を高
め、喜びに繋がる血糖コントロール方法を考えることになりました。
糖尿病や生活習慣病の治療は、今までの生活習慣の大きな変更を
迫られますが、簡単なことではありません。病気に目を向けがちです
が、Ｓさんとの関わりで、その方自身を理解して強みを知る事で、治
療が苦痛ではなく喜びに通じる支援方法を病棟・在宅チームと一緒
に考える機会に恵まれました。これからも患者様自身の生活や強み
など理解に努めチームで支援していきます。

組合員の皆様、いつも精力的な地域活動に感銘を受けると共に私達も生協活動
・まちづくりに対して良い刺激を受けています。ありがとうございます。今回は
南生協病院検査科の中の生理検査室の取り組みについてお話します。
今年度、生理検査室としては自身が得たスキルを他部署や他事業所に還元し、
南医療生協全体の医療の質を上げようという取り組みに力を入れています。
特に心電図検査に関しては検査技師
の資格とは別に、心電図判読に特化し
た資格を持つ検査技師が、看護師のス
キルアップセミナーに参入したり、研
修医対象や、診療所に赴いて学習会を
開催したりしています。心電図好きな
生理検査職員はより正確な心電図判読
を実施しており、私達のやりがいの１
つとなっています。 富木島診療所でレクチャーしている様子

（２）

南生協病院相談連携室
相談員 唐沢 淳子

医
療
活
動
紹
介

病気ではなく人を
みることの大切さ

ラ
ジ
エ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
放
射
線
科

南
生
協
病
院

放
射
線
科
一
同

南
生
協
病
院

放
射
線
科
一
同

第６６６号健 康 の 友

１
周
年
を
迎
え
た
か
ん
た
き�
わ
が
や
�

１
周
年
を
迎
え
た
か
ん
た
き�
わ
が
や
�

南生協病院検査科 科長 早川 武志南生協病院検査科 科長 早川 武志

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
わ
が
や

所
長

末
吉

未
絵

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
わ
が
や

所
長

末
吉

未
絵

生理検査の他部署との関わり生理検査の他部署との関わり

２０２３年７月号



長
き
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
の
間
、

病
院
内
の
見
学
は
自
粛
し
て
お
り
ま

し
た
が
、２
０
２
３
年
６
月
よ
り「
ま

る
わ
か
り
見
学
会
」を
再
開
し
ま
し

た
。「ま

る
わ
か
り
見
学
会
」
は
、
組

合
員
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。
病
院
内
の
ど
こ
を

詳
し
く
見
た
い
か
、
参
加
人
数
は
何

人
か
、
時
間
は
何
分
程
度
で
ま
わ
り

た
い
か
…
等
、
皆
さ
ん
の
事
情
に
あ

わ
せ
、
個
別
に
ご
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

支
部
の
皆
さ
ん
で
、
班
の
皆
さ
ん

で
…
等
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
見
学
案
内
の
目
安
】

日
時
�
月
〜
金
曜
日
午
前
・
午
後
、

土
曜
日
午
前
、
い
ず
れ
も
９０
分
程
度

見
学
コ
ー
ス

①
ま
る
わ
か
り
コ
ー
ス

病
院
・
健
診
セ
ン
タ
ー
な
ど
全

体
を
見
学
）

②
子
育
て
応
援
コ
ー
ス

小
児
科
・
病
児
保
育
・
助
産
所

な
ど
を
メ
イ
ン
に
見
学
）

③
健
康
い
き
い
き
コ
ー
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
健
診

セ
ン
タ
ー
な
ど
を
メ
イ
ン
に
見

学

※
そ
の
他
の
見
学
希
望
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
よ
っ
て
っ
て
横
丁
の
見
学
も
あ

わ
せ
て
実
施
可
能
で
す
。

【
お
申
込
み
】

地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

０
５
２
�
６
２
５
�
０
６
５
０

南
生
協
病
院
医
事
サ
ー
ビ
ス
課

０
５
２
�
６
２
５
�
０
３
７
３

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
隣地からの枝をどうすればよいか（その２）

Ｑ 隣地の木の枝が私の庭まで伸びてきて困っています。申し入れてもなかなか切って
くれません。私の方で切ってもよいでしょうか。

Ａ ２年ほど前にも同じ質問があり、現在は勝手に切ることはできないが、それを可能
とする民法の改正が成立したことをご説明しました。その改正民法が、今年４月１
日に施行されました。したがって、今年４月からは、侵入した枝を切るよう隣地の
所有者に催告（申し入れ）して一定期間（２週間程度）経過しても切ってくれない
ときは、こちらで切除してもよいことになりました。

Ｑ 今後隣の木の枝が浸入してこないように塀もしっかりしたものに建替えたいと思っ
ていますが、その工事のためにはどうしても隣地に少し立ち入らなければなりませ
ん。可能でしょうか。

Ａ 同じ民法の改正で、①境界付近の障壁・建物等の築造・収去・修繕、②境界標（杭）
の調査・境界の測量、③侵入した木の枝の切り取りのた
めに、必要な範囲で隣地に立ち入り、使用することがで
きることも定められました。したがって、今年の４月以
降は可能と言えます。ただし、隣地を使用するためには、
利用の目的、使用する日時、場所、方法等を予め知らせ
るとともに、できるだけ隣地に影響の少ない方法を選択
しなければならないとされています。十分配慮すること
も必要です。
弁護士：山田 幸彦（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（７月・８月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：７月１１日㈫ ７月２５日㈫
８月８日㈫ ８月２２日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：南医療生協 本部 １階会議室
健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

南生協病院放射線科 ＣＴ見学

腹
部
エ
コ
ー
検
査
は
、
超
音
波
を
腹

部
に
当
て
て
腹
部
臓
器
を
画
像
に
写
し

出
す
苦
痛
の
な
い
検
査
で
す
。
主
と
し

て
肝
臓
、
膵
臓
、
腎
臓
、
胆
嚢
、
脾
臓

を
観
察
し
、
腫
瘍
、
ポ
リ
ー
プ
、
結
石

な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で

は
腹
部
大
動
脈
、
膀
胱
、
前
立
腺
も
併

せ
て
観
察
し
ま
す
。

４
月
よ
り
新
た
に
導
入
し
た
腹
部
エ

コ
ー
装
置
を
使
い
肝
脂
肪
量
・
肝
硬
度

計
測
検
査
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
検
査

も
苦
痛
の
な
い
検
査
で
す
。
脂
肪
肝
は

中
性
脂
肪
が
肝
臓
に

蓄
積
さ
れ
た
状
態

で
、
当
院
の
腹
部
エ

コ
ー
実
施
健
診
者
の
２０
〜
３０
％
に
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

脂
肪
肝
は
飲
酒
に
よ
る
場
合
と
そ
う

で
な
い
場
合
の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
お
酒
を
飲
ま
な
い
方
の
脂
肪
肝
に

も
悪
性
化
す
る
脂
肪
肝
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
脂
肪
肝
は
今
ま

で
画
像
で
の
判
断
で
し
た
が
、
数
値
化

し
客
観
的
に
判
定
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
脂
肪
肝
が

あ
る
方
は
、
脂
肪
肝
の
進
行
と
肝
臓
が

硬
く
な
る
肝
硬
変
へ
の
進
行
状
況
（
肝

硬
度
測
定
）
を
検
査
し
、
肝
臓
の
状
態

把
握
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

健診・ドック
センター

Ｑ
、
あ
せ
も
を
予
防
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

Ａ
、
あ
せ
も
は
、
汗
の
通
り
道

が
塞
が
る
事
で
炎
症
を
起
し
、

皮
膚
に
発
疹
や
か
ゆ
み
を
き
た

す
病
気
で
す
。
予
防
に
は
、
皮

膚
の
清
潔
を
保
つ
事
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
汗
を
か
い
た
ら
、

タ
オ
ル
や
汗
ふ
き
シ
ー
ト
等
で

優
し
く
拭
き
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
服
装
は
通
気
性
が
よ

い
物
、
吸
水
速
乾
性
が
あ
る
肌

着
等
を
選
び
、
こ
ま
め
に
着
替

え
さ
せ
ら
れ
る
と
良
い
で
す
。

ま
た
、肌
の
保
湿
も
大
切
で
す
。

シ
ャ
ワ
ー
等
で
皮
膚
を
清
潔
に

し
た
後
は
、
し
っ
か
り
と
保
湿

す
る
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
あ
せ
も
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
ひ
ど
く
な
る

前
に
小
児
科
受
診
を
ご
相
談
下

さ
い
。

＊
「
子
育
て
応
援
団
の
び
す
く

の
会

総
会
」
の
お
知
ら
せ
＊

日
時
�
７
月
２６
日（
水
）１０
�
００

〜
１１
�
３０

場
所
�
健
診
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

セ
ン
タ
ー
会
議
室

〈
内
容
〉
こ
ど
も
の
体
力

チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
、
毎
年
人
気
の
手
形
・
足
形
、

交
流
会

看看護護助助手手募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務

資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

未加入料金

５,５００円

２,５００円

８,０００円

＊肝脂肪量・肝硬度のみでは検査はできません。

組合員料金

４,４００円

１,６００円

６,０００円

料金

腹部エコー検査

肝脂肪量・肝硬度
検査追加

合計

お
酒
を
飲
ま
な
い
方
に
も

肝
臓
の
状
態
把
握
を
お
す
す
め

ま
る
わ
か
り
見
学
会
受
付
中

南
生
協
病
院

事
務
次
長

福
澤

弘
康

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

結
果
作
成
責
任
者

神
田

公
弘

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

結
果
作
成
責
任
者

神
田

公
弘

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

子
育
て
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

小
児
科
看
護
師

濱
口

結
衣

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

小
児
科
看
護
師

濱
口

結
衣

LINE の「友だち追加」→「QR
コード」の読み取り画面で
スキャンしてください

第６６６号健 康 の 友２０２３年７月号（３）



「
２
０
２
２
年
度
の
ま
と
め

と
２
０
２
３
年
度
方
針
と
南
医

療
生
協
の
め
ざ
す
も
の
」で
は
、

成
瀬
専
務
よ
り
南
医
療
生
協
６２

年
の
歴
史
と
現
在
の
到
達
を
振

り
返
り
、医
療
・
介
護
・
生
活
支

援
に
対
応
で
き
る
地
域

（
支
部
・
班
・
お
た
が

い
さ
ま
運
動
）
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
い
く
こ
と

が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

「
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
の
健
康

づ
く
り
の
品
質
の
紹

介
」
で
ス
タ
ッ
フ
、
利

用
者
さ
ん
か
ら
の
紹
介

や
体
験
談
で
健
康
づ
く

り
の
品
質
を
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
た
。
ま
た
、
耳

よ
り
情
報
で
マ
イ
ナ
保

険
証
に
つ
い
て
の
紹
介

や
研
修
医
に
よ
る
「
班

会
の
ス
ス
メ
」
の
ア
ピ

ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
ざ
り
あ
い
１０
万
人

会
議
は
次
回
よ
り
わ
く

わ
く
１０
万
人
会
議
へ
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。次
回
は
、

大
橋
洋
平
氏
講
演
と
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

班会 あれこれ 開催
感
染
症
流
行
下
で
し
ば
ら
く
の
間
、
開

催
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
班
会
で
す
が
、

「
声
を
出
す
の
は
ま
だ
心
配
だ
け
ど
、
演

奏
を
聞
く
こ
と
は
で
き
る
よ
ね
」
と
い
う

こ
と
で
、
二
胡
の
演
奏
者
で
あ
る
宮
下
三

枝
さ
ん
を
招
い
て
、
５
月
２６
日
に
演
奏
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

蘇
州
夜
曲
や
坂
本

九
の
歌
な
ど
、
８
曲

ほ
ど
演
奏
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
二

胡
の
音
色
を
き
く
一

時
間
が
あ
っ
と
い
う

間
に
感
じ
る
ほ
ど
、

優
雅
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。会

の
後
半
で
は
、

実
際
に
二
胡
の
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
弓

と
弦
が
一
体
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
始
め
は
キ

ー
キ
ー
や
ギ
コ
ギ
コ

と
い
っ
た
ノ
コ
ギ
リ

の
よ
う
な
音
で
し
た
が
、
徐
々
に
美
し
い

音
も
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。宮

下
さ
ん
は
自
身
で
教
室
を
開
い
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
演
奏
会
も
各
地
で
行
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
秋
こ
ろ
に
お

招
き
し
た
い
で
す
。

毎
月
第
４
木
曜
日
１３
時
か

ら
男
女
９
人
の
元
気
な
声
が

響
き
ま
す
。

「
ア
イ
ウ
ベ
」
体
操
で
嚥

下
障
害
予
防
と
免
疫
力
ア
ッ

プ
。「
あ
め
ん
ぼ
赤
い
な
ア

イ
ウ
エ
オ
」
で
発
声
と
滑
舌

な
め
ら
か
に
。
続
い
て
詩
人

の
作
品
を
朗
々
と
。さ
ら
に
、

女
優
男
優
に
な
っ
て
「
ミ
ニ

会
話
劇
」で
、
女
王
、
公
爵
、

侍
女
ら
に
変
身
。

日
常
か
ら
ち
ょ
っ
ぴ
り
離

れ
て
の
「
楽
し
い
朗
読
塾
」

は
、
お
た
が
い
さ
ま
の
家

「
ほ
っ
と
」
開
設
と
ほ
ぼ
同

時
に
ス
タ
ー
ト
。
遠
方
の
仲

間
達
の
送
迎
な
ど
、
山
口
明

美
代
表
の
献
身
的
な
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
に
支
え
ら
れ
、
昨
年
は
１０
月
の
一

周
年
記
念
で
も
発
表
会
を
。
今
年
も
秋
に

と
全
員
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
お
腹
の
底
か
ら
思
い
き
り
声

を
出
し
て
弾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と

い
つ
も
と
違
う
自
分
を
発
見
で
き
ま
す

よ
！
ご
見
学
お
気
軽
に
。

お
た
が
い
さ
ま
の
家
ほ
っ
と

緑
区
大
高
町
高
見
７８
�
１

喫
茶

平
日
１０
�
００
〜
１２
�
００

第第１１回回わわくくわわくく１１００万万人人会会議議（（予予告告））
テーマ：「がんになっても自分らしく生きる」

講演：大橋洋平氏（がんを生きる緩和ケア医）
日 時：７月１５日（土） １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階
事前申込み：不要
参加費：無料
対 象：どなたでも ６月１７日

こ
の
縁
日
は
ま
ち
づ
く
り
交

流
会
な
ど
を
通
し
て
交
流
を
深

め
て
き
た
他
団
体
の
方
、
患
者

様
や
利
用
者
様
に
企
画
の
主
催

を
お
願
い
し
、
職
員
は
そ
の
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
形
で
実
現
し
ま

し
た
。

そ
の
中
の
「
マ
ー
ブ
ル
ク
レ

ヨ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
使

わ
な
く
な
っ
た
ク
レ
ヨ
ン
が
新

し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
レ
ヨ
ン
に

生
ま
れ
変
わ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取

り
組
み
で
す
。
多
く
の
方
々
に

自
宅
に
あ
る
ク
レ
ヨ
ン
を
ご
提

供
い
た
だ
き
、
皆
様
の
ご
協
力

で
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
つ
な

が
る
企
画
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

当
日
は
雨
が
降
り
ま
し
た

が
、
２
０
０
人
以
上
の
参
加
が

あ
り
、
緑
区
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
み
ど
り
っ
ち

が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
と
て

も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
後

も
桃
山
診
療
所
で
は
多
世
代
が

集
え
る
地
域
の
居
場
所
と
し

て
、
医
療
を
超
え
る
取
り
組
み

を
組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
は
２

０
１
７
年
に
結
成

し
、
現
在
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
登

録
者
数
は
７５
人
と

な
り
、
お
た
が
い

さ
ま
シ
ー
ト
を
み

ん
な
で
対
応
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の

間
、
み
ん
な
で
集

ま
る
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た

が
、
６
月
１３
日
た

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

て
、
た
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
、
南
区
北

ブ
ロ
ッ
ク
主
催
で

第
１
回
目
と
な
る

「
た
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
交
流
会
＆
総
会
」
を
開

催
し
、２８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
に
、
名
南
ブ
ロ
ッ
ク
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
男
塾

を
立
ち
上
げ
た
松
下
繁
行
副
理

事
長
と
、
た
か
ら
診
療
所
事
務

長
を
経
験
さ
れ
�
た
か
ら
�
の

組
合
員
さ
ん
と
親
交
の
あ
る
元

職
員
の
浅
尾
郁
夫
さ
ん
を
迎
え

ま
し
た
。

松
下
さ
ん
よ
り
、
名
南
ブ

ロ
ッ
ク
男
塾
で
無
償
で
整
髪
さ

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
話
や
、

町
内
会
や
社
会
福
祉
協
議
会
、

大
同
大
学
と
連
携
し
て
防
災
で

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
話
を

聞
き
ま
し
た
。
浅
尾
さ
ん
か
ら

は
、
南
医
療
生
協
が
伊
勢
湾
台

風
の
医
療
救
援
活
動
を
契
機
に

設
立
さ
れ
た
話
か
ら
、
診
療
所

で
２４
時
間
救
急
対
応
を
し
て
き

た
歴
史
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
た
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。

桃山診療所３５周年企画第二弾おおたたががいい
ささまま運運動動

６月１１日

桃山診療所 看護師 羽柴小百合

うさぎ家３周年りあん５周年 地域とあゆむおたがいさまの家 豊明市環境フェアで
研修医５人大活躍！！５

周
年
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
５０
人
を
超

え
る
人
で
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

り
あ
ん
で
は
、「
カ
フ
ェ
り
あ
ん
」
と

し
て
週
に
２
回
、
火
曜
日
と
金
曜
日
に
喫

茶
サ
ロ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ

ん
が
り
あ
ん
に
入
る
と
、
り
あ
ん
の
ス

タ
ッ
フ
が
笑
顔
で
迎
え
ま
す
。

ま
た
時
に
は
「
今
日
は
初
め
て
来
た

の
」
と
い
う
方
も
。
近
く
の
看
護
小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム
わ
が
や
の
利
用
者
さ
ん
も

一
緒
に
、
前
に
組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に

や
っ
た
ネ
イ
ル
を
嬉
し
そ
う
に
見
せ
な
が

ら
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
ま
す
。
り
あ
ん
の

ス
タ
ッ
フ
も
、「
今
日
は
お
し
ゃ
れ
を
し

て
き
た
」「
そ
う
い
え
ば
こ
の
前
ね
…
…
」

と
温
か
い
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
書
い
た
お
祝
い
の
寄
せ
書
き

に
は
、「
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」「
ず
っ

と
続
い
て
い
け
た
ら
い
い
な
」「
来
る
の

が
毎
回
楽
し
み
な
ん
だ
よ
」
と
沢
山
の
想

い
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
り
あ
ん
は
フ
ラ

ン
ス
語
で
絆
の
意
味
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

人
と
人
を
繋
い
で
い
け
ま
す
よ
う
に
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
始
ま
っ
た
う
さ
ぎ
家

（
東
海
市
荒
尾
町
）
も
３
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
と
共
に
過
ご
し
た
３
年
間

だ
と
思
い
ま
す
。

今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
事
、
そ
し

て
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
、
ど
う
し
た
ら
居
心
地
の
い
い
場

所
に
、
全
て
が
手
探
り
で
皆
で
考
え

運
営
し
て
き
ま
し
た
。

３
周
年
記
念
の
お
祭
り
は
チ
ラ
シ

も
撒
か
ず
に
口
コ
ミ
で
５０
人
を
超
す

方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
開
催
す
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
な
ん
と
増
資
が

２０
万
円
を
超
し
、
今
日
は
行
け
ず
に

申
し
訳
な
い
と
ご
祝
儀
を
届
け
て
く

だ
さ
っ
た
方
も
い
ま
す
。
ま
だ
組
合

員
さ
ん
で
は
な
い
、
向
か
い
の
自
動

車
整
備
屋
さ
ん
は
快
く
敷
地
を
貸
し

て
く
だ
さ
っ
た
り
、近
所
の
お
寺
、公

民
館
に
は
駐
車
場
を
お
貸
し
い
た
だ

き
、
こ
の
３
年
間
の
繋
が
り
が
う
さ

ぎ
家
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

何
よ
り
運
営
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
お
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す

今
後
も
地
域
の
居
場
所
と
し
て
愛
さ
れ
る

場
所
に
。

豊明・東郷ブロック
長
江
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
、
山
口

校
長
か
ら
の
２
０
２
３
年
度
そ
の
う

ち
学
校
の
紹
介
の
後
、
コ
ー
ス
別
に

分
か
れ
打
ち
合
わ
せ
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
打
ち
合
わ
せ
後
の
全
体
発
表

で
基
本
の
５
つ
の
コ
ー
ス
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
学
習
を

す
す
め
て
い
く
の
か
、
受
講

生
に
は
ど
ん
な
期
待
が
あ
る

の
か
、
と
い
う
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
川
出

教
頭
か
ら
「
報
告
を
聞
い
て

今
年
の
そ
の
う
ち
学
校
が
と

て
も
楽
し
み
に
な
っ
た
。
そ

の
う
ち
学
校
は
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
、
力
を
あ
わ
せ
成

長
し
て
い
く
と
こ
ろ
、
今
年

も
み
な
さ
ん
と
心
を
ひ
と
つ

に
し
て
絆
を
深
め
て
い
き
た

い
」
と
ま
と
め
が
あ
り
ま
し

た
。若
い
職
員
の
受
講
生
か
ら
は「
自

分
の
職
場
し
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、

事
業
所
探
検
が
楽
し
み
で
す
」
と
の

感
想
も
寄
せ
ら
れ
、
今
年
も
楽
し
み

が
広
が
る
そ
の
う
ち
学
校
で
す
。

５
月
２１
日
に
第
２
回
豊
明
市

環
境
フ
ェ
ア
が
共
生
交
流
プ
ラ

ザ

カ
ラ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ
、

南
医
療
生
協
の
ブ
ー
ス
に
は
約

１
５
０
人
の
方
に
立
ち
寄
っ
て

い
た
だ
き
ま

し
た
。

当
日
ブ
ー

ス
で
は
研
修

医
に
よ
る
、

聴
診
器
を

使
っ
た
子
ど

も
た
ち
の
心

音
体
験
、
医

療
ク
イ
ズ
の

出
題
な
ど
を

通
じ
て
市
民

と
交
流
し
ま

し
た
。
参
加

者
に
表
彰
状

を
手
渡
し
た

り
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
後
に
詳
し

く
説
明
を
し
た
り
…
…
と
、
長

時
間
で
し
た
が
終
始
笑
顔
で
対

応
し
て
い
ま
し
た
。

研修医に説明を受ける赤ちゃんづれのお母さんみんなでニッコリ 記念撮影おめでとう！５周年

二
胡
の
演
奏
で
優
雅
な
ひ
と
と
き

班づくり・班会開催月間６月・７月

おやこ縁日を開催

桃
山
南
ブ
ロ
ッ
ク

長
根
台
支
部

歌
声
サ
ロ
ン
班中国楽器の二胡、初体験

やさしい時間

地
域
の
居
場
所
と
し
て

これがマーブルクレヨン

健康づくり

Ｎ
Ｐ
Ｏ
お
た
が
い
さ
ま
の
家

う
さ
ぎ
家
代
表

知
﨑

直
美

班
会
♡
楽
し
い
朗
読
塾
へ
よ
う
こ
そ

大
高
中
支
部

塾
講
師

み
ず
し
な

さ
え
こ

中央がみずしなさえこさん

みどりっちと一緒にハイポーズ

り
あ
ん
で
絆
を
つ
む
ぐ

楽しいね！

有
松
・
東
陵
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

羽
切
や
え
子

た
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

交
流
会
＆
総
会

た
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

第第第第第第第第
３３３３３３３３９９９９９９９９
回回回回回回回回

まままままままま
ざざざざざざざざ
りりりりりりりり
ああああああああ
いいいいいいいい
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

「「
２２
００
２２
２２
年年
度度
のの
事事
業業
とと
運運
動動
のの
まま
とと
めめ
とと
２２
００
２２
３３
年年
方方
針針
」」

＆＆「「
第第
１１００
次次
長長
期期
計計
画画
のの
まま
とと
めめ
とと
第第
１１１１
次次
長長
期期
計計
画画
指指
針針
にに
つついい
てて
」」

「「
ココ
ーー
ププ
フフ
ィィッッ
トト
ネネ
スス
クク
ララ
ブブ
ｗｗ
ｉｉ
ｓｓ
ｈｈ

健健
康康
づづ
くく
りり
のの
品品
質質
をを
紹紹
介介
しし
まま
すす
」」

講演する成瀬専務

wish 事業所利用委員会の
横田委員長

６月３日

第１コースの打合せの様子

そのうち学校開講式

wish 研修医スタジオ講座をアピールする安藤研修医（左）

１９０名の参加で開催

（４）第６６６号健 康 の 友２０２３年７月号（５）



�����������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

くくららししままちちづづくくりり委委員員会会・・健健康康づづくくりり委委員員会会合合同同企企画画

愛愛とと平平和和ののチチャャリリテティィーーココンンササーートト

日 時：７月１６日（日） 10 : 00~12 : 00
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
参加協力券：1,000円

参加協力券の売り上げは、ウクライナ難民支援と福島原発事
故で被災したこどもたちへのカンパ、また、来年３月に開催さ
れる「第３３回健康づくりフェスティバル」での活動資金として
も活用させていただきます。
ぜひ、お越しください。

＜＜出出演演予予定定者者＞＞
医局ビッグバン、村松愛子さん、みなみ風、kota、研修医

の皆さん

お問合せ：地域ささえあいセンター 052-625-0650

おしらせ

理理事事会会だだよよりり
◇５月２７日（土）３５人中３３人の出席で第３１期第２５回理事会を
開催しました。
◇主な内容
①６月２５日（日）に開催する第６１回通常総代会に提案をは
かる２号議案「２０２２年度決算関係及び事業報告」及び総
代確認などを行いました。
②かなめ病院床頭台システムの総入替えに伴い料金改定を
承認しました。新料金は７月１日から１日４００円。
③班づくり・班会開催月間（６月～７月）で、（１）参加
者のひとりひとりからやりたい班会をつのり（２）班会
年間計画を立て（３）新しいひと（はじめてさん）をお
招きして（４）地域のつながりを広めていく活動をすす
めていくことを確認しました。
④２０２３年度「組合員・職員による地域医療・介護実践交流
会」が９月１６日（土）１４時～１６時半まで３階ホールで開
催が確認されました。
⑤５月１０日、中国から高齢者住宅建築に関わる専門家メン
バーなどの来訪があり、見学・交流を行ないました。

◇６月１０日（土）３５人中３５人の出席で第３１期第２６回理事会を
開催しました。
◇主な内容
①６月２５日（日）開催される第６１回通常総代会に向けての
提案内容を最終確認しました。
②毎月第３土曜日１４時から開催している「まざりあい１０万
人会議」が総代会後の７月１５日（土）から名称を「わく
わく１０万人会議」に変えて新しくスタートすることを確
認しました。この会議には組合員、職員、関心のある方
ならどなたでも出席できます。
③基本分娩料（基本料金）の新料金を１０月１日から実施す
ることを承認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：７月３１日（月）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

５５月月号号のの答答ええ

☆応募総数 53通
☆当選者（敬称略）
大府市 一條 敬子 刈谷市 遠藤田鶴子
南 区 森口 建一 南 区 大橋 忍
緑 区 加藤 彰子

̶̶̶ ７月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

わくわく１０万人会議
「がんになっても自分らしく生きる」
講演：大橋 洋平 氏（がんを生きる緩和ケア医）

健診・フィットネスセンター３階会議室

愛と平和のチャリティーコンサート
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高

高校生医療・介護体験
健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ ８月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

くらまち学習会
健診・フィットネスセンター３階会議室

わくわく１０万人会議 「防災でまちづくり～」
講師：田所 敬一 氏

（名古屋大学地震火山研究センター 准教授）
健診・フィットネスセンター３階会議室

イオンモール大高 健康チェック
イオンモール大高

１０：００～１２：００ および １４：００～１６：００

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１４：００～１６：３０

１０：００～１２：００

１４：００～１６：００

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：００

１日
（土）

１５日
（土）

１６日
（日）

２８日
（金）

３１日
（月）

５日
（土）

１４日
（月）

１９日
（土）

２５日
（金）

（６）

開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
健健康康づづくくりり委委員員会会

6月21日（水）～

毎月第3水曜日 14：00～15：30
受講料：１人 1,800円（６回分）

「フレイルと社会活動」
講師：かなめ病院 神田 茂 医師

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルススススススススススススススススススススススススアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププププププププププププカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
ヘヘルルススアアッッププカカレレッッジジででフフレレイイルル予予防防

第６６６号

◎お申込み：地域ささえあいセンター
052-625-0650

健 康 の 友

第１回

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

◎ ７月より、１０万人会議の名称が「わくわく１０万人会議」となります。

２０２３年７月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：００～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

お問合せ・予約につきましては、上記時間帯にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：００

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
古松３
松田４５

大島１３
水野１３
梅木２４５

太田１３５
中嶋２４

伊井俊貴１２３
伊井友美１２３

交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

重康

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西
専門（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊貴
伊井友美

火

浦西

大島
梅木

梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋

下野１５
太田２４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２ 長江３

諏訪３ 長田４

交代制

中原４
代務医師１２３５
整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）
１２３４

日下２４５
飴本３

車１２４５ 山中１２４５

眼科医師１３５

山本 舟川１３ 増田１３４
坂田４ 坂田（発達相談）２

田中（思春期外来）１２３４
（※予約制）

金
橋詰１２４ 高橋麻紀 樋口２４
山崎 田畑２３４ 内科医師

内科医師

長江（肝臓）

喜多村 依田

諏訪

石井寛子

板津１２４
築山（消化器）１３４

矢吹（乳腺）

須田（呼吸器外科）１３４

盛岡

柘植 髙瀬
整形外科医師

リウマチ特診 今井

徳住

友澤

安井 浅井

二村１２３４ 奥田

増田 水谷

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

石井景子
西川

木
清水 千田
トウ１２４

内科医師

牛田

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来

柴田 石井寛子

も く の

杢野

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１
緩和ケア外来２４
鷲崎（血液内科）

高木
外科医師
矢吹（乳腺）
宮崎（静脈瘤）

水谷（肛門）２４

中江

元田 柘植 河邉
今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住

皮膚科一般

飴本

内田 坂倉

二村 朴

二村（特殊検査）

久松 坂田

坂田（赤ちゃん外来）
宮村梨沙（赤ちゃん外来）

宮村宝子
田中 足尾

水
長田１２３ 脇田
浅野 中島

内科医師

古松

喜多村

諏訪

石井寛子 石黒

代務医師

高橋春樹

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春樹（神経内科）
膠原病外来
入山（血液内科）
佐藤

板津

中澤（消化器）
矢吹（乳腺）

宮崎（静脈瘤）

安達

山田 元田
整形非常勤医師

リウマチ特診 今井

皮膚科一般

飴本

岸本 稲福１３

岸本

二村

宮村梨沙 舟川

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（小児神経外来）１３

西川

火
福光 森本
田畑

内科医師

長江（肝臓） 奥村

喜多村 水野
小野

清水

橋詰１２ 石井寛子

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木
外科医師

長谷川誠（消化器）１２３

中原

山田 柘植

徳住

中村

安井
耳鼻科医師３

二村 夏目

二村（特殊検査）１２

増田 山本

予防接種
野口（腎臓外来）１３

石井景子 田中
べん

卞

月
牛田２４５ 橋詰１２４５
浅野１２４５ 豊岡１２４５

内科医師１２４５

古松１２４５

長田１２４５

築山（消化器）１２４５

宮崎（乳腺）１２４５
中澤（消化器）１２４５

武藤１２４５

加藤１２４５ 蔵地１２４５
整形外科医師１２４５
リウマチ特診
今井１２４５

徳住１２４５

皮膚科一般１２４５
徳住１２４５

全並１２４５

山中１２４５

山中１２４５

長谷川佳世子１２４５

坂田１２４５ 舟川１２４５
野口１２４５

予防接種１２４５

西川１２４５
宮村宝子１２４５

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

泌 尿 器 科
予 約 制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

皮
膚
科

耳
鼻
咽
喉
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３５

松田１３
増田２
土井４５

長田２
（呼吸器）

内山１
津田２３４５

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

村尾

木
後藤

かみたに

紙谷

代診

金野
（整形外科）

藤岡

水
後藤

渡邊

村瀬１２４
かみたに

紙谷３

喜多村眞弓

神田
村尾

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷１２４５

村瀬１２４５

元田１２４５
（整形外科）

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

代務医

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科②

専門内科

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

１０月末まで

第６６６号健 康 の 友２０２３年７月号（７）
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私
は
、
組
合
員
に
な
っ
て
３

年
。
運
営
委
員
に
な
っ
て
２
年

ほ
ど
た
ち
ま
す
。
豊
明
市
在
住

の
と
き
に
声
を
か
け
て
頂
い
た

の
が
始
ま
り
で
す
。
南
医
療
生

協
の
こ
と
を
何
も
知
ら
な
か
っ

た
私
で
す
が
、
何
度
も
丁
寧
に

教
え
て
く
だ
さ
り
、
班
会
や
、

そ
れ
以
外
の
地
域
活
動
に
も
連

れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
地
域
の
こ
と
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
も
こ
の

頃
で
し
た
。
そ
の
後
、
理
事
や

組
合
員
の
方
々
な
ど
「
尊
敬
す

る
方
」
が
増
え
ま
し
た
。

こ
ち
ら
に
移
り
住
ん
で
、
こ

の
地
で
も
「
尊
敬
す
る
方
」
と

の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
地
域

で
カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
て
い

る
組
合
員
さ
ん
で
、
カ
フ
ェ
に

来
る
方
々
の
気
持
ち
に
寄
り
添

う
と
こ
ろ
や
、
支
部
長
が
「
班

会
」
に
出
席
し
な
い
方
を
心
配

し
て
駆
け
つ
け
る
姿
。

と
も
に
感
じ
る
の
は
、「
ひ

と
り
を
大
切
に
す
る
」
と
い
う

こ
と
。「
目
の
前
の
た
だ
ひ
と

り
」
を
大
切
に
す
る
。
そ
れ
を

丁
寧
に
積
み
重
ね
て
い
る
姿
に

感
動
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
ス
テ
キ
な
方
と

の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
私
は

人
と
し
て
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、

目
標
と
な
る
方
が
た
く
さ
ん
い

る
事
は
幸
せ
な
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

南
医
療
生
協
活
動
で
は
、
分

か
ら
な
い
こ
と
な
ど
あ
り
ま
す

が
、
出
会
い
の
中
、
学
び
な
が

ら
進
ん
で
い
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
。

こんにちは！wish の理学療法士です。
その人ごとに継続できる
サポートをめざしています

私たち理学療法士は、wish が開設された２０１０年から週に２~３日ですが、運
動に悩みを抱える方の入会相談や、メディカルの部分でのサポートの役割を担っ
ています。
南生協病院は急性期の総合病院であり、患者様へのリハビリテーションの中で
得た多くの知識をwish でも活かしています。
メディカルサポートでは、多くの人が年齢を重ねる事で生じる悩みの一つであ
る筋肉や骨の悩み(膝痛・腰痛・手術後)、呼吸器疾患(慢性閉塞性肺疾患、息切
れ)、循環器疾患(心筋梗塞後、心不全)、生活習慣病(高血圧、糖尿病、脳梗塞後)
など、様々な病気を抱えておられる方、もしくはこれから予防したい方に理学療
法士の知識を活かして、その人ごとに継続できる内容をお伝えしています。
病気や障がいをお持ちの方もそうでない方も、どなたでも、「運動を始めるきっ
かけ」として是非wish に足を運んでみてください、きっと運動してみたくなり

ますよ。
私たちと一緒に健康な体をつくりま

しょう、お待ちしています。

営 業 時 間 10 : 00~22 : 00
（日曜日17 : 00まで・木曜日休館）

お 問 合 せ 052-625-0500
（FAX : 052-625-0535）

電話受付時間 10 : 00~20 : 00
（日曜日15 : 00まで）

東東海海市市 田田中中 脩脩ささんん東東海海市市 坂坂野野 美美恵恵子子ささんん
緑緑
区区

福福
山山
眞眞
理理
子子
ささ
んん

❶ 長ねぎ、にんにく、生姜はみじん
切りにする。絹ごし豆腐は２㎝大
のさいの目に切る。インゲンは斜
めに切っておく。

❷ フライパンにサラダ油を熱し、に
んにく、生姜と豚ひき肉を炒める。
豆板醤を加え炒め＜Ａ＞を加える。
全体的に味がなじんだらインゲン、
豆腐を入れてしばらく煮る。

❸ 水溶き片栗粉でとろみをつけて最
後に長ねぎをちらす。

★絹ごし豆腐
‥‥‥‥‥１/４丁
★豚ひき肉
‥‥‥‥‥‥‥４０ｇ
★長ネギ
‥‥‥‥‥‥‥２０ｇ
★にんにく
‥‥‥‥‥１/２片
★生姜‥‥‥‥１０ｇ
★冷凍さやインゲン
‥‥‥‥‥‥‥２０ｇ
★豆板醤
‥‥‥小さじ１/４

★水‥‥‥‥‥少々
★鶏ガラスープの素
‥‥‥小さじ１/４
★お酒
‥‥‥大さじ１/４
★塩‥‥‥‥‥少々
★水溶き片栗粉
‥‥‥‥‥‥‥少々
★サラダ油
‥‥‥大さじ１/４

天天白白区区 木木田田 正正子子ささんん 大大府府市市 森森井井 一一夫夫ささんん

東東
海海
市市

垣垣
内内
満満
喜喜
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

牧牧
幸幸
代代
ささ
んん

緑緑区区 風風 雅雅也也ささんん

栄養価（1人分 ）
エネルギー 約 216ｋ㎈
たんぱく質 約 12.6ｇ
脂 質 約 12.8ｇ
塩 分 約 2.5ｇ

生協こどもの作品展
応募のきまり
◆応募資格・組合員のお子さんで、
幼児（４歳以上）から小学６年生まで
◆応募・お問合せ
応募カードがない場合は、下記へお申し込
みください。
南医療生協 地域ささえあいセンター
担当：中村（０５２-６２５-０６５０）
応募締め切り：８月２６日（土）
※応募作品はお返しできませんので、
ご了承ください。

主催：愛知県生活協同組合連合会 後援：愛知県・愛知県教育委員会

医医療療をを安安全全にに受受けけるるたためめににああななたたががででききるるこことと

南
医
療
生
協
活
動
で
の
出
会
い

塩麻婆豆腐

●ヘルシーなワンポイント●
自宅で簡単中華メニュー。スタミ
ナ満点なのでこれなら夏バテ予防
もできる１品。

長
根
台
支
部

運
営
委
員

石
丸
淳
子
さ
ん

総合病院 南生協病院 医療安全推進委員会

◆◆作作りり方方

�����

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

Ａ
材 料（１人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

今年も、たくさんの作品の応募を
お待ちしています

組合員の
作 品
コーナー

南生協病院リハビリテーション科
理学療法士 河内 隼

wwwiiissshhh キキキッッッズズズアアアスススレレレチチチッッッククク
夏の教室のご案内

●逆上がり、鉄棒＆跳び箱
７月２１日（金）～８月３日（木）
●プライベートレッスン
８月７・９・２１・２３日
＊対象料金はお問い合わせ下さい。

（８）第６６６号健 康 の 友２０２３年７月号


