
草
む
ら
に

ね
じ
り
ば
な

お
ど
り
け
り

（
み
つ
や
）

３月の結果
◆加入２９２人（年間目標８,０００人） ◆増出資３７,９１１千円（年間目標４億円）
◆班会開催４５６班（のべ８５７回） ◆新班１２班

３月末累計
◆組合員数９７,１９７人 ◆出資総額３,３３３,５８１,５９０円 ◆平均出資金３４,２９７円
◆運営委員総数７１６名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

長
根
台
準
備
支
部
が

支
部
へ
昇
格

２
０
１
９
年
３
月
か
ら
長
根

台
準
備
支
部
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
し
た
。
今
般
、
４
月
１３
日
、

支
部
に
昇
格
し
ま
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
は
コ
ロ
ナ
が
流

行
し
て
い
て
な
か
な
か
班
活
動

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
少
し

落
ち
着
い
て
き
た
こ
れ
か
ら

は
、
歌
声
サ
ロ
ン
班
会
、
ボ
ッ

チ
ャ
と
マ
ー
ジ
ャ
ン
班
会
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
活
動
に
活

発
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
梶
浦
支
部
長
の
力
強
い

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

新
年
度
も

支
部
総
会
で
交
流

４
月
、
５
月
は
支
部
総
会
の

時
期
で
す
。
今
期
は
南
医
療
生

協
の
第
１１
次
長
期
計
画
（
案
）

の
概
要
も
討
議
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の「
な
お
す
医
療
か
ら
、

地
域
で
な
お
し
さ
さ
え
る
医
療

へ
」
に
取
り
組
ん
で
き
た
到
達

を
踏
ま
え
、
多
世
代
、
多
文
化

が
ま
ざ
り
あ
う
く
ら
し
の
安

心
、
地
域
の
安
心
、
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
が
ひ
ろ
が
る

ま
ち
づ
く
り
運
動
を
提
案
し
て

い
ま
す
。

班
会
い
ろ
い
ろ
多
世
代

の
自
然
な
ま
ざ
り
あ
い

の
ん
び
り
村
を
会
場
に
「
ま

ん
ぷ
く
の
会
」
は
カ
レ
ー
と
ナ

ン
を
作
る
企
画
を
、「
あ
ん
ぱ

ん
ま
ま
」
と
「
ア
ム
ー
ル
Ｄ
Ｅ

庶
務
課
」
は
ピ
ザ
作
り
と
子
ど

も
向
け
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
お
話
の
班

会
を
そ
れ
ぞ
れ
３
月
２６
日
に
予

定
し
て
い
ま
し
た
。
同
日
に
開

催
す
る
な
ら
ば
、
と
合
同
で
班

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
シ
ェ
フ
の
特
製
カ
レ

ー
に
、
各
々
が
自
分
の
食
べ
た

い
ナ
ン
を
手
作
り
し
、
ピ
ザ
も

具
沢
山
の
も
の
を
作
り
、
東
海

市
の
組
合
員
さ
ん
た
ち
に
ピ
ザ

釜
で
焼
い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
地
球
温
暖
化

の
話
か
ら
（
東
山
動
物
園
に
北

極
グ
マ
が
い
な
く
な
っ
た
話
な

ど
）
二
酸
化
炭
素
の
発
生
実

験
、
手
作
り
の
鉄
道
模
型
は
手

動
で
発
電
す
る
も
の
で
、
子
ど

も
た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。

強
い
雨
の
降
る
日
で
し
た

が
、
全
体
で
大
人
３０
人
・
小
学

生
２０
人
・
幼
児
９
人
の
参
加
と

な
り
ま
し
た
。
加
入
２
件
、
積

み
立
て
増
資
６
件
、
一
括
増
資

４
件
、
新
班
２
班

で
き
ま
し
た
。
新

年
度
に
合
わ
せ

て
、
新
た
に
子
ど

も
さ
ん
の
名
義
で

積
立
を
始
め
て
い

た
だ
け
た
方
が
み

え
た
こ
と
は
嬉
し

い
出
来
事
で
し

た
。
ピ
ザ
も
カ
レ

ー
も
大
変
お
い
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。

ス
マ
ホ
活
用
班
会
で
も

新
し
い
出
会
い
が

広
が
る

４
月
８
日
、
桜
田
準
備
支
部

で
行
っ
た
「
ス
マ
ホ
教
え
あ
い

班
会
」
の
参
加
者
は
５
人
で
し

た
。で

も
、
な
ん
と
、
そ
の
う
ち

の
４
人
は
初
め
て
南
医
療
生
協

の
活
動
に
参
加
さ
れ
る
方
々
で

し
た
。
こ
の
日
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

友
達
登
録
の
方
法
を
練
習
し
ま

し
た
。

同
日
に
行
わ
れ
た
中
割
・
弥

次
ヱ
支
部
で
は
、「
ま
だ
ス
マ
ホ

を
持
っ
て
い
な
い
」
と
い
う
方

が「
ス
マ
ホ
っ
て
ど
ん
な
事
が

で
き
る
の
か
し
ら
」と
興
味
を

持
っ
て
班
会
初
参
加
。新
し
い

つ
な
が
り
が
ひ
ろ
が
り
ま
す
。

３
月
３０
日
に
名
南
ブ
ロ
ッ
ク

で
は「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
」を
開

催
、２７
人
が
参
加
。今
後
も
大
人

数
で
の
開
催
に
な
り
そ
う
な
の

で
、今
後
は
定
例
開
催
に
し

て
、
大
同
大
学
の
院
生
さ
ん
や

愛
知
学
院
大
学
の
学
生
さ
ん
が

応
援
に
来
て
く
れ
る
予
定
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
若
い
人
と

の
つ
な
が
り
が
広
が
る
予
感
に

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

こ
の
ほ
か
各
地
で
も
ス
マ
ホ

活
用
班
会
で
新
し
い
出
会
い
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
の

得
意
な
人
も
そ
う
で
な
い
人

も
、
ス
マ
ホ
に
あ
ま
り
興
味
の

な
い
人
も
、
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

ペットボトルと氷水を使い、二酸化炭
素が発生する実験に夢中の子どもたち

読
者
の
皆

さ
ん
は
元
号

と
西
暦
の
使

い
方
で
不
便

を
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
筆
者
は

契
約
書
な
ど
で
「
こ
こ
は
元
号

で
書
い
て
」と
言
わ
れ
る
と「
今

は
令
和
何
年
で
し
た
か
？
」
と

確
認
の
意
味
も
込
め
て
聞
く
こ

と
が
常
で
あ
る
▼
二
月
中
旬
に

日
本
年
金
機
構
に
西
暦
使
用
を

市
民
グ
ル
ー
プ
が
求
め
た
と
の

報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
年
金
機

構
は
元
号
し
か
使
用
し
な
い
た

め
に
先
々
の
年
を
表
記
す
る
時

に
存
在
し
な
い
年
が
登
場
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
国
際
化
社

会
の
中
で
外
国
人
居
住
者
が
増

え
て
い
ま
す
が
、
窓
口
で
の
と

ま
ど
い
が
想
像
で
き
ま
す
。
西

暦
を
使
え
ば
矛
盾
は
生
じ
ま
せ

ん
▼
そ
も
そ
も
元
号
法
と
い
う

法
律
は
「
元
号
は
、
政
令
で
定

め
る
」「
元
号
は
、
皇
位
の
継

承
が
あ
っ
た
場
合
に
限
り
改
め

る
」の
二
つ
の
条
文
し
か
な
く
、

元
号
を
使
う
べ
し
と
い
う
定
め

は
あ
り
ま
せ
ん
▼
１
９
８
７
年

当
時
の
中
曽
根
首
相
は
「
公
的

機
関
が
元
号
を
使
用
す
べ
き
憲

法
上
の
義
務
は
な
い
」「
一
般

に
元
号
の
使
用
を
強
制
す
る
法

令
は
存
在
し
な
い
」
と
断
言
し

て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
当
時

の
菅
官
房
長
官
は
「
西
暦
で
記

入
し
た
も
の
も
受
け
付
け
ら
れ

る
」と
会
見
で
述
べ
て
い
ま
す
。

な
ら
ば
年
金
機
構
な
ど
の
元
号

し
か
受
け
付
け
な
い
と
の
姿
勢

は
ぜ
ひ
改
め
て
ほ
し
い
。

医療生協一口メモ 「班会」は、ご近所どうしが集い、健康づくり、共通の趣味を楽しみ、地域のこと、身近なことを、お茶などをいただきながら交流しあえる場です。「班会」は、組合員３人以上で開けます。

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０ ホームページ http : //www.minami.or.jp/

人がつながる 楽しさひろがる！人がつながる 楽しさひろがる！

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念
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南
医
療
生
活
協
同

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
は
こ
ち
ら



組
合
員
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
。
草
木
の
緑
が
目
に
ま
ぶ
し
く

な
り
、
草
木
も
人
間
も
活
動
が
増

え
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

南
生
協
病
院
で
は
最
先
端
の
下

肢
静
脈
瘤
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
下
肢
静
脈
瘤
で
お
悩
み
の
方

は
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

最
近
、
下
肢
静
脈
瘤
の
治
療
は

体
に
負
担
の
少
な
い
治
療
法
が
開

発
さ
れ
、
保
険
適
用
と
な
り
ま
し

た
。
以
前
は
根
治
術
を
す
る
の
に

１
週
間
の
入
院
が
必
要
で
し
た

が
、
今
は
日
帰
り
３０
分
の
手
術
で

治
療
で
き
ま
す
。
傷
も
痛
み
も
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
新
し
い
治

療
法
は
幾
つ
か
あ
る
の
で
、
ど
ん

な
治
療
が
い
い
の
だ
ろ
う
と
困
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
静
脈
瘤
治
療
の

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
作
っ
て
み
ま

し
た
。

ま
ず
初
め
に
、
静
脈
瘤
は
良
性

疾
患
で
、
症
状
が
な
け
れ
ば
放
っ

て
お
い
て
も
大
丈
夫
だ
と
い
う
事

を
念
頭
に
置
い
て
下
さ
い
。
症
状

が
あ
り
治
療
を
考
え
る
場
合
に
フ

ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
沿
っ
て
進
み
ま

す
。
南
生
協
病
院
で
は
す
べ

て
の
治
療
法
に
対
応
し
て
い

ま
す
。
矢
印
通
り
で
な
く
て

も
良
い
場
合
も
あ
る
の
で
ご

相
談
下
さ
い
。

※
脈
管
専
門
医
と
は
�
専
門
的
立
場

か
ら
動
脈
、静
脈
、リ
ン
パ
管
な
ど
の

脈
管
診
療
に
従
事
す
る
医
師

認
知
症
の
人
は
２
０
２
５
年
に

約
７
０
０
万
人
（
高
齢
者
の
５
人

に
１
人
）
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
に
は
食
生
活
が

大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
重
要
な
栄
養
素
は
あ
り
ま
す

が
「
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
」
に
つ

い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
有

名
な
の
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど

魚
介
類
に
多
く
含
ま
れ
る
多
価
不

飽
和
脂
肪
酸
で
す
。「
炎
症
を
抑

え
る
作
用
」「
抗
酸
化
作
用
」「
血

栓
を
作
り
に
く
く
す
る
作
用
」
が

あ
り
ま
す
。

我
が
国
で
は
魚
介
類
の
摂
取
量

が
年
々
減
り
続
け
て
い
ま
す
。
青

魚
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
が
１
週
間

に
２
回
程
度
魚
を
食
べ
る
こ
と
が

予
防
に
繋
が
る
研
究
も
あ
り
ま

す
。
サ
ケ
や
マ
グ
ロ
な
ど
に
も
多

く
含
ま
れ
ま
れ
て
お
り
刺
身
で
な

く
て
も
摂
取
で
き
ま
す
。
自
分
に

あ
っ
た
食
べ
方
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。魚

が
食
べ
ら
れ
な
い
場
合
は

「
ご
ま
油
」「
亜
麻
仁
油
」、
ナ
ッ

ツ
類
（
ク
ル
ミ
）
な
ど
を
毎
日
少

量
ず
つ
食
べ
る
事
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

知知っってて得得すするる

ワワンンポポイインントト
メメモモ

栄
養
面
か
ら
見
る
認
知
症
予
防 静脈瘤外来（完全予

約制）水曜日は午後、
木曜日は午前
担当 脈管専門医

宮崎 慶子

氏名
夏目 百合子
鈴木 久香
中西 雅世
鈴木 千恵子
今尾 秀之
今尾 美恵
前田 宗治
阿部 則子
梅田 洋子
西澤 佳子
佐野 照代
安藤 静雄
梅田 総一郎
行俊 励
渡辺 幸子
坂野 一博
岡嶋 雅史
加籐 雄治
伊藤 幸子
知﨑 直美
加藤 早苗
今井 信彦
加藤 真優
大竹 誠
佐藤 守人
松木 優実
藤坂 麻衣
八木 憲一郎
宇治 茂樹
古川 敦子
金森 久恵
熊谷 大輔
小川 際
浅田 真敏
林 大輝
池田 達哉
大野 悠祐
ベドーみゆき
松本 祐美
早川 武志

支部

安城支部

刈谷支部

岡崎支部

瀬戸支部

中区地域
中村区地域
西区地域
港区地域
北区地域
熱田区地域
中川区地域
昭和区地域
千種区地域
名東区地域
守山区地域
日進市地域
東郷町地域
一宮市地域
春日井市地域

その他の三河
地域

職員

氏名
佐藤 弘幸
下山 君子
久野 美子
大橋 幸子
深谷 久美子
服部 明美
箕浦 留美
若月 ゆかり
水野 良子
西山 節子
松原 加代子
梶浦 せつ子
森 定子
大木 昭久
植野 奈尾枝
竹内 桂子
杉野 雅枝
加藤 すな子
石川 しずえ
吉岡 正子
澤野 初惠
近藤 敏光
広瀬 紀子
小杉 俊夫
中島 文太郎
久保 真理子
山田 佐智子
畑野 史子
青山 恵子
古川 喜美子
上野 槙子
瀬見井 富子
山田 みつ代
山田 知子
藤野 きよみ
大川 初惠
堤 幸子
赤尾 和子
稲垣 芳子
伴 寛

奈川 チトセ
小枝 清子
藤井 全子
奥村 美津枝
脇田 隆介
浅野 清子
江端 祐子
宮島 一恵
寺田 美貴恵
小林 利子
武田 坦子
西岡 楠也
平松 広次
小倉 正明
藤本 和美
松本 すみ子
荻原 数子
保田 弘子
加藤 美知代

支部

大高中支部

新海東支部

長根台支部

片平支部

鎌倉台支部

桃山支部

黒石支部

戸笠支部

滝ノ水小坂支部

扇台支部

神の倉支部

久方支部

天白東支部

天白西支部

天白北支部

知立支部

氏名
坂野 鈴子
村井 智恵子
仲井 竹美
小林 友子
内田 かつ子
蟹江 芳明
三摩 好子
吉川 恵子
松岡 美穂子
鈴木 繁
田中 恭子
深町 通昭
柘植 千賀子
深町 理絵
渡邊 孝子
福貝 登志江
久末 良子
細山 誠
渕上 康子
安藤 雅子
今村 シズ子
西 房江
前川 澄江
新藤 みゆき
西野 典子
上野 清美
真壁 得恵
加藤 美奈
伊藤 慈
水野 代志枝
丸山 正子
竹中 清孝
古田 和司
池田 ミチ子
青山 弘子
尾関 裕子
濵島 光子
中村 晴元
江藤 秋夫
早川 健次
和田 茂

小才度 日出子
小池田 忠
早川 登美子
山口 道代
蔭山 公子
鶴田 惠美子
浅井 典子
山田 由紀子
渡邉 協子
神野 マスミ
清水 君子
山口 修
和賀 昭平
山口 公代
粟田 マスミ
小野原 建子
浅田 紀子
冨田 孝次
野田 八重子
鈴木 毅

支部

緑東支部

緑西支部

平子南支部

平子北支部

豊明南東支部

豊明南西支部

豊明北支部

大高南支部

大高北支部

森の里支部

大高中之郷支部

大高藤塚支部

大高西南支部

大高西北支部

大高南東支部

氏名
春原 義昭
濵島 ゆかり
平林 眞知子
神谷 よし子
宮川 敦子
大庭 広幸
浅井 正博
小島 英子
小柳 勝江
西澤 良男
小林 敏恵
佐藤 栄
児玉 吉明
杉江 美代子
上村 裕子
鈴木 恵子
野田 千恵子
福泉 美恵子
井ノ口 千津子
畠山 美智惠
有冨 千砂子
小松 ひろみ
上島 幸紀
黒木 千寿子
杉山 芳子
西垣 圭子
野嵜 孝子
水野 真弓
塚田 さよ子
古橋 綾子
江場 幸子
山口 美和子
米重 えり子
齋藤 かね子
大池 静江
寺嶋 喜美枝
吉崎 敦子
河合 美栄
吉田 公子
濵野 節子
坪井 久代
村瀬 きみ子
大河内 悠
竹内 桂子
小嶋 雅子
伊藤 眞壽美
中村 嬉子
藤澤 眞砂子
野村 智子
高橋 啓子
塘 忠夫
大野 直澄
田村 芳江
加藤 富貴子
中川 和子
孕石 喜久子
川角 満芳
川角 トシ子
馬場 雅子

支部

東浦支部

知多市東部支部

知多市南部支部

知多市ひまわり
支部

知多市八幡支部

有松東支部

有松南支部

有松北支部

有松中支部

桶狭間南支部

桶狭間北支部

南陵支部

東丘支部

太子支部

鳴海支部

相原支部

氏名
石濱 幸弘
早川 すみ子
森 重信

山口 テル子
堀本 安生
松原 基司
佐々木 康子
深沢 美穂子
大井 昭
清水 和子
武藤 洋子
吉鶴 弥生
山田 陽子
水谷 えみ子
石田 美智子
加藤 三枝子
三浦 三枝子
長峰 絹枝
駒田 淳子
川瀬 ムツ子
坂野 肇
西谷 サダヱ
坂野 スミ子
蟹江 清子
小島 豪和
安井 洋子
伊藤 朝子
阿部 悦子
加古 靖

歳納 シヅエ
浅田 律子
石﨑 栄子
糠谷 京子
糠谷 彰洋
林 英男
永野 和子
速水 好枝
早川 万里子
照井 光代
本多 ヒデ
鈴木 恒雄
矢嶋 ツル子
髙木 壽美
早川 弘子
渡辺 真紀子
中 智子
本田 喜代子
山下 登美枝
水野 春子
土屋 トミ子
有働 典弘
久保田 友子
濵島 やす代
松本 弘美
西村 晴美
丹下 節子
市川 朝子
上中 好子
中西 弘行
山本 行男
松岡 貞之

支部

名和中支部

富木島東支部

富木島西支部

富木島中支部

荒尾東支部

荒尾西支部

荒尾南支部

共長支部

共和西支部

東山支部

北山支部

大府神田支部

石ヶ瀬吉田支部

氏名
記島 哲恵
前川 廣一
鈴木 愛子
岩田 充代
鏡味 博美
宇佐見 幸子
上田 恭子
清水 真澄
山本 栄子
山﨑 すゞ代
山本 達雄
中村 純子
加藤 富子
牧野 恵美子
六郷 巳代子
岡田 久美子
安井 とみ子
石原 光朗
加藤 恭久
李 オクチュン
大岩 孝子
盛田 恵子
澤田 綾
柴田 和子
櫻井 雅美
青木 拓磨
森 里香
橋本 民依
榊原 緑
松見 直美
小林 正男
影山 勇
新美 とし子
宮本 昌子
大﨑 朱美
竹内 裕子
佐藤 美津子
山口 義文
作村 智美
吉田 ツルエ
山口 すず子
岡田 明子
水野 礼子
岡西 直美
浦野 真友美
花井 美智子
浅田 しづ子
清水 真砂美
早川 泰彦
小島 孝義
塚本 良子
下田 初枝
町野 和子
伊瀬 美代子
早川 勇
渥美 悦子
竹田 和子
山口 佐知子
小島 智代

支部

元塩浜田支部

大生支部

新郊支部

桜田準備支部

南区北西支部

瑞穂支部

常滑南支部

常滑北支部

武豊支部

美浜・南知多
支部

半田南支部

半田北支部

半田中支部

加木屋南支部

加木屋北支部

横須賀支部

名和東支部

名和南支部

名和北支部

氏名
芝原 隆男
齊藤 ウメ子
田中 拙子
亀井 圭子
北澤 美知子
川原 義博
野田 敏子
髙木 昌子
井上 陽弘
田中 里枝
金 泰子

近藤 比登美
岡井 志保子
岡本 光江
服部 三樹夫
村田 信江
永野 和子
馬場 喜代江
廣田 禮子
高橋 由美子
冨田 康子
中村 八重子
久野 松男
服部 初美
青山 美代子
桑野 煦子
八木 登美子
鏡味 保江
青山 秀子
青山 ひとみ
山田 貞子
仲田 伸輝
松浦 好江
古田 とみ子
御田 迪衣
河尻 喜代子
増井 滋子
細野 富美枝
鏡味 洋子
下平 庸夫
川出 栄子
田邊 眞砂江
金本 菊枝
森本 美保子
太田 幸枝
平手 健之
田上 衛子
稲熊 一行
平井 みさを
唐澤 満
横井 富男
加藤 恵子
佐藤 富貴子
笠原 泰子
金子 正善
伊藤 サナエ
伊藤 奈美子
野澤 かよ
伊藤 榮子
松下 多貴子
大石 須磨子

支部

柴田支部

白水南支部

白水北支部

千鳥南支部

千鳥北東支部

千鳥北西支部

星崎支部

元鳴尾支部

南野２丁目支部

上浜支部

南３・鳴尾支部

笠寺東支部

笠寺西支部

笠寺北支部

笠東支部

浦里支部

北頭・宝生
支部

中割・弥次ヱ
支部

堤起浜田１支部

神松元塩１支部

（２）

医
療
活
動
紹
介

第
６１
回
通
常
総
代
会

総
代
名
簿

第
６１
回
通
常
総
代
会

総
代
名
簿

下
肢
静
脈
瘤
の
治
療

南
生
協
病
院

外
科
医
師

宮
崎

慶
子

南
生
協
病
院

外
科
医
師

宮
崎

慶
子

第６６４号健 康 の 友

南
生
協
病
院

栄
養
支
援
室

管
理
栄
養
士

深
谷

英
幸

２０２３年５月号



南
生
協
病
院
で
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
保
険
証

の
資
格
確
認
を
行
っ
て
い
ま

す
。マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
専

用
の
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ

す
こ
と
に
よ
り
、
保
険
証
の
資

格
確
認
が
行
え
た
り
、
医
療
・

健
診
・
薬
剤
情
報
の
提
供
に
同

意
さ
れ
る
こ
と
で
、
診
療
で
活

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

健
康
保
険
証
の
情
報
を
紐
付
す

る
こ
と
も
可
能
）

ま
た
、医
療
費
に
関
し
て
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
受
診
を
す
る
と
、
お
支
払

い
の
金
額
を
少
し
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
病
院
職

員
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
読
み
取
り
は
、
受
診
の

度
に
必
要
と
な
り
ま
す

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
の
設
置
場

所
は
、
１
階
の
総
合
案
内
と
２

階
の
外
来
受
付
（
⑤
）
の
２
か

所
で
す
。
各
科
で
の
受
付
を
行

う
前
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
方
法
は
、
下
記
の
通

り
で
す
。

①
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
へ
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
入
れ
る

②
顔
認
証
か
暗
証
番
号
に
て
本

人
確
認
を
行
う

③
過
去
の
医
療
・
健
診
・
薬
剤

情
報
の
提
供
へ
同
意
を
い
た

だ
く

④
画
面
の
指
示
に
従
い
、
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
を
取
り
出
す

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
職
員
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
問
合
せ

０
５

２
�
６
２
５
�
０
３
７
３

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
その家族信託、ガイドラインに則っていますか？

Q 私の父が認知症になりかけてきたので、先日聞いたセミナーの先生に家族信託（私
が受託者）をお願いしようと思いますが、どうでしょうか。

A 民事信託のことですね。その先生が民事信託業務に関するガイドラインをよく理解
しており、それにのっとって行うなら良いと思います。

Q ガイドラインがあるのですか。
A 悪用された民事信託を無効とした裁判例の登場等をきっかけにして、民事信託の健
全な発展のために、昨年末に日本弁護士連合会によって作られました。

Q どんなことが定められていますか。
A 例えば、民事信託組成の依頼者は委託者（あなたのケースではお父様）であって、
受託者（あなた）ではないことなどです。現状、委託者のためというよりも、受託
者となる子どものためのものと思える民事信託が散見されるためだと思われます。

Q 委託者のためというより受託者のための民事信託ってどういう内容のものがありま
すか。

A 例えば、受託者が受益者を変更できるとするもの、受託者
が信託された不動産を担保に借金を自由にできるもの（信
託目的との関係が不明）などを見たことがあります。こう
いうものは、将来紛争になる可能性を秘めていると感じま
す。依頼者は委託者であることを含め、ガイドラインにのっ
とって信託を組成できる人にお願いしないと、結局は「こ
んなはずではなかった」となってしまうかもしれません。

弁護士：盛田 哲矢（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（５月・６月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：５月９日㈫【会場①】 ５月２３日㈫【会場①】
６月１３日㈫【会場①】 ６月２７日㈫【会場②】
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：①南医療生協本部１階会議室
②健診・フィットネスセンター３階会議室
５、６月は会場が異なりますのでご注意ください
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０
マイナンバーのカードリーダー

南生協病院１階総合案内

桜
の
開
花
・
満
開
宣
言
を
聞

い
た
か
と
思
え
ば
、
桜
吹
雪
が

舞
い
、
い
つ
の
間
に
か
葉
桜
へ

と
移
り
行
き
、
毎
年
変
わ
る
こ

と
な
く
季
節
は
時
を
進
め
ま

す
。
人
は
花
を
愛
で
る
間
も
惜

し
み
、
た
だ
忙
し
く
走
り
廻
る

ば
か
り
で
す
。
で
き
れ
ば
自
然

と
親
し
み
な
が
ら
悠
然
と
生
き

て
行
き
た
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
表
１
の
当
セ
ン
タ
ー

の
が
ん
発
見
数
を
見
ま
す
と
、

胃
が
ん
か
ら
前
立
腺
が
ん
ま
で

一
様
に
増
加
傾
向
を
認
め
ま

す
。
け
ん
し
ん
受
診
者
数
は
コ

ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
２
０
１

９
年
か
ら
２０
年
に
か
け
て
、
や

や
減
少
し
た
も
の
の
、
２
１
年

に
は
ほ
ぼ
回
復
し
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
、
コ
ロ
ナ
禍
で
け

ん
し
ん
を
控
え
ら
れ
た
方
、
要

精
密
検
査
の
判
定
を
受
け
な
が

ら
も
病
院
受
診
を
見
送
っ
た
方

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
突
然
発

症
す
る
が
ん
も
多
く
、
困
惑
さ

れ
る
方
が
殆
ど
で
す
。

が
ん
対
策
と
し
て
、
先
ず
は

け
ん
し
ん
を
定
期
的
に
受
け
る

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
要
精
密

検
査
の
方
は
必
ず
病
院
受
診
す

る
こ
と
で
す
。
で
き
る
限
り
早

期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
な
の
で
す
。

入
園
や
入
学
、
進
級
で
環
境

が
変
わ
っ
た
お
子
さ
ん
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。
環
境
や
生
活

の
変
化
で
、
１
ヶ
月
ぐ
ら
い
で

一
番
現
れ
や
す
い
の
が
、
精
神

衛
生
面
で
す
。「
お
な
か
が
痛

い
」「
行
き
た
く
な
い
」
と
言
っ

て
、
親
と
し
て
ど
う
接
し
た
ら

よ
い
か
困
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
時
は
、
静
か
な

環
境
の
中
で
、
親
子
で
楽
し
く

話
し
合
っ
た
り
、
体
を
休
め
た

り
し
て
、
自
信
を
な
く
さ
な
い

よ
う
に
励
ま
し
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
日
頃
か
ら
、「
寝

起
き
は
よ
い
か
？
」「
ご
飯
を

し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
か
？
」

「
排
便
の
状
態
は
よ
い
か
？
」

な
ど
、
子
ど
も
の
心
身
の
状
態

を
つ
か
ん
で
、
安
心
し
て
毎
日

が
過
ご
せ
る
よ
う
に
見
守
れ
る

と
い
い
で
す
ね
。

健診・ドック
センター

表１ がん発見数の年変化（健診・ドックセンター）

看看護護助助手手募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務

資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

２０１８年
４件
４件
１１件
１件
１件
２件
２３件

２０１９年
１３件
７件
１３件
３件
１件
１１件
４８件

２０２０年
６件
７件
６件
３件
１件
５件
２８件

２０２１年
８件
７件
７件
１件
１件
７件
３１件

２０２２年
１３件
１６件
１９件
４件
３件
８件
６３件

が ん 部 位
胃がん・食道がん
大 腸 が ん
乳 が ん
肺 が ん
子 宮 が ん
前 立 腺 が ん
合 計

マ
イ
ナ
受
付
、
対
応
し
て
い
ま
す

大
切
な
の
は
早
期
発
見

南
生
協
病
院

医
事
サ
ー
ビ
ス
課

山
縣

知
実

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

部
位
別
が
ん
発
見
数
の
年
変
化

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

部
位
別
が
ん
発
見
数
の
年
変
化

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

（
内
科
診
察
医
）

髙
木

憲
生

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

（
内
科
診
察
医
）

髙
木

憲
生

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

子
ど
も
の
状
態
を

よ
く
つ
か
も
う

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

保
育
士

加
川

麻
悠

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

保
育
士

加
川

麻
悠

お
問
合
せ
・
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

０
５
２
�
６
２
５
�
０
６
５
０

第６６４号健 康 の 友２０２３年５月号（３）



まつりめぐりコース

安心・子育てコース 温故知新！
わがまち再発見コース

おいしい家庭料理
コース

社交ダンスコース

スマホでつながり
コース★ＮＥＷ★

弁護士に学ぶ！安心
かしこい生活者コース

（土） １０時 （日） ～１２時

デ
イ
ケ
ア
み
な
み
風
の
「
貼

と
い
う
場
所
に
は
こ
こ
か
ら
出

界
へ
の
期
待
で
わ
く
わ
く
す
る

み
風
は
コ
ロ

ナ
禍
は
毎
日

開
所
し
て
く

れ
て
い
ま

す
。
み
な
み
風
に
集
う
、
作
品

を
作
る
。
生
活
の
な
か
で
な
く

て
は
な
ら
な
い
居
場
所
と
し
て

障
が
い
者
ア
ー
ト
作
品
展
２
年
連
続
受
賞
！！

ほそ だ しょうへい

細田 昇平（埼玉医科大学卒）
趣味・特技 料理、散歩、旅行、音楽全般（聴く、歌う、奏でる）、
バイオリン
ひとことコメント
私は学生時代から地域医療に興味があり、多くの勉強会に参加して
参りました。そこでの経験を活かし、２年間の初期研修を、医師に
必要な知識・技術・経験を得るだけではなく、地域の皆さんが医療
を身近に感じ、いつまでも健康でいるためのお手伝いができる医師
になれるよう、研鑽を積みたいと思います。

かけひ

筧 みなみ
（島根大学卒）

趣味・特技 運動得意・バレ
ーボール・料理・ごはん大好
き
ひとことコメント
暮らしと病院が密接に関わっ
ているところが魅力的で、南
生協病院を志望しました。生
活するために必要な医療とは
何か、考える力を養いたいと
思います。私は自分の肩こり
と腰痛のために、これからヨ
ガや体操を勉強します！笑

た なか あおい

田中 葵（名古屋大学卒）
資格 珠算二段
趣味・特技 料理、テニス、プログラ
ミング
ひとことコメント
料理が好きなので、地域の方々と一緒
に健康維持のための食事について学び
たいです。大学ではいわゆる AI につ
いて少し学んだので、それを活かして
何か簡単な体験ができるような機会を
設けられたらと思います。よろしくお
願いいたします。

さ とう え み

佐藤 栄美（京都府立医科大学卒）
趣味・特技 絵を描くこと（油彩・パステル・木
炭など。）ミュージカル鑑賞・合唱（アルト）
ひとことコメント
南医療生協の一員となり皆様と関わりを持つこと
ができることを、大変嬉しく思います。社会人と
して、医療者として、そして南医療生協の一員と
して、成長し貢献できるよう精進してまいります。
よろしくお願いいたします。

ます だ ひろゆき

増田 浩之（藤田医科大学卒）
趣味・特技 テニス・料理
ひとことコメント
患者さんは常に疾患を抱えているわけではなく、
病気になる前も治療後にも生活があります。医療
を学び知識や技術をつけた上で、地域の方々の生
活という面でも関われたらと考えています。皆様、
ご指導のほどよろしくお願いいたします。

初期臨床研修医（研修医）ってなぁに？
国家試験に合格した医師は厚生労働省に指定された研修病院のなかで２年以上の臨床研修を受けないといけません。今回紹

き かん がた りん しょう けん しゅう びょう いん

介した研修医は、基幹型臨床研修病院（研修医の研修施設として充分な施設・制度を保有している病院）として指定されてい
る南生協病院で研修することを選んでくれた５名です。地域のみなさん、職員のみなさん、これから２年間よろしくお願いし
ます！

２
０
１
８
年

桃
山
診
療
所

は
雨
が
降
る
と
職
員
室
の
至
る

当
時
は
経
営
的
に
も
か
な
り

厳
し
く
屋
上
塗
装
だ
け
で
一
時

M
S
P

（
桃
山
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
）と
し
て
、ス
タ
ー
ト
ダ
ッ

シ
ュ
集
会
で
桃
山
を
再
生
す
る

た
め
に
外
壁
塗
装
を
し
て
、
雨

漏
り
の
心
配
の
な
い
診
療
所
に

し
た
い
と
訴
え
、
そ
の
た
め
に

５
０
０
万
円
増
資
に
取
り
組
む

増
資
に
取
り
組
み
２
０
２
３
年

２
月
に
は
６
０
０
万
円
を
超
え

る
増
資
を
集
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

３
月
１９
日
、
桃
山
診
療
所
が

桃
色
に
心
機
一
転
お
披
露
目
さ

れ
ま
し
た
。
６
月
１
日
５
周
年

２０２３年度のスローガンは協育でつな
がり、広がり、感動いっぱい！です。
基本のコース、第２の人生大学、専

門コースをそれぞれ開講します。
今月は第２の人生大学をご紹介しま

す。定員のあるコースもありますので、
お申込みはお早めにお願いします。
第２の人生大学は６月３日（土）１４

時からの開講式がスタートになります。
開講式の開催場所は健診・フィットネ
スセンター３階です。

０５２-６２５-０６２０（担当 : 長尾）

２０２３年度 初期臨床研修医のご紹介２０２３年度 初期臨床研修医のご紹介

２０２３年度受講生
募集！

第２の人生大学のご紹介

二次元コード

第
１１
回
ミ
ド
リ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

心
機
一
転
！

桃
山
診
療
所
発
信
！！

桃
山
診
療
所

事
務
長

水
野

元
和

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
な
み

作
業
療
法
士

加
藤

裕
子

（４）第６６４号の 友



デ
イ
ケ
ア
み
な
み
風
の
「
貼

り
絵
の
会
」
の
制
作
作
品
が
、

大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
！

会
の
方
か
ら
、
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
今
回
の

受
賞
は
嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
作
品
名
は『
駅
』。

モ
チ
ー
フ
は
昔
の
原
宿
駅
を
選

び
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

で
き
ず
、
旅
行
は
も
っ
て
の
ほ

か
だ
っ
た
昨
年
、
何
も
気
に
せ

ず
思
い
切
り
旅
行
し
た
い
、
駅

と
い
う
場
所
に
は
こ
こ
か
ら
出

会
い
や
別
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
出

来
事
の
は
じ
ま
り
、
未
知
の
世

界
へ
の
期
待
で
わ
く
わ
く
す
る

よ
う
な
所
と
い
う
、
あ
こ
が
れ

の
思
い
を
込
め
ま
し
た
。
み
な

て
は
な
ら
な
い
居
場
所
と
し
て

あ
る
か
ら
で
す
。
こ
の
た
び
の

受
賞
は
と
て
も
励
み
に
な
り
ま

す
。」大賞

作
品

は
よ
っ
て
っ

て
横
丁
２
階

に
展
示
中
で

す
。
み
な
み

風
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
も

随
時
公
開
し

て
い
ま
す
。

個
性
豊
か
な

作
品
を
鑑
賞

し
て
く
だ
さ

い
。

１
年
目
研
修
医
の
紹
介
で
は

今
年
入
職
の
５
名
の
研
修
医
か

ら
個
性
あ
ふ
れ
る
自
己
紹
介
で

会
場
も
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。健

診
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
か
ら

は
新
規
に
導
入
し
た
検
査
機
器

の
動
画
と
安
心
し
て
検
診
を
受

け
て
い
た
だ
く
た
め
の
工
夫
を

お
知
ら
せ
し
、
誘
い
合
っ
て
の

健
診
受
診
ア
ピ
ー
ル
、
高
木
セ

ン
タ
ー
長
か
ら
は
が
ん
予
防
の

話
か
ら
が
ん
検
診
を
受
け

た
後
に
必
要
な
こ
と
な
ど

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
に
健
診
・
が
ん

検
診
を
お
勧
め
す
る
た
め

の
知
恵
集
め
を
グ
ル
ー
プ
で
楽

し
く
交
流
し
ま
し
た
。

第第３３８８回回ままざざりりああいい１１００万万人人会会議議（（予予告告））
テーマ：「ようこそ南医療生協へ！ 新しく入職された

医師紹介」「助産所はあと 産後ケアってご
存じですか？」「社会福祉法人にできること」

日 時：５月２０日（土） １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階 ４月１５日

２
０
２
２
年
、
移
転
し
て
１４

年
目
を
迎
え
た
星
崎
診
療
所
と

老
健
あ
ん
き
の
設
備
の
更
新
を

目
的
に
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
増
資

３
０
０
０
万
円
を
集
め
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

増
出
資
を
お
願
い
す
る
中

で
、「
増
出
資
を
し
た
ら
本
当

に
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
買
っ
て
く
れ

る
の
？
」
と
い
う
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
声
を
き
っ
か

け
に
、
出
資
と
運
営
へ
の
参
加

に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
す
る
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
星
崎
診
療
所
か
ら
の
お
願

い
に
対
し
て
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
増
出
資
に
ご
協
力
い
た
だ
け

ま
し
た
。

装
置
を
支
え
る
支
柱
は
、
こ

れ
ま
で
旧
診
療
所
で
も
長
く
活

躍
し
て
い
た
も
の
で
、
診
療
所

移
転
と
合
わ
せ

て
移
設
さ
れ
た

も
の
で
し
た
。

今
回
支
柱
と
撮

影
台
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
画
像

を
確
認
す
る
モ

ニ
タ
ー
も
新
し

く
な
り
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
装
置
一

式
が
一
新
し
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら

は
、
診
療
だ
け

で
な
く
、
成
人

健
診
で
も
新
し

い
レ
ン
ト
ゲ
ン

を
ぜ
ひ
体
験
し

て
く
だ
さ
い
。

は
雨
が
降
る
と
職
員
室
の
至
る

所
に
バ
ケ
ツ
や
洗
面
器
が
置
か

れ
、
翌
日
に
は
お
か
れ
た
と
こ

ろ
以
外
に
雨
漏
り
が
な
い
の
か

を
確
認
す
る
こ
と
が
一
日
の
始

ま
り
で
し
た
。

厳
し
く
屋
上
塗
装
だ
け
で
一
時

的
な
雨
漏
り
回
避
を
行
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
か
ら
５
年
、
壁
か

ら
の
浸
水
で
当
時
の
悪
夢
が
再

燃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
回
は
地
域
の
皆
様
に

５
０
０
万
円
増
資
に
取
り
組
む

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

や
ま
ち
づ
く
り
交
流
会
な
ど
で

れ
ま
し
た

６
月
１
日
３
周
年

を
迎
え
る
桃
山
診
療
所
を
一
度

ご
覧
あ
れ
。

名
南
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
昨
年
度

８３
件
の
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト

の
対
応
を
行
な
い
、
そ
の
多
く

を
男
塾
で
対
応
し
ま
し
た
。

気
候
が
よ
く
な
る
こ
の
時

期
、
多
く
の
依
頼
が
あ
る
の
が

「
庭
木
の
剪
定
」
で
す
。
依
頼

を
受
け
る
と
下
見
を
行
な
い
、

お
た
が
い
さ
ま
の
家
み
な
あ
ん

に
男
塾
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、

作
業
日
や
参
加
者
を
確
認
し
当

日
を
迎
え
ま
す
。

４
月
の
と
あ
る
日
、
今
年
度

か
ら
南
生
協
病
院
で
初
期
研
修

を
開
始
す
る
研
修
医
５
名
の
み

な
さ
ん
も
作
業
に
参
加
し
ま
し

た
。
み
な
あ
ん
で
男
塾
に
つ
い

て
説
明
後
、
本
日
の
作
業
に
つ

い
て
確
認
し
、
総
勢
１５
名
で
作

業
先
の
お
宅
へ
出
発
。
到
着
後

分
担
し
て
作
業
に
あ
た
り
ま
し

た
。研

修
医
よ
り
「（
剪
定
ば
さ

み
で
）
太
い
枝
を
切
る
コ
ツ

は
？
」
と
聞
か
れ
、「
て
こ
の

要
領
で
切
る
と
切
り
や
す
い
」

と
伝
え
る
な
ど
、
作
業
を
通
じ

て
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。
約

３０
分
で
作
業
を
終
了
、
切
り

取
っ
た
枝
木
は
ゴ
ミ
袋
９
袋
分

に
な
り
ま
し
た
。

研
修
医
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
作
業
が
で
き
、
組
合
員
と
職

員
の
協
同
が
ま
た
ひ
と
つ
ひ
ろ

が
り
ま
し
た
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

作品名「駅」 モチーフは昔の原宿駅

研
修
医
も
参
加
し
て
の
お

た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
対
応

名
南
ブ
ロ
ッ
ク
男
塾

旧

新

第第第第第第第第
３３３３３３３３７７７７７７７７
回回回回回回回回

まままままままま
ざざざざざざざざ
りりりりりりりり
ああああああああ
いいいいいいいい
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

レ
ン
ト
ゲ
ン
装
置
が
一
新
！

「「
よよ
うう
ここ
そそ
南南
医医
療療
生生
協協
へへ
！！
１１
年年
目目
研研
修修
医医
紹紹
介介
」」とと
「「
健健
診診
・・

ドド
ッッ
クク
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
新新
しし
いい
機機
器器
紹紹
介介
とと
仲仲
間間
・・
親親
子子
でで
がが
んん
検検
診診
」」

星
崎
診
療
所

事
務
長

鈴
村

徳
章

診療所での見学会の様子

きれいになった玄関先で記念撮影

１年目研修医のみなさん

健
診
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
高

木
セ
ン
タ
ー
長
の
が
ん
検

診
の
現
状
の
報
告

健 康２０２３年５月号（５）
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くらしまちづくり委員会・環境防災活動委員会合同企画

6666666666月月月月月月月月月月
開開開開開開開開開開講講講講講講講講講講♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

おしらせ 大地震に備える活断層（直下型）
地震のはなし

日 時：５月８日（月） １３：３０～１５：００
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
参加費：無料 予約不要
講 師：田所 敬一氏 名古屋大学地震火山研究センター 准教授
トルコ・シリアで２月６日に発生した地震。
日本列島には多くの活断層があり、その上で私たちは暮らしています。

お問合せ：地域ささえあいセンター
０５２-６２５-０６５０
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上記内容に加えて、毎月、フレイル予防に関する運動メニューを実戦形
式でご紹介！
さらに公式ＬＩＮＥでアドバイスや振り返りの動画発信もあるので、手
軽に取り組むことができます

学ぶ期間：６～11月 毎月第３水曜日：14 : 00～15 : 30
受 講 料：１人1800円（６回分、資料代込み）
開催場所：健診・フィットネスセンター３階会議室

（配信を行なうので、ほかの会場の開催も可能です。
別日に開催もできます）

講 師：かなめ病院 院長 神田茂
南生協病院 作業療法士 武藤崇生
（７月以降の講師は、今後決定します）

申し込み・お問合せ：地域ささえあいセンター 052-625-0650

理理事事会会だだよよりり
◇３月２５日（土）３５人中３３人の出席で第３１期第２３回理事会
を開催しました。
◇主な内容
①６月２５日開催の通常総代会に向けて、「２０２２年度事業
と運動のまとめ」「２０２３年度事業と運動方針」「第１０次
長期計画指針のまとめ」「第１１次長期計画指針」提案
文書を審議しました。
②「第６１回通常総代会ダイジェスト版」を確認し、４月
に発行することにしました。
③３月２５日（土）午後からの理事会研修会の内容を確認
しました。
④地域と事業所による２０２３年度予算・方針討議の進捗を
確認しました。
⑤しめくくり月間の３月を増出資と仲間ふやしでやれる
ことをやりつくしてしていくことを確認しました。
⑥医師体制拡充のための進捗を確認しました。２０２３年度
の初期研修医は定数５を埋めることができました。
⑦フィットネスクラブwish の「至学舘大学でのキッズ
アスレチック練習」で女子体操部の寺本明日香監督が
講師陣に加わることになりました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：５月３１日（水）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

３３月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ６９通
☆当選者（敬称略）
緑 区 田中 延好 知多市 坪井 悦子
南 区 岩崎 初子 知立市 浦川 あけみ
南 区 岡本 銀子

̶̶̶ ５月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

くらまち学習会（詳細は右欄にて）
健診・フィットネスセンター３階会議室

運営委員となかまのお泊り研修会
名古屋クラウンホテル

まざりあい１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

「ようこそ南医療生協へ！ 新しく入職された医師紹介」
「助産所はあと 産後ケアってご存じですか？」「社会福祉法人にできること」

̶̶̶ ６月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

そのうち学校開講式
健診・フィットネスセンター３階会議室

くらまち学習会
健診・フィットネスセンター３階会議室

まざりあい１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

第６１回南医療生活協同組合通常総代会
健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ 毎週の行事 ̶̶̶

みどりオーガニックマーケット 南生協病院敷地内

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１４：００～１６：００

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

９：３０～１４：００

１０：００～１３：００

１３日（土）
１４日（日）

６日
（土）

８日
（月）

２０日
（土）

３日
（土）

１２日
（月）

１７日
（土）

２５日
（日）

毎週
木曜日

内 容

フレイルと社会活動 講師：かなめ病院 院長 神田茂

フレイルと運動 講師：南生協病院リハビリテーション科

フレイルと認知症 講師：南生協病院リハビリテーション科

フレイルと健診 講師：健診・ドックセンター
オーラルフレイル 講師：ひまわり歯科 歯科衛生士 波田裕美子

フレイルと心 講師：メンタルクリニックみなみ

フレイルと栄養 講師：南生協病院 栄養支援室

開 催 日 時

６月２１日（水）

７月１９日（水）

８月１６日（水）

９月２０日（水）

１０月１８日（水）

１１月１５日（水）

（６）

健康づくり委員会

第６６４号健 康 の 友

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２３年５月号
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す
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な
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南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：３０～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：００

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
代務３
松田４

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊
伊井友

交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

重康

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
（2・3・4）
小林

水

浦西
柴田３
長江２４

浦西
専門（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊
伊井友

火

浦西

大島
梅木

大島3 梅木

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田
川嶋

下野１３
太田２４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２
長江３

諏訪３ 長田４

交代制

中原２４
代務医師３
整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）

日下２４
飴本３

車 山中

眼科医師３

山本 舟川１３ 増田１３４
坂田４ 堀江（発達相談）２

田中（思春期外来）
（※予約制）

金
橋詰２３４ 高橋麻紀２３４ 樋口２４
山崎２３４ 田畑２３４ 内科医師２３４

内科医師２３４

長江（肝臓）２３４

喜多村２３４ 依田２３４

諏訪２３４

石井寛子２３４

板津２３４
築山（消火器）２３４

矢吹（乳腺）２３４

須田（呼吸器外科）２３４

盛岡２３４

柘植２３４ 辻村２３４
整形外科医師２３４
リウマチ特診
今井３４

徳住２３４

友澤２３４

安井２３４ 浅井２３４

二村２３ 奥田２３４

増田２３４ 舟川３
水谷２４

増田（アレルギー）２３４
齋藤（小児心臓外来）２３４

石井景子２３４ 西川２３４

木
清水２３４ 千田２３４
トウ２４

内科医師２３４

牛田２３４

喜多村２３４ 水野２３４

諏訪２３４
慢性呼吸器外来２３４
柴田２３４
石井寛子２３４

もく の

杢野２３４

石黒（糖尿病科）２３４
ペースメーカー外来３
緩和ケア外来３４

高木２３４
外科医師２３４
矢吹（乳腺）２３４
宮崎（静脈瘤外来）２３４

水谷（肛門）２４

中江３４ 代務医師２

元田２３４ 柘植２３４
河邉２３４ 今井（※予約制）３
骨粗鬆症外来３
脊椎外来２４

徳住２３

皮膚科一般２３４

飴本２３４

内田２４ 坂倉２３４

二村２３４ 山口２３４

二村（特殊検査）２３４

久松２３４ 坂田２３４

坂田（赤ちゃん外来）２３４
宮村梨沙（赤ちゃん外来）２３４

宮村宝子２３４ 田中２３４
足尾２３４

水
長田２３５ 脇田２３４５
浅野２３４５ 中島２３４

内科医師２３４５

古松２３４５

喜多村２３４５

諏訪２３４５

石井寛子２３４５
石黒２３４５

代務医師２３４５

高橋春樹２３４５

柴田（糖尿病／血液内科）３５
諏訪（呼吸器科）２３４５
高橋春樹（神経内科）２３４５
膠原病外来２３４５
入山（血液内科）２３４５
佐藤２３４５

板津２３４５

中澤（消化器）２３４５
矢吹（乳腺）２３４５

宮崎（静脈瘤外来）２３４５

安達２３４５

山田２３４５ 元田２３４５
整形非常勤医師２３４５
リウマチ特診
今井２３４５

皮膚科一般２３４５

飴本２３４５

岸本２３４５ 稲福３

岸本２３４５

二村２３４５

宮村梨沙２３４５
舟川２３４５

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（小児神経外来）２４

西川２３４５

火
福光 森本 田畑

内科医師

長江（肝臓） 奥村

喜多村 水野１２３４
小野

清水

橋詰１２３５ 石井寛子

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木
外科医師

長谷川（消化器）１２３５

中原

山田 柘植

徳住

中村

安井 川出

二村２３４５ 夏目２３４５

二村（特殊検査）２３４５

増田 山本

予防接種
野口（腎臓外来）１３

石井景子２３４５ 田中
べん

卞

月
牛田２３４５ 橋詰
浅野 豊岡

内科医師

古松

長田

築山（消化器）

宮崎（乳腺）
中澤（消化器）

武藤

加藤 蔵地 菱田

リウマチ特診
今井

徳住

皮膚科一般 徳住

全並２３４５ 飴本１

山中

山中

長谷川２３４５

坂田 舟川 野口

予防接種

西川
宮村宝子

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

皮 膚 科

午後は予約制

泌 尿 器 科
予 約 制

耳鼻咽喉科

午後は予約制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

小

児

科

内

科

土
後藤２・４

神田１・３

松田１・３
増田２
土井４

長田２
（呼吸器）

もの忘れ検診をご希望の方は、かなめ病院までご連絡ください。

内山１
津田２３４

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２・３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
村尾

内山・村尾

木
後藤
かみたに

紙谷

代診

金野
（整形外来）

村尾

水
後藤

渡邊

村瀬２４５
かみたに

紙谷３

喜多村眞弓

神田
村尾

休診

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷２３４５

代診１
村瀬２３４５

元田
（整形外科）

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

代務医

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科②

専門内科

健診

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

毎週月曜日
午前
８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

８月末まで

第６６４号健 康 の 友２０２３年５月号（７）
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◆

６月４日（日）ランニング＆ジョギング教室のご案内
キッズアスレチック トレーナー 藤井 哲生

至学館大学との連携で開催

「人類は地球史上最も長く走ることが出来る生物だ！」と言われており、走ることは本来
皆が楽しめる運動なのです。今回はこの「走る」という運動のポイントを至学館大学の先生
方に教えて頂きながら、改めて運動の楽しさを知って頂きたいと思い企画いたしました。普
段は入ることが出来ない大学の本格陸上競技グラウンドを使用させて頂きます。子どもから
大大人のみなさまのご参加お待ちしています。ｗish の会員でない方も参加可能です。

日 時 令和５年６月４日㈰ 10 : 00~11 : 30
場 所 至学館大学 陸上グランド ※雨天時：至学館大学 体育館

◇愛知県大府市横根町名高山５５
講 師 内田智子先生（至学館大学准教授・第９回アジア大会10000m競歩２位）

他 陸上競技部コーチ
コース

参加費 3,300円（税込み・保険加入代金含む）
定 員 各コース20名 ※合計60名
申込方法 ①フィットネスクラブwish で申込用紙にご記入頂くか、直接お電話下さい。

②フィットネスクラブwish にて、ご入金をお願いします。
※②まで済んで申込完了です。

問合せ・申込先 フィットネスクラブwish ℡：052-625-0500 fax：052-625-0535

知知
多多
市市

安安
井井
好好
江江
ささ
んん

東東
海海
市市

増増
村村
浪浪
枝枝
ささ
んん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎
光光
江江
ささ
んん

東東海海市市 大大河河内内 久久仁仁恵恵ささんん東東海海市市 藤藤田田 花花子子ささんん

❶しらたきは熱湯で茹でてざく切り
にする。人参は４cm 長さにせん
切りにする。赤唐辛子は小口切り
にする

❷フライパンにごま油を中火で熱
し、しらたき、人参を炒め、Ａ、
赤唐辛子を加え、水気がなくなる
まで炒める

★しらたき‥‥‥‥‥‥‥75g
★人参 ‥‥‥‥‥‥中１/８本
★赤唐辛子 ‥‥‥‥‥１/４本

★お酢 ‥‥‥‥‥６cc
★砂糖 ‥‥‥‥‥‥３g
★塩‥‥‥‥‥‥‥少々
★ごま油 ‥‥‥‥‥５g

緑緑区区 粂粂 桂桂子子ささんん天天白白区区 木木田田 正正子子ささんん

知知
多多
市市

伊伊
藤藤
秋秋
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

児児
玉玉
孝孝
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

佐佐
藤藤
栄栄
ささ
んん

栄養価（1人分 ）
エネルギー 約 75ｋ㎈
たんぱく質 約 0.2ｇ
脂 質 約 5.0ｇ
塩 分 約 0.5ｇ

いい
つつ
もも
楽楽
しし
くく

読読
んん
でで
いい
まま
すす

大大
府府
市市

山山
﨑﨑

真真
樹樹
子子

ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
頭
の
体
操

に
な
る
の
で
好
き
で
す
！

スス
トト
レレ
ッッ
チチ
でで
痛痛
みみ
をを

減減
らら
しし
たた
いい

緑緑
区区

高高
木木

みみ
ささ
きき

ス
ト
レ
ッ
チ
の
や
り
方
を
部
位
毎

に
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
コ
ー
ナ

ー
が
ほ
し
い
な
ぁ

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、作作
品品
（（
絵絵
手手

紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・
写写
真真
なな
どど
））
募募
集集
しし
てて
いい

まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

小学生向けに、かけっこのコツをつかめるように練習
します。
少し本格的に短距離の練習を行います。格好良く、早
く走りたい方集合！
ウォーキングで健康づくり！
正しい歩き方を教えていただきます。

小学生対象

中学生～大人

大人(１８歳以上)

①子どもかけっこ教室

②短距離教室

③Run Run ウォーキング教室

組
合
員
の
作
品
コ
ー
ナ
ー

ししららたたききとと人人参参のの炒炒めめササララダダ

簡単ヘルシーなメニュー。血圧が気
になる方でも食べられるメニュー。
調味料もシンプルなので安価に作れ
ます。是非、お試しあれ。

－ 子どもから大人まで 早く・華麗に・美しく！ －

●ヘルシーなワンポイント●

ランニング＆ウォーキング教室

◆◆作作りり方方

大学の先生に教えてもらおう！

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

材 料（１人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸
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