
里
山
の

苗
代
桜

誇
ら
し
げ

（
み
つ
や
）

２月の結果
◆加入３１２人（年間目標８,０００人） ◆増出資１７,９３６千円（年間目標４億円）
◆班会開催３８２班（のべ６５４回） ◆新班５班

２月末累計
◆組合員数９７,０６９人 ◆出資総額３,３２３,７５３,９３３円 ◆平均出資金３４,２４１円
◆運営委員総数７１２名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

熱
気
ム
ン
ム
ン

楽
し
い
企
画

３
月
１２
日
、
４
年
ぶ
り
に
南

生
協
病
院
、
健
診
・
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
セ
ン
タ
ー
棟
、
よ
っ
て
っ

て
横
丁
で
大
々
的
に
第
３２
回
健

康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
、
８
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は「
取
り
戻

そ
う
心
と
身
体
の
健
康
を
」で

す
。全

体
会
は
健
診
・
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
セ
ン
タ
ー
３
階
会
場
だ
け

で
は
十
分
な
ス
ペ
ー
ス
が
確
保

で
き
な
か
っ
た
た
め
、
２
階
の

健
診
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
よ
っ

て
っ
て
横
丁
と
３
カ
所
を
映
像

で
つ
な
ぐ
と
い
う
初
の
取
り
組

み
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

石
丸
淳
子
実
行
委
員
長
（
長
根

台
準
備
支
部
）
の
開
会
あ
い
さ

つ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

が
ん
に
負
け
な
い

健
康
づ
く
り

記
念
講
演
で
は
、
藤
田
医
科

大
学
医
学
部
生
化
学
講
座
の
下

野
洋
平
教
授
。
先
生
の
研
究
内

容
な
ど
と
あ
わ
せ
て
、「
が
ん
」

が
ど
の
よ
う
に
で
き
る
か
、「
が

ん
」
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
な

ど
、
難
し
い
遺
伝
子
の
話
も
大

変
わ
か
り
や
す
く
、
時
折
笑
い

を
交
え
て
、
あ
っ
と
い
う
間
の

講
演
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て
も

わ
か
り
や
す
い
お
話
で
よ
か
っ

た
」「
年
を
と
れ
ば
そ
れ
だ
け

が
ん
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」「
や
っ

ぱ
り
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
ね
」
と
い
う

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
班
会
を
計
画
し
、

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
、
誘

い
合
っ
て
健
診
を
受
け
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

健
康
づ
く
り

メ
ニ
ュ
ー
体
験

全
体
会
終
了
後
は
、
各
会
場

で
ブ
ロ
ッ
ク
や
事
業
所
が
取
り

組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
を
体
験
型
、
分
科

会
形
式
で
参
加
者
に
紹
介
し
ま

し
た
。
ど
の
会
場
も
多
く
の
人

で
溢
れ
ま
し
た
。

体
験
企
画
で
は
、
検
査
課
、

薬
剤
科
、
歯
科
、
研
修
医
企
画

「
体
験
‼
バ
イ
Ｂ
ｙ
ｅ
菌
ゲ
ー

ム
‼
」が
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

白
衣
体
験
、
子
ど
も
の
体
力

チ
ェ
ッ
ク
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
の
「
苦
手
な
運

動
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
」、
栄
養
支
援
室
の
「
必
見

‼
タ
ン
パ
ク
、
パ
ク
パ
ク
、
ス

ベ
肌
ク
イ
ズ
」、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科
の
「
認
知
症
予
防

み
ん
な
で
楽
し
く
一
身
脳
体

操
」
も
多
く
の
参
加
者
が
集
ま

り
ま
し
た
。
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ

フ
ェ
ア
も
完
売
し
ま
し
た
。
ま

た
、
加
入
１２
件
、
２
０
２
万
９

千
円
の
増
資
が
あ
り
ま
し
た
。

が
ん
検
診
で

早
期
発
見
し
よ
う

新
年
度
を
迎
え
、「
健
診
・
人

間
ド
ッ
ク
」の
お
誘
い
運
動
が
、

今
年
も
始
ま
り
ま
す
。南
医
療

生
協
の
健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
で
は
、例
年
３０
件
ほ
ど
の
が

ん
を
発
見
し
て
い
ま
す
。毎
年

健
診
を
受
け
て
み
え
る
方
が
多

く
、早
期
が
ん
で
の
発
見
が
多

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

地
域
で
、
家
族
で
声
か
け

あ
っ
て
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

お
願
い

南
医
療
生
協
の
各
事
業

所
内
で
は
引
き
続
き
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

44年年ぶぶりりにに全全地地域域かからら集集合合‼‼4400分分ががああっっとといいうう間間にに過過ぎぎたた下下野教授のがんの話実行委員長
石丸淳子さん

藤田医科大学
下野洋平教授

知多半島南・北ブロックの企画
「心も健康お口も健康 みんなでわやわや
全員集合！手話付き童話読み聞かせとロン
グピロピロ」

読
者
の
み

な
さ
ん
が
幼

児
の
頃
に
一

番
最
初
に
覚

え
ら
れ
た
草

花
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
い
ろ
い
ろ

な
草
花
が
思
い
出
せ
る
こ
と
と

思
い
ま
す
▼
６０
年
以
上
も
前
の

話
で
す
が
私
は
伯
母
に
連
れ
ら

れ
て
ヨ
モ
ギ
（
蓬
）
の
柔
ら
か

い
葉
を
摘
み
に
い
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。
尾
張
平
野
の

田
舎
で
は
正
月
を
迎
え
る
為
に

年
末
に
餅
を
つ
き
、
ヨ
モ
ギ
餅

を
つ
く
こ
と
も
習
慣
と
し
て
あ

り
ま
し
た
。
祖
父
母
は
「
体
に

良
い
餅
だ
」
と
言
っ
て
す
す
め

る
の
で
し
た
が
、
独
特
の
強
い

臭
い
が
あ
っ
て
子
ど
も
に
は
余

り
人
気
が
無
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
▼
ヨ
モ
ギ
は
世
界
に
も

あ
り
ま
す
が
、
日
本
に
は
在
来

種
と
し
て
約
３０
種
類
程
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
と
世

界
で
ヨ
モ
ギ
は
薬
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
・

効
用
は
腰
痛
、
神
経
痛
、
痔
の

痛
み
に
も
効
き
、
便
秘
や
大
腸

が
ん
予
防
、
下
剤
、
通
経
剤
、

回
虫
駆
除
、造
血
作
用
の
促
進
、

血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果
も
あ
り
心

臓
病
、高
血
圧
予
防
に
も
な
り
、

免
疫
力
を
高
め
て
肌
の
健
康
を

保
つ
な
ど
様
々
に
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
別
名
万
能
薬
草
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
▼
散
歩
道
で

今
も
時
々
こ
の
ヨ
モ
ギ
を
見
つ

け
る
と
幼
児
の
頃
を
思
い
出

す
。
ヨ
モ
ギ
餅
を
つ
く
家
が
ま

だ
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

医療生協一口メモ 「班会」は、ご近所どうしが集い、健康づくり、共通の趣味を楽しみ、地域のこと、身近なことを、お茶などをいただきながら交流しあえる場です。「班会」は、組合員３人以上で開けます。

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０ ホームページ http : //www.minami.or.jp/

おたがいさまの健康づくりおたがいさまの健康づくり
第３２回健康づくりフェスティバル第３２回健康づくりフェスティバル

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり
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２０２３年度南医療生活協同組合通常総代会
役員選任に関する公告

２０２３年２月２５日
南医療生活協同組合 理事長 長江浩幸

定款第２０条、第２１条及び「役員選任規約」にもとづき、２０２３年度の役
員選任を下記のとおり実施します。

１、役員定数
①理事：３８名（全体区１８名・地域区２０名）
②監事：４名（全体区４名）

２、役員選挙区及び選挙区定数
＜全体区＞ 理事：１８名、 監事：４名
＜地域区＞ 理事：２０名
①南区地区 （４名）
名南ブロック （１）、星崎ブロック（１）、たからブロック（１）、
南区北ブロック （１）
②知多北部地区 （４名）
東海市北ブロック（１）、東海市南ブロック（１）、
大府東浦ブロック（１）、知多市ブロック（１）
③知多南部地区 （２名）
知多半島北ブロック（１）、知多半島南ブロック（１）
④緑区南部地区 （５名）
有松東陵ブロック（１）、鳴海左京山ブロック（１）、
豊明東郷ブロック（１）、大高東ブロック（１）、大高西ブロック（１）
⑤緑区北部地区 （３名）
桃山南ブロック（１）、桃山北ブロック（１）、天白ブロック（１）
⑥西三河地区 （１名）
西三河ブロック（１）

⑦県内その他 （１名）
３、任期

２０２３年度通常総代会から２０２５年度通常総代会まで
４、推薦希望を申し出る期間と受付方法
①地域区理事推薦希望申し出期間：２０２３年４月１０日㈪～５月１９日㈮

午前１０時～午後４時まで（日曜・祝日を除く）
②受付方法：所定の用紙に記入の上、「区域別推薦委員会」にご提
出ください。
③受付場所：南医療生活協同組合本部地域ささえあいセンター内
（名古屋市緑区南大高２－２０４） 電話０５２－６２５－０６５０

以上

長期住所不明組合員の脱退手続きに関する公告

２０２３年２月２５日
南医療生活協同組合理事長 長江浩幸

２０２３年６月２５日㈰開催予定の「第６１回南医療生活協同組合通常
総代会」において、南医療生活協同組合定款第１０条第２項および
『長期住所不明組合員の脱退手続きに関する規約』にもとづき、
下記のとおり長期住所不明組合員の自由脱退の手続きを執行しま
す。

記
１．対象者は、５年間所在確認ができなかった方で、かつ該当支
部地域でも確認できない組合員

２．対象名簿は、南医療生協の各事業所（南生協病院・かなめ病
院・星崎診療所・たから診療所・富木島診療所・桃山診療所）
及び本部人事総務課に備え付け、閲覧に供します。

３．閲覧期間は、２０２３年４月１日～４月３０日まで
４．長期住所不明組合員の自由脱退の報告は総代会においておこ
ないます。

５．総代会会場でも対象名簿の閲覧を行います。
６．脱退手続き後に対象者の住所が確認された場合には、ただち
に復活（再加入・出資金復活）の手続きを行います。

以 上

知知っってて得得すするる

ワワンンポポイインントト
メメモモ

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子
さ

ん
は
増
え
て
い
ま
す
。
３０
年
ほ

ど
前
に
は
気
管
支
喘
息
の
お
子

さ
ん
が
増
え
、
１０
〜
２０
年
前
に

は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
ク
ロ

ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。
治

療
薬
が
進
歩
し
て
、『
治
療
』

と
『
予
防
』
の
観
点
か
ら
薬
が

適
切
に
使
わ
れ
る
こ
と
で
、
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
を
軽
く
す
る
・

治
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

小
児
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

治
療
も
、『
食
べ
て
治
そ
う（
経

口
免
疫
療
法
）』
と
い
う
考
え

方
で
、
食
物
負
荷
試
験
を
お
こ

な
っ
て
、
安
全
に
摂
取
で
き
る

量
を
決
め
た
の
ち
、
食
べ
ら
れ

る
量
を
徐
々
に
増
や
せ
る
か
確

認
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
症

状
が
で
た
り
、
美
味
し
く
な

か
っ
た
り
し
て
、
な
か
な
か
摂

取
が
す
す
ま
な
い
お
子
さ
ん
が

い
ま
す
。
い
つ
か
摂
取
で
き
る

よ
う
に
な
る
た
め
に
、
ア
レ
ル

ギ
ー
食
物
の
『
完
全
除
去
を
避

け
る
』
と
い
う
考
え
方
で
、
少

量
摂
取
す
る
か
、
お
菓
子
な
ど

の
加
工
食
品
の
摂
取
を
お
話
し

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
も

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は

鶏
卵
摂
取
を
遅
ら
せ
る
の
が
よ

い
と
さ
れ
ま
し
た
が
、今
で
は
、

ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
な
が
ら
生
後

６
ヶ
月
か
ら
鶏
卵
を
少
量
か
ら

摂
取
す
る
と
発
症
を
予
防
で
き

る
と
さ
れ
ま
し
た
。
摂
取
し
て

症
状
が
で
た
場
合
に
は
除
去
が

必
要
で
す
。
最
近
、
生
後
１
〜

２
ヶ
月
に
粉
ミ
ル
ク
を
少
量
飲

み
続
け
る
と
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー

の
発
症
を
予
防
で
き
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
調

査
が
進
ん
で
、
こ
の
時
期
に
こ

の
食
品
を
こ
の
位
摂
取
す
る
と

発
症
予
防
で
き
る
こ
と
が
わ
か

る
と
よ
い
で
す
。

「
一
日
で
も
早
く
生
活
の
場

に
戻
る
こ
と
」
を
念
頭
に
退
院

支
援
に
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す

が
、
入
院
を
機
に
元
の
生
活
に

戻
れ
な
い
現
実
も
あ
り
ま
す
。

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
、
一

人
で
生
活
で
き
な
く
な
っ
た
等

の
「
変
化
し
た
自
身
」
を
認
識

す
る
の
は
と
て
も
辛
く
、
家
族

に
も
戸
惑
い
が
生
じ
ま
す
。
病

気
や
障
害
を
受
け
止
め
、
人
生

の
再
構
築
を
す
る
時
、
私
た
ち

が
大
切
に
す
る
こ
と
は
「
本
人

の
思
い
に
寄
り
添
う
こ
と
」
で

す
。
家
族
が
代
弁
せ
ざ
る
を
得

な
い
場
合
で
も
、
本
人
な
ら
ば

「
こ
う
望
む
だ
ろ
う
」
と
い
う

視
点
で
考
え
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
心
が
け
ま
す
。
ご
家
族
の

「
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど

追
い
つ
か
な
い
心
」
に
対
し
て

は
、
受
容
の
プ
ロ
セ
ス
を
含
め

た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
ま
す
。

ま
た
、
家
族
や
知
人
が
い
な

い
方
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

職
員
か
ら
、
今
ま
で
の
生
き
が

い
や
信
念
、口
癖
な
ど
を
聴
き
、

そ
の
方
の
意
志
決
定
の
支
援
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。
在
宅
チ
ー

ム
の
想
い
や
考
え
が
分
断
さ
れ

る
こ
と
な
く
病
院
チ
ー
ム
へ
バ

ト
ン
パ
ス
が
さ
れ
る
よ
う
、
在

宅
と
病
院
を
繋
ぐ
役
割
も
あ
り

ま
す
。

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
患
者

様
の
数
だ
け
支
援
の
数
が
あ

り
、
一
辺
倒
な
考
え
や
支
援
で

は
い
け
な
い
の
だ
と
身
に
し
み

て
い
ま
す
。

（２）

家
族
や
大
切
な
人
へ

お
伝
え
く
だ
さ
い

南
生
協
病
院
退
院
支
援
看
護
師

別
所

彩

第６６３号健 康 の 友

南生協病院小児科 部長 増田 進南生協病院小児科 部長 増田 進

小児の食物
アレルギーについて
小児の食物
アレルギーについて

２０２３年４月号



心
が
う
き
う
き
す
る
春
で

す
。
春
に
何
か
を
始
め
ま
せ
ん

か
？
人
生
１
０
０
年
時
代
で

す
。
今
が
８０
歳
だ
と
し
た
ら
あ

と
２０
年
、
今
が
６０
歳
だ
と
し
た

ら
あ
と
４０
年
、
最
後
ま
で
自
分

ら
し
く
生
き
ら
れ
る
た
め
に

も
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
大
切
で
す
。

だ
と
い
う
の
に
、
ど
こ
か
で

「
も
う
年
だ
か
ら
い
い
わ
」

と
、
ご
自
身
の
可
能
性
や
将
来

を
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

私
た
ち
が
自
分
の
可
能
性
を
あ

き
ら
め
て
い
る
間
に
、
が
ん
の

始
ま
り
は
も
れ
な
く
私
た
ち
の

体
の
中
で
生
ま
れ
て
は
消
え
、

消
え
な
か
っ
た
が
ん
が
少
し
ず

つ
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

産
婦
人
科
や
外
科
の
医
師

は
、
「
手
術
の
医
療
技
術
が
進

み
体
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
手
術
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
で
き
れ
ば
早
く
見
つ
け

る
こ
と
が
大
事
で
す
」
と
、
が

ん
検
診
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・

胃
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
方
は
、
健
診
・

ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
が
比
較

的
空
い
て
い
る
４
月
５
月

に
、
ぜ
ひ
一
度
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん

が
結
婚
す
る
と
聞
い
た

ら
、
そ
の
２
人
の
未
来
の

た
め
に
「
人
間
ド
ッ
ク
ギ

フ
ト
券
」（
健
診
・
ド
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
で
販
売
）
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
ょ

う
。毎

年
健
診
を
す
る
こ
と

で
、
自
分
ら
し
い
未
来
を

自
分
で
守
り
ま
せ
ん
か
？

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ 健診・ドック
センター

遺産はいらないけれど、借金も相続したくない
Ｑ 私は幼い頃に父を亡くし、父方の祖父母とは長い間連絡を取っていなかったの
ですが、先日、叔母（父の妹）から突然連絡がきて、私の父方祖父が亡くなった
ことを知りました。私にも相続権があるのでしょうか。
Ａ 相続人になるはずだったお父さんが亡くなっているので、孫であるあなたには、
お父さんに代わって相続する権利があります。
Ｑ 叔母からは「遺産はすべて叔母が取得し、借金もすべて叔母が相続する」とい
う内容の遺産分割協議書にサインして欲しいと頼まれました。私としても借金さ
え相続しなければよいので、サインしたのですが、これで問題ないですよね。
Ａ 遺産分割協議書だけでは、借金の相続を免れることはできません。
相続人だけで借金の相続を決めても、債権者（お金の貸し主）にはその取り決
めを主張することはできないのです。
遺産はいらないけれど借金の相続もしたくないというのであれば、「相続放棄」
の手続をしておくのが安全です。
Ｑ 相続放棄の手続はどうしたらできるのですか。
Ａ 家庭裁判所に「私は、資産も負債も、全部相続しませ
ん」という内容の書面を提出する必要があります。相続
人になったことを知った日から３ヶ月以内にしなければ
いけないので、注意して下さい。
弁護士：山田 陽介（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（４月・５月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：４月１１日㈫【会場①】 ４月２５日㈫【会場②】
５月９日㈫【会場①】 ５月２３日㈫【会場①】
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：①コープ健診・フィットネスセンター１階会議室
②コープ健診・フィットネスセンター３階会議室
４、５月は会場が異なりますのでご注意ください
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

【子宮がん・乳がん・胃がん検診体制】

●子宮がんの樋口・垣添医師は
女性
（ ）は６月から
山岸医師（初代産婦人科部長）
●乳がんの中澤ま医師は女性
板津医師（初代外科部長）
●マンモグラフィ・エコーは
女性技師が実施

＊６月からは特定健診や
企業健診が始まりますので
混み合います。

＊名古屋市民はワンコイン検診（各５００円７０才以上無料）、
その他の料金は健診・ドックセンターへお問合せください。
０５２-６２５-０４８９（平日：１０：００～１６：３０ 土：１０：００～１１：３０）

診療科：内科 出身大学：名古屋大学 卒年：１９８０年 趣味・特技：囲碁

【
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て
】

厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
推
進
本
部

よ
り
、「
マ
ス
ク
着
用
の
考
え

方
の
見
直
し
等
に
つ
い
て
」

（
令
和
５
年
２
月
１０
日
）
の
通

知
に
よ
り
、
３
月
１３
日
以
降
、

日
常
生
活
で
の
マ
ス
ク
着
用
は

個
人
判
断
で
す
る
よ
う
に
見
解

が
だ
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
リ
ス
ク
の
高
い
場

面
で
の
マ
ス
ク
着
用
が
引
き
続

き
推
奨
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
病

院
の
中
は
様
々
な
疾
患
を
お
持

ち
の
リ
ス
ク
の
高
い
方
が
多
数

い
る
こ
と
か
ら
、
南
生
協
病
院

内
で
は
、
３
月
１３
日
以
降
も
引

き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

【
外
来
の
待
合
に
つ
い
て
】

コ
ロ
ナ
禍
に
突
入
後
、
外
来

待
合
室
の
イ
ス
は
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
維
持
で
き
る

よ
う
、
貼
紙
を
し
、
間
隔
を
あ

け
て
着
席
を
し
て
も
ら
っ
て
き

ま
し
た
。

感
染
対
策
の
向
上
を
図
る
一

方
、
待
ち
時
間
に
着
席
で
き
な

い
と
い
う
苦
情
も
多
数
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
は
５
月
８
日
以
降
、

５
類
へ
感
染
症
の
区
分
が
変
更

さ
れ
る
こ
と
、
地
域
で
の
感
染

状
況
が
落
ち
着
い
て
い
る
こ
と

か
ら
、
３
月
２７
日
（
月
）
よ

り
、
待
合
の
貼
紙
を
は
が
し
、

多
く
の
患
者
様
が
座
れ
る
よ

う
、
運
用
を
変
更
い
た
し
ま
し

た
。

浅浅野野 昌昌彦彦先先生生常勤医師紹介
１月に南生協病院に入職しました。専門分野は消化器疾患で、内科
外来と地域包括ケア病棟を担当します。地域の皆様が安心して暮らせ
るように地域医療の充実に努めていきます。
どうぞよろしくお願いします。

電
気
代
節
約
の
コ
ツ
を
長

年
電
器
屋
を
営
ま
れ
た
石
濱

幸
弘
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し

た
。コ

ツ
①

電
気
ポ
ッ
ト
は
、

常
に
一
定
の
温
度
を
保
つ
必
要

が
あ
る
た
め
、
実
は
エ
ア
コ
ン

並
み
の
電
力
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
必
要
な
時
に
沸
か
す

電
気
ケ
ト
ル
タ
イ
プ
の
ほ
う
が

電
気
代
は
節
約
で
き
ま
す
。

コ
ツ
②

エ
ア
コ
ン
は
こ
ま

め
に
つ
け
た
り
消
し
た
り
す
る

よ
り
も
、
冷
房
の
設
定
温
度
を

２８
度
と
高
め
に
し
て
つ
け
て
お

く
こ
と
が
電
気
代
の
節
約
に
は

い
い
で
す
よ
。

コ
ツ
③

電
球
や
電
灯
は
電

力
を
大
き
く
消
費
し
ま
す
。
交

換
す
る
時
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
え
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。

コ
ツ
④

家
の
ブ
レ
ー
カ
ー

の
設
定
を
見
直
す
こ
と
で
基
本

料
金
が
少
し
下
が
り
ま
す
。

コ
ツ
⑤

ま
ず
は
、
こ
ま
め

に
電
気
を
消
す
こ
と
。
基
本
的

な
こ
と
で
す
が
、
見
て
い
な
い

テ
レ
ビ
は
消
す
。
何
事
も
そ
こ

か
ら
で
す
。

「
い
ず
れ
に
し
て
も
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
節
約
を
楽
し
め

る
と
い
い
で
す
ね
」
と
の
こ
と

で
し
た
。

知知っってて得得すするる

ワワンンポポイインントト
メメモモ

電
気
代
節
約
の
コ
ツ

看看護護助助手手募募集集中中（（非非常常勤勤））
勤務地：総合病院 南生協病院
内 容：病棟での看護補助業務

資格・経験問いません
お気軽にお問合せください。

お問合せ：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

土
×
×
○
○
○
○

金
樋口
中澤ま
○
○
○
○

木
（垣添）
中澤ま
○
○
○
○

水
樋口・垣添
板津
○
○
○
○

火
山岸
板津
○
○
○
○

月
樋口
板津
○
○
○
○

子宮がん検診
乳がん触診
マンモグラフィ撮影
マンモエコー検査
胃カメラ
胃バリウム

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

将
来
を
あ
き
ら
め
な
い

地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

部
長

南
部

美
幸

〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
健
康
診
断
を
〜

〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
健
康
診
断
を
〜

健
診
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

統
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

河
内

裕
子

健
診
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

統
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

河
内

裕
子

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
あ
わ
せ
た

病
院
の
運
用
に
つ
い
て

南
生
協
病
院

事
務
次
長

福
澤

弘
康

第６６３号健 康 の 友２０２３年４月号（３）



よ
っ
て
っ
て
横
丁
２
階
ス
ペ

ー
ス
の
ふ
ら
っ
と
カ
ム
カ
ム
で

は
様
々
な
活
動
が
さ
れ
て
い
る

中
か
ら
４
つ
の
取
り
組
み
紹
介

が
さ
れ
、「
ふ
ら
っ
と
カ
ム
カ

ム
で
何
を
や
っ
て
い
る
の
か
が

わ
か
っ
た
。
ぜ
ひ

行
っ
て
み
た
い
と
」

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

そ
の
後
は
「
か
か

り
や
す
い
事
業
所
に

な
る
た
め
に
」
で
は

南
生
協
病
院
と
小
規

模
お
さ
ぼ
り
の
報
告

が
あ
り
、
そ
の
後
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

交
流
を
深
め
ま
し

た
。

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の

発
表
を
さ
れ
た
学
生
の
方
は
中

学
生
の
頃
か
ら
よ
っ
て
っ
て
横

丁
で
勉
強
し
て
い
た
と
の
お
話

も
あ
り
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

３月４日、第６回
地域共生社会の実現
に向けて地域大交流
会を開催しました。
南生協病院の会場
と、サテライト会場
で、職員・組合員、
他法人や自治体の方
を含め２９８人の参加
がありました。
厚労省から長久手
市に出向している國

信綾希さん（長久手市地域共生推進監）の講演では、人口減少社
会において、人と人とのつながりの大切さなどこれからのあるべ
き社会を語っていただきました。
その後には共生社会の実現のために地域で活動する㈱ＬＯＶＩ
ＮＧＬＯＯＫ、ジブリの会、ＮＰＯ法人コネクトスポット、（福）
中央有鄰学院、南区社会福祉協議会、南生協病院検査科の実践報
告がありました。
そして、南医療生協の組合員が支部や班で取り組んでいること
が共生社会の実現への一歩そのものであり、地域での班会やおた
がいさま運動をさらに広げていきたいとの思いを新たにしまし
た。

テーマ
取り戻そう心と身体の健康を！

４年ぶりに南生協病院で開催することとなりました。１１
月から始まった実行委員会で準備を重ね、毎回８０人を超え
る参加者が集まりました。特に分科会の内容を検討する際
には大盛り上がり。「新しい体操を広げていきたい」「人気
の班会メニューを広げて新しい仲間をつくりたい」といっ
た熱い思いが聞かれました。
当日は各分科会会場に３０人ほどの参加者が集まり、多い
ところでは７０人もの参加がありました。各地域で考えた健
康づくりメニューがさらに広がり、班会開催のきっかけと
なる取り組みとなりました。

当日の参加：８００人
前売り券⇒地域：６７７枚 事業所：３４１枚 当日券⇒８７枚
チケット入金枚数：１１０５枚（目標１５００枚）

第第３３７７回回ままざざりりああいい１１００万万人人会会議議
テーマ：「ようこそ南医療生協へ！ １年目研修医紹介」

「健診・ドックセンター 新しい機器の紹介と仲
間・親子・家族でがん検診を受けてみませんか？」

日 時：４月１５日（土） １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階 ３月１８日

２
月
２３
日
、
県
内
一
を
誇
る

知
多
の
「
梅
の
里
・
佐
布
里
」

の
梅
ま
つ
り
に
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し

た
。小

雨
に
見
舞
わ
れ
る
中
、
ひ

ま
わ
り
歯
科
や
七
曲
公
園
に
車

を
停
め
て
、
集
合
場
所
の
梅
林

の
高
台
の
「
愛
知
用
水
神
社
」

ま
で
歩
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
歴
史
に
詳
し
い
組
合

員
さ
ん
か
ら
、
愛
知
用
水
、
及

び
神
社
に
つ
い
て
、そ
し
て「
用

水
づ
く
り
は
ま
さ
に
協
同
組
合

の
活
動
に
通
ず
る
」
と
い
う
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
各
々
の
ベ
ー
ス
で

出
店
の
美
味
し
い
も
の
を
ほ
お

ば
り
し
ば
し
観
梅
。
そ
し
て
、

駐
車
場
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

楽
し
い
一
日
を
満
喫
し
ま
し

た
。今

後
は
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画

を
考
え
て
い
ま
す
。

２
月
２３
日
に
、
生
協
の
ん
び

り
村
を
拠
点
に
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
、「
た
す
く
る
東

海
み
な
み
」が
発
足
し
ま
し
た
。

１４
年
前
、
生
協
の
ん
び
り
村

が
開
設
さ
れ
た
と
き
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
が
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
継
続
し
て
い
る
草
刈
り

班
・
体
操
班
・
村
の
保
健
室
の

他
に
新
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
、

体
制
を
整
え
て
、
東
海
市
南
ブ

ロ
ッ
ク
の
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
と
し
て
立
ち
上
げ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
組
合
員

さ
ん
や
住
民
の
方
と
も
手
を
携

え
て
、「
お
た
が
い
さ
ま
」
の

気
持
ち
を
大
切
に
、
気
軽
に
声

を
掛
け
合
え
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

か
な
め
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
で
は
名
南
ブ
ロ
ッ
ク

の
み
な
さ
ん
の
声
を
受
け
て
、

昨
年
度
よ
り
新
し
い
体
操
の
制

作
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
「
こ
れ

が
気
に
な
る
！
」
や
「
こ
こ
を

鍛
え
た
い
！
」
と
い
う
ご
要
望

を
聞
き
な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
の

専
門
性
を
活
か
し
、
効
果
の
あ

る
楽
し
い
動
き
を
取
り
入
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
試
作
の
段
階
か
ら
体
験
会

も
行
い
、
み
な
さ
ん
に
実
際
に

や
っ
て
い
た
だ
い
て
意
見
を
も

ら
い
、
さ
ら
に
試
行
錯
誤
を
重

ね
て
、「
ち
ょ
っ
と
難
し
い
？！

で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が

楽
し
い
！
」
と
い
っ
た
内
容
に

こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
か
な

め
病
院
職
員
や
名
南
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
を
対
象
に
投
票
を
行

い
、
１
０
４
通
の
投
票
を
い
た

だ
き
決
定
し
ま
し
た
。
ま
さ
に

地
域
の
み
ん
な
で
作
り
上
げ
た

楽
し
い
体
操
が
で
き
ま
し
た
。

Y
ouT
ube

に
も
ア
ッ
プ

し
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
３
年
度
は
名
南
地
域

で
の
普
及
活
動
を
中
心
に
行
っ

て
い
き
ま
す
。

２
月
２５
日
、
地
域
共
生
プ
ラ

ザ
カ
ラ
ッ
ト
に
て
ス
マ
ホ
活
用

班
会
を
開
催
し
、
１５
人
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
企
画
は
ブ
ロ
ッ
ク
で
決

め
た
「
ケ
ン
ケ
ン
サ
イ
ク
ル
」

に
基
づ
い
て
毎
月
健
康
に
関
す

る
テ
ー
マ
で
開
催
し
て
お
り
、

今
回
は
南
生
協
病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
が
作
成
し
た

「
一
身
脳
体
操
」
の
動
画
を
見

な
が
ら
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

動
画
を
見
る
た
め
に
必
要
な

W
i-F
i

の
接
続
方
法
やY

ou-
T
ube

ア
プ
リ
の
開
き
方
な

ど
を
お
伝
え
し
、
普
段
か
ら
ス

マ
ホ
の
操
作
方
法
に
困
っ
て
い

る
方
も
多
く
参
加
さ
れ
ま
し

た
。講

師
は
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー
職
員
と
南
生
協
病
院
の

看
護
師
が
担
当
し
、
普
段
使
っ

て
い
る
ス
マ
ホ
と
見
比
べ
な
が

ら
教
え
て
い
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
を
見
て
参
加
し
た
組

合
員
さ
ん
は
「iP

hone

の
使

い
方
講
座
は
近
所
で
も
あ
る
け

どA
ndroid

は
な
か
な
か
教

え
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
な
く
て

参
加
し
ま
し
た
。
個
別
に
レ
ク

チ
ャ
ー
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
話
さ
れ

満
足
そ
う
に
帰
ら
れ
た
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

ま
た
「
動
画
を
見
る
方
法
が

わ
か
っ
た
の
で
地
域
の
班
会
で

も
や
っ
て
み
ま
す
」
と
新
た
な

班
会
が
開
催
さ
れ
そ
う
で
す
。

基本コース、第２の人生大学、専門コースをそれぞれ開講します。
基本コースの詳しい内容はコース毎に決めていきます。
基本コースの参加費は、３，０００円です。６月３日（土）１４：００から
健診・フィットネスセンター３階で行われる開講式がスタートにな
ります。

２０２２年度「南医療生協 体験・探検コース」でキラキラ賞を受賞
した知立支部の皆さんから、２月１８日、まざりあい１０万人会議で替え
歌を素敵なコーラスで披露していただきました。
今年度もみんなで楽しく学びましょう。

ＴＥＬ０５２‐６２５‐０６２０ 担当：長尾（ながお）

動画を見ながら体操を実践
豊明・東郷ブロック

１コース
班づくりでつながり

班会で始めてみよう！近所のつながり
発見・探検・深堀り 面倒くさいがクセになる

２コース
つながってまちづくり

人と人とのつながりがまちづくりの第１歩！
社福で可能性がひろがるまちづくり

３コース
南医療生協体験・探検

南医療生協の魅力は組合員と職員のつながり！
出かけよう 新しいつながり発見に！

４コース
おたがいさま運動

みて きいて やってみて
助け合うのは おもしろい

５コース
協同の医療・介護

なぜ医療・介護に「まちづくり」が必要なのか
参加してみりゃ わかるがね

春うらら
観梅ウォーキング

協育でつながり、広がり、感動いっぱい！

年齢・経験 不問

知多市ブロック
西尾 聡子

健康づくり
フェスティバル大盛況！

第１３期受講生（２０２３年度）
募集

基本の５コース

６月開講

―第３２回健康づくりフェスティバル― がんばった実行委員会のみなさん

発行：南医療生活協同組合 事務局（地域ささえあいセンター） TEL０５２-６２５-０６５０ FAX０５２-６２５-０６５３

み
な
あ
ん
シ
ャ
キ
ッ
と
た
い
そ
う
誕
生
！！

か
な
め
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

みなあんシャ
キッとたいそう
二次元コード

知多市ブロックのみなさん、愛知用水神社でにっこり

健康づくりフェスティバルでお披露目

※
班
会
百
科
も
販
売
中
で
す
！

お
買
い
求
め
は
地
域
さ
さ
え

あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
で

（
１
冊
１
０
０
円
）

学びあった
地域共生社会の実現に向けて地域大交流会

常務理事 高木 順子

た
す
く
る
東
海
み
な
み

発
足
し
ま
し
た

東
海
市
南
ブ
ロ
ッ
ク

水
野

礼
子

第第第第第第第第
３３３３３３３３６６６６６６６６
回回回回回回回回

まままままままま
ざざざざざざざざ
りりりりりりりり
ああああああああ
いいいいいいいい
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

「「
ふふ
らら
っっ
とと
カカ
ムム
カカ
ムム
のの
紹紹
介介
」」とと

「「
かか
かか
りり
やや
すす
いい
事事
業業
所所
にに
なな
るる
たた
めめ
にに
」」

「そんなふうにやるのね、よくわかったわ！」

「ふらっとカムカム」でのがん哲学外来メディカ
ルカフェふらカムの紹介

（４）第６６３号健 康 の 友２０２３年４月号（５）
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�おしらせ 運営委員となかまのお泊り研修会

コロナ禍で開催できなかった「運営委員となかまのお泊り研修会」。
今年は４年ぶりに開催します。住んでいる地域や参加する班会をこえて、
事業所の職員も一緒に楽しく交流できる、組合員みんなでつくり参加でき
る研修会です。
南医療生協がどんなまちづくりをめざしているか、地域ですすめている
健康づくりやまちづくりの実践を一緒に体感しませんか？
日 時：５月１３日（土）１０：００ ～ ５月１４日（日）１２：００
場 所：名古屋クラウンホテル（地下鉄伏見駅から徒歩５分）
参 加 費：６,０００円 日帰り夕食交流会まで参加 ５,５００円

日帰り １,０００円
組合員、どなたでも参加できます。
お問合せ：地域ささえあいセンター（０５２-６２５-０６５０）

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルススススススススススススススススススススススアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププププププププププカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
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今回の注目ポイント
•様々な観点からフレイルの内容を深堀りします
•毎月、効率よく筋肉や関節の力が出せる運動のメニューをご紹介！
さらに公式LINEの発信もあります

学ぶ期間：６月～１１月 第３水曜日：１４：００～１５：３０
受 講 料：１人 １,８００円（６回分、Wi-Fi 代込み）
会 場：健診・フィットネスセンター３階会議室

※後日YouTubeで視聴が可能
講 師：リハビリ職員や医師など ※職員は変更になる可能性があります
申し込み：個人で班で、気の合うお友達と、いずれでもＯＫ

詳細は健康の友５月号でお知らせします。

第６１回通常総代会
オブザーバー（傍聴者）参加について
６月２５日（日）９：３０～第６１回通常総代会（会場：南生協病院）への
オブザーバー（傍聴）参加希望者は、「第６１回通常総代会オブザーバー
（傍聴）参加申込書」にご記入の上、地域ささえあいセンターに申込ん
で下さい。

◎申込期間：５月９日（火）１０：００ ～ ５月１２日（金）１６：００

•オブザーバー（傍聴）は、組合員本人が対象です。
•会場の座席数に限りがあり、希望人数が多い場合、調整させていた
だく場合がございます。
•感染状況により、開催時間は変更となる場合がございます

理理事事会会だだよよりり

◇２月２５日（土）３５人中３５人の出席で第３１期第２２回理事会を
開催しました。
◇主な内容
①設備投資でかなめ病院の空調機買替え、法人のコンピュ
ータ端末機３００台の買替えを承認しました。
②職員へのインフレ特別手当支給を承認しました。
③世話人さんへの「健康づくり支援補助券」の発行を確認
しました。
④くらしまちづくり委員会より、今まで集めた募金から、
被爆者支援、トルコ・シリア地震ユニセフ支援、ウクラ
イナユニセフ支援などに配分することを確認しました。
⑤トルコ・シリア地震ユニセフ支援募金を、地域や職場で
８月末まで取り組むことを確認しました。
⑥総代会の必要な手続きについて確認しました。
⑦２月にブラジル「サン・カルロス連邦大学」から２名の
訪問があり病院見学と交流を行ないました。
⑧労組からの「２０２３年度春闘回答要求書」への理事会回答
を確認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：４月３０日（日）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

２２月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ９７通
☆当選者（敬称略）
南 区 伊藤はるみ 緑 区 柴田恵里子
瑞穂区 朝日 啓子 南 区 近藤 満
常滑市 梶田由紀子

̶̶̶ ４月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

くらまち学習会
「防犯のおはなし くらしで気をつけること」
講師：弁護士 熊谷大輔さん

健診・フィットネスセンター３階会議室

まざりあい１０万人会議
「ようこそ南医療生協へ！ １年目研修医紹介と
健診・ドックセンター 新しい検査機器の紹介と
仲間・親子・家族でがん検診を受けてみませんか？」

健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ ５月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

くらまち学習会
健診・フィットネスセンター３階会議室

運営委員となかまのお泊り研修会
名古屋クラウンホテル

まざりあい１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ 毎週の行事 ̶̶̶

みどりオーガニックマーケット 南生協病院敷地内

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１３：３０～１５：００

１３日（土）
１４日（日）

１４：００～１６：３０

１０：００～１３：００

１日
（土）

１０日
（月）

１５日
（土）

６日
（土）

８日
（月）

２０日
（土）

毎週
木曜日

（６）

４年ぶりに
実施
４年ぶりに
実施

）

健康づくり委員会

教育文化スポーツ活動委員会

第６６３号

（

健 康 の 友

※新型コロナウイルスの感染状況によって中止又は変更の可能性があります。

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２３年４月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：３０～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。（予約制）

内内案案察察診診

土
９：００
～１２：００

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：００

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２
古松３
松田４

大島１３
水野１３
梅木２４

代務１３
中嶋２４

伊井俊
伊井友

交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

重康

阪野

木

浦西

梅木

梅木

藤田

阪野
（2・3・4）
小林

水

浦西
柴田１３
長江２４

浦西
専門（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊
伊井友

火

浦西

大島
梅木

大島3 梅木

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田 川嶋

下野１３

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制１２３４

古松２
長江３

諏訪３ 長田４

交代制１２３４

中原１３

整形外科医師１２３４
脊椎外来１３

皮膚科一般
（※予約制）１２３４

日下２
飴本３
車１２３４
山中１２３４

眼科医師１３

山本知洋１２３４ 舟川３ 増田１２４
坂田４ 堀江（発達相談）２

田中勤（思春期外来）
（※予約制）

金
橋詰 高橋
樋口 山本 田畑4

内科医師

長江（肝臓）

喜多村 依田

諏訪

石井２３４

坂津
築山（消火器）１２３

矢吹（乳腺）

須田（呼吸器外科）

盛岡

柘植 整形外科医師
辻村
リウマチ特診
今井１２３

徳住

友澤

安井
浅井久貴３４

二村２３４
奥田２３４

増田
水谷

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

石井
西川

木
内科医師 早川
トウ１3 千田

内科医師

牛田１３４

喜多村 水野

諏訪
慢性呼吸器外来
柴田
石井３４

もく の

杢野謙次

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１
緩和ケア外来２３

高木

矢吹（乳腺）
静脈瘤外来

水谷和樹（肛門）２４

中江１２ 代務医師３４

元田 柘植
河邉 今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

徳住

皮膚科一般

飴本

内田
坂倉

二村２３４
山口２３４

二村（特殊検査）

久松２３４ 増田１
坂田

坂田（赤ちゃん外来）
舟川（赤ちゃん外来）

宮村宝子 田中勤
足尾陽

水
長田１２３ 脇田
浅野 中島

内科医師

古松

喜多村

諏訪

石井２３４
石黒

代務医師

高橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春（神経内科）
膠原病外来１２３
入山（血液内科）
佐藤元紀

坂津

中澤俊（消化器）
矢吹（乳腺）

静脈瘤外来

安達

山田 元田
整形非常勤医師
リウマチ特診
今井１２３

横山

飴本

岸本
稲福１３

岸本

二村

宮村梨沙
舟川

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（小児神経外来）２４

西川

火
福光 森本
田畑4

内科医師

長江（肝臓）
奥村
喜多村 水野
小野

早川

橋詰１２３ 石井

腹膜透析外来

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

高木
外科医師

長谷川誠（消化器）１２３

中原

山田
柘植

徳住

中村

安井 川出

二村
夏目

二村（特殊検査）

増田
山本知洋

予防接種１２４
野口（腎臓外来）１

石井 田中勤
卞祖平

月
牛田２３４ 橋詰
浅野 富岡

内科医師

古松

長田

築山（消化器）

宮崎慶（乳腺）
中澤俊（消化器）

武藤

加藤 蔵地
菱田
リウマチ特診
今井１２３

徳住

皮膚科一般 徳住

全並

山中

山中

長谷川

坂田２３４ 宮村梨沙１
野口 舟川２３４

予防接種

西川
宮村宝子２３４

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

皮 膚 科

午後は予約制

泌 尿 器 科
予 約 制

耳鼻咽喉科

午後は予約制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

小

児

科

内

科

土
後藤２・４

神田３

松田１・３
増田２
土井４

長田２
（呼吸器）

もの忘れ検診をご希望の方は、かなめ病院までご連絡ください。

内山１
津田２・３４

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２・３
（胃カメラ）

喜多村眞弓

内山
（血圧・循環器）
山田

内山・村尾

木
後藤
かみたに

紙谷

代診

金野
（整形外来）

村尾

水
後藤

渡邊

村瀬１２４
かみたに

紙谷３

喜多村眞弓

神田
村尾

休診

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）
村尾

月

かみたに

紙谷

村瀬

元田２・３・４
（整形外科）

喜多村眞弓

喜多村敬
（心臓・循環器）

代務医

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科②

専門内科

健診

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

毎週月曜日
午前
８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

７月末まで

第６６３号健 康 の 友２０２３年４月号（７）



南
生
協
病
院
に
入
職
し
て
約

１
年
。
前
職
は
医
療
機
関
に
て

栄
養
・
運
動
指
導
に
携
わ
っ
て

い
ま
し
た
が
、「
も
っ
と
臨
床

を
学
び
た
い
」「
地
域
の
方
に

貢
献
す
る
仕
事
を
し
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
当
院
に
転
職
し

ま
し
た
。

当
院
の
栄
養
士
業
務
は

①
入
院
患
者
の
栄
養
管
理

②
栄
養
指
導

③
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
て

食
事
相
談

④
班
会
の
講
師
活
動
等
様
々
で

す
。特

に
④
は
他
院
で
経
験
で
き

な
い
貴
重
な
仕
事
内
容
で
す
。

野
菜
の
と
り
方
、認
知
症
予
防
、

腸
活
な
ど
の
お
話
や
、
調
理
実

習
・
レ
シ
ピ
作
成
な
ど
色
々
な

ご
依
頼
が
あ
り
ま
す
。「
良
い

話
が
聞
け
た
！
」
と
お
声
を
頂

い
た
時
は
最
高
に
や
り
が
い
を

感
じ
る
瞬
間
で
す
。

時
に
は
、
組
合
員
さ
ん
か
ら

の
鋭
い
質
問
に
答
え
ら
れ
ず
、

自
身
の
知
識
不
足
を
痛
感
す
る

事
も
多
々
あ
り
ま
す
。
し
か
し

班
会
活
動
を
通
し
て
、
皆
さ
ん

の
食
事
に
対
す
る
思
い
や
悩
み

な
ど
を
聞
く
事
で
、
そ
の
学
び

が
栄
養
指
導
に
も
活
か
さ
れ
ま

す
。組

合
員
さ
ん
に
学
ん
で
頂
く

だ
け
で
な
く
、
私
自
身
絶
好
の

学
び
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

今
後
も
経
験
を
積
み
、
よ
り

楽
し
ん
で
学
ん
で
頂
け
る
内
容

を
お
伝
え
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。
食
事
に
関
し
て
気
に
な
る

話
題
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽

に
班
会
を
ご
依
頼
く
だ
さ
い
！

フィットネスクラブwish は、「こうなりたい」「ああなりたい」というひ
とりひとりの「願い」や「希望」をかなえるために、組合員と職員の思いを
こめて病院併設のフィットネスジムとして誕生させ、早13年が経ちました。
現在、510余名の会員の皆様が、毎日汗を流しています。４月からは、こ
れまで以上に「wish（願い）を叶えられるジム」となれますよう、「健康に
なりたい」「病気や障がいがあっても運動をしたい」「痛みから開放されたい」
「やせたい」「年をとっても介護を受けたくない」などみなさんの願いを、
トレーナーにお聴かせください。
トレーナーと南生協病院の理学療法士や管理栄養士が、みなさんの願いを
共有し、健康づくりのお手伝いできるのが「wish の強み」です。この強み
を活かすために、理学療法士や管理栄養士の体制を強化することになりまし
たので、運動や食事のお悩みをお気軽にご相談ください。まだwish に足を
踏み入れたことがない方、まずは見学におこしください。
春です、ご自身の健康への新しい一歩を踏み出してみませんか？ お待ち

しております。

２
月
１５
日
、「
ひ
な
ま

つ
り
会
」
に
、
８
組
の
親

子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

親
子
で
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ

ー
パ
ー
の
芯
に
紙
や
シ
ー

ル
で
飾
り
付
け
、「
ひ
な

人
形
」
を
作
り
ま
し
た
。

可
愛
い
お
顔
の
ひ
な
人
形

が
完
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
手
話
で
「
嬉
し

い
ひ
な
ま
つ
り
」を
歌
い
、

子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び
！

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

の
委
員
や
職
員
と
一
緒
に

交
流
会
を
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら

は
、
同
じ
ぐ
ら
い
の
年
齢

の
こ
ど
も
達
と
関
わ
る
こ

と
が
で
き
て
、
楽
し
く
参

加
で
き
、相
談
も
で
き
た
、

と
好
評
で
し
た
。❶油揚げは半分に切っておく

❷白菜は細切りにし、塩もみをし
て水気を絞り、にらは粗みじん
切りして、豚ひき肉、おろし生
姜、塩、酒、片栗粉、ごま油を
混ぜ合わせ、①に詰める

❸❷を平らに並べてならしてオー
ブントースターでこんがりと焼
く。

❹斜めに切り、醤油、お酢、ラー
油を合わせたタレを添える

★油揚げ……………………４枚
★豚ひき肉………………100ｇ
★白菜………………………２枚
★にら……………100ｇ（１束）
★おろし生姜………………少々
★塩……………………小さじ１
★片栗粉………………小さじ１
★ごま油………………小さじ１
★醤油………………………少々
★ラー油……………………少々
★お酢………………………少々

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

天天
白白
区区

木木
田田
正正
子子
ささ
んん

東東
海海
市市

垣垣
内内
満満
喜喜
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

児児
玉玉
孝孝
子子
ささ
んん

栄養価（1人分 ）
エネルギー 約 195ｋ㎈
たんぱく質 約 9.4ｇ
脂 質 約 14.5ｇ
塩 分 約 1.0ｇ

緑緑区区 風風 雅雅也也ささんん

豊豊
明明
市市

折折
りり
紙紙
班班
会会
のの
皆皆
ささ
んん

豊豊明明市市 浅浅海海 真真知知子子ささんん

のののののののの
びびびびびびびび
すすすすすすすす
くくくくくくくく
のののののののの
会会会会会会会会
でででででででで「「「「「「「「
ひひひひひひひひ
なななななななな
まままままままま
つつつつつつつつ
りりりりりりりり
会会会会会会会会
」」」」」」」」開開開開開開開開
催催催催催催催催

2010年４月の wish
開設からマネージャーを
務めてまいりました、加
藤が退職いたしました。
お世話になりました。

おおおお任任任任せせせせくくくくだだだだささささいいいい。。。。健健健健康康康康へへへへのののの新新新新ししししいいいい一一一一歩歩歩歩ををををwwwwiiiisssshhhhでででで

－お問合せ－
052-625-0500
（木曜休業）

健診・フィットネスセンター 統括マネージャー 河内 裕子

組合員の
作品コーナー

子
育
て
支
援
活
動
委
員
会

きつねぎょうざ

地
域
の
方
に

貢
献
す
る
仕
事
を
し
た
い

••白菜を大きめに切ると食感が残っ
ておいしくできます。油揚げは湯
通しせずに使用して下さい。
••こんがり焼くと美味しいですよ。

●ヘルシーなワンポイント●

南
生
協
病
院
栄
養
支
援
室

◆◆作作りり方方

大
宮

枝
里
子
さ
ん

材 料（１人分）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室

管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

（８）第６６３号健 康 の 友２０２３年４月号
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