
ひ
っ
そ
り
と

庭
に
う
つ
く
し

ゆ
き
つ
ば
き

（
み
つ
や
）

１０月の結果
◆加入３９６人（年間目標８,０００人） ◆増出資２６,４３２千円（年間目標４億円）
◆班会開催３１６班（のべ７５８回） ◆新班２班

１０月末累計
◆組合員数９６,９１３人 ◆出資総額３,３２５,２８９,３１３円 ◆平均出資金３４,３１２円
◆運営委員総数７０８名 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

み
ん
な
の
想
い
を
形
に

南
医
療
生
協
の
８
つ
目
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
お
た
が
い
さ
ま
の
家
「
二

人
三
脚
」
が
南
区
西
又
兵
ヱ
町

に
誕
生
し
ま
し
た
。
１０
月
３０
日

に
行
わ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
で
は
、
８５
名
の
方
が

そ
の
誕
生
を
祝
い
ま
し
た
。

た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
速
水
理
事

の
挨
拶
で
は
、「
地
域
の
人
た
ち

に
寄
り
添
い
憩
い
の
場
所
に
な

る
。
こ
の
地
域
の
方
が
み
な
元

気
に
長
生
き
し
ま
す
よ
う
に
、

楽
し
い
「
二
人
三
脚
」
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
想
い

を
語
り
ま
し
た
。
当
日
の
バ
ザ

ー
は
た
く
さ
ん
の
品
物
が
集
ま

り
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

お
た
が
い
さ
ま
で

助
け
あ
お
う

あ
る
日
、「
速
水
さ
ん
、
ま

だ
空
き
家
さ
が
し
と
る
ん
？

私
、
地
域
や
人
の
お
役
に
立
て

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
て
」
と

家
主
の
宇
佐
見
さ
ん
か
ら
の
お

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
南
医
療

生
協
と
志
が
一
緒
で
す
ね
」
と

速
水
理
事
。
す
ぐ
に
現
場
に
見

学
に
行
き
ま
し
た
。
８
月
に
お

た
が
い
さ
ま
の
家
の
名
前
を
募

集
し
、２１
件
の
応
募
の
中
か
ら
、

「
お
互
い
助
け
合
お
う
」
の
気

持
ち
が
込
め
ら
れ
た
「
二
人
三

脚
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

地
域
で
の素

敵
な
出
会
い

つ
な
が
り
づ
く
り
の
拠
点
に

し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
語
り
な
が

ら
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
と
、

た
か
ら
診
療
所
の
職
員
の
協
同

で
、「
お
た
が
い
さ
ま
の
家
が
で

き
る
よ
」
の
一
斉
訪
問
行
動
を

行
な
い
ま
し
た
。
訪
問
の
中
で

出
会
っ
た
ア
ト
リ
エ
を
運
営
さ

れ
て
い
る
方
が
「
二
人
三
脚
」

の
看
板
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
制
作
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

ど
な
た
が
来
て
も

大
歓
迎
の
家

お
た
が
い
さ
ま
の
家

は
、
誰
が
来
て
も
よ
い
地

域
の
た
ま
り
場
で
あ
り
、

つ
な
が
り
づ
く
り
の
拠
点

で
す
。
こ
こ
に
来
れ
ば
誰

か
に
会
え
る
お
た
が
い
さ

ま
の
家
が
自
宅
の
近
く
に

あ
れ
ば
、
く
ら
し
の
安
心

が
網
の
目
の
よ
う
に
ひ
ろ

が
っ
て
い
き
ま
す
。

あ
な
た
の
地
域
で
も
、
お
た

が
い
さ
ま
の
家
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
？

ま
た
、
地
域
の
つ
な

が
り
、
お
た
が
い
さ
ま
の
家
に

な
る
空
き
家
の
紹
介
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

０
５
２
�
６
２
５
�
０
６
５
０

年年末末年年始始のの診診療療ににつついいてて
２０２２年１２月３０日㈮午後～２０２３年１月３日㈫まで

休診させていただきます。
１月４日㈬より通常診療を開始します。
休診中、急病でお困りの方は南生協病院の救急外来をご利
用ください。
休診中は新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの検査を
行うことができません。また、救急外来は救急車の搬入や重傷者
の受診時は、他の患者様にお待ちいただくことがあります。あら
かじめご了承ください。
南生協病院お問合せ：０５２-６２５-０３７３

インフルエンザワクチン接種情報
◆予防接種料金
１回目接種￥３９６０（税込） 組合未加入￥７８１０（税込） ２回目接種￥３４１０（税込） 組合未加入￥６７１０（税込）
名古屋市在住の高齢者には公費による補助があります。自己負担額 無料（公費接種期間：１０月１５日～１月３１日）
対象者①接種日に満６５歳以上の方
対象者②接種日に満６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルス（いずれも単独で身体障害者
手帳一級）で身体障害者手帳を接種時に提出した方（重複などの等級合算の一級は対象外です）
※その他の市町村にお住まいの方は当該医療機関にお問合せください

◆実施事業所 特診（接種予約日）は予約制
■総合病院南生協病院 予約専用フリーダイヤル ０１２０-３７３-１９５ ■かなめ病院０５２-６１９-５３２０ ■星崎診療所０５２-８２１-９２０１
■たから診療所０５２-６１１-１８８０ ■桃山診療所０５２-８７６-８８８０ ■富木島診療所０５２-６０１-８５２１ ■メンタルクリニックみなみ０５２-６２６-１０２６
◆定期通院の患者様 定期受診時に各診療所にお申込みください

病院内店舗は下記のとおりです。

名古屋市からの電力・ガス・食品等価格高騰 緊急支援金のお知らせ
名古屋市ホームページより

国の決定を受け、名古屋市では、電力・ガス・食品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税
世帯に対し、１世帯あたり５万円の「緊急支援給付金」が支給されます。名古屋市の電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
に関することは、名古屋市緊急支援給付金コールセンターにお問い合わせください。
名古屋市緊急支援給付金コールセンター （TEL：０５０-３１３５-３２６０）（FAX：０５２-２２８-２７７４）

対象世帯の方には、１１月７日（月）より順次、氏名等をあらかじめ印字した確認書等を同封した封筒を名古屋市が発送しています。
名古屋市を例に掲載しましたが、他の地域でも同様の制度があります。詳しくはお住まいの地域のホームページをご確認ください。１１月号に掲載した統計数字ですが、９６.７９５人人は９６７９５人の誤り、

３,３３１７,３４７,０５２円は３,３１７,３４７,０５２円の誤りでした。 お詫び申し上げます。

「
豊
明
市

お
た
が
い
さ

ま
セ
ン
タ
ー

ち
ゃ
っ
と
」

の
開
設
５
周

年
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
が
豊
明
市

の
施
設
で
１１
月
に
大
勢
の
人
を

集
め
て
開
催
さ
れ
た
▼
５
年
前

に
は
５
人
の
利
用
者
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
た
事
業
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
も
利
用
者
は
増
え
、

そ
れ
を
さ
さ
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー

も
３
８
０
人
を
超
え
た
。
サ
ポ

ー
タ
ー
の
年
間
出
動
延
べ
回
数

は
一
千
数
百
件
に
及
ん
で
い
ま

す
▼
あ
い
さ
つ
で
市
長
は
そ
の

活
躍
を
称
え
、
南
医
療
生
協
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
高
く
評

価
さ
れ
た
▼
利
用
者
か
ら
の
発

言
で
は
自
ら
高
齢
で
介
護
を
必

要
と
す
る
立
場
だ
が
、
そ
れ
で

も
夫
の
介
護
に
集
中
し
て
身
心

が
ま
い
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん

な
時
に
ち
ゃ
っ
と
の
利
用
を
通

じ
て
お
た
が
い
さ
ま
の
心
が
通

じ
あ
っ
て
生
き
る
元
気
を
得

た
。
隣
近
所
の
人
に
も
知
ら
せ

て
い
き
た
い
と
の
話
だ
っ
た
▼

サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
は
掃
除
の
支

援
に
入
る
前
は
必
ず
自
分
の
家

の
掃
除
を
し
て
か
ら
行
く
よ
う

に
し
て
い
る
と
の
発
言
で
会
場

を
な
ご
ま
せ
た
▼
支
援
さ
れ
る

側
も
す
る
側
も
「
あ
り
が
と

う
」「
お
た
が
い
さ
ま
」
と
声

掛
け
合
い
な
が
ら
、
お
た
が
い

さ
ま
が
元
気
に
な
っ
て
ま
ち
も

元
気
に
な
る
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
て
い
る
。
ひ
と
り
一
人
が

す
ば
ら
し
い
。

（
ゆ
）

医療生協一口メモ 出資金は、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「困った時のおたがいさまのまちづくり」をささえています。あなたの一口千円の増資の積み重ねが、南医療生協の事業活動とまちづくりを豊かにします。

ショップグリーンリーブスモール
８：００～１７：００
８：００～１４：００
お休み
お休み
お休み
お休み

８：００～１７：００

レストランビアンモール
１１：００～１４：３０

お休み
お休み
お休み
お休み
お休み

１１：００～１４：３０

日 付
１２月２９日（木）
１２月３０日（金）
１２月３１日（土）
１月１日（日）
１月２日（月）
１月３日（火）
１月４日（水）

お
た
が
い
さ
ま
の
家

誕
生
！

お
た
が
い
さ
ま
の
家

誕
生
！

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０ ホームページ http : //www.minami.or.jp/

空
き
家
活
用
で
あ
た
た
か
い
ま
ち
づ
く
り

空
き
家
活
用
で
あ
た
た
か
い
ま
ち
づ
く
り
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南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

お
問
合
せ

2022年12月号 No.659

おたがいさまの家ができるよを地域にお知らせする様子

＜お詫び＞



血管撮影装置の更新のお知らせ
南生協病院 放射線科 科長 坂本 正行

この装置は細長いカテーテルを用いて透視下で血管の中に造影剤を流
し、全身の血管内の病気を検査・治療する時に使用します。
現在は主に循環器内科で使用され、心筋梗塞の治療から不整脈のアブレ
ーション治療まで数多くの検査・治療をしていますが、現装置は導入から
既に１３年目となり老朽化が目立ってきました。画質の劣化をはじめ、患者
様への被曝線量も増加し、治療の安全性も損なうようになってきた為、今
回、機器の更新をすることになりました。
この１３年の間に装置の性能も飛躍的に向上し、高画質、使いやすいアプ
リケーション、大幅な被曝線量低減、造影剤使用量の低減など、多くの改
善がされています。
２０２２年の年末から機器更新（CANONメディカルシステム社 Alphenix
Biplane）の工事に着手し、２０２３年の２月には新規稼働となります。
安心・安全な検査・治療ができるよう、これからも日夜、奮闘してまい
ります。

華
麗
な
メ
ス
裁
き
で
切
開

し
、
出
す
べ
き
血
管
を
素
早
く

確
実
に
露
出
し
て
、
目
に
も
止

ま
ら
ぬ
指
先
の
動
き
で
糸
を

キ
ュ
ッ
と
結
び
血
管
を
処
理
し

て
…
。

と
い
う
の
は
全
て
、
来
年
か

ら
外
科
に
進
む
僕
の
寝
る
前
の

ベ
ッ
ド
の
中
で
の
妄
想
で
、
現

実
は
そ
ん
な
に
甘
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
現
実
は
、
本
当
に
同
じ

道
具
を
使
っ
て
い
る
の
か
疑
い

た
く
な
る
く
ら
い
、
上
級
医
の

先
生
方
と
は
か
け
離
れ
た
手
技

に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。

気
付
け
ば
２
年
間
の
初
期
研

修
も
あ
と
半
年
。
同
期
の
メ
ン

バ
ー
の
進
路
も
大
筋
決
ま
り
、

徐
々
に
自
分
た
ち
ひ
よ
っ
こ
研

修
医
の
巣
立
ち
の
時
が
近
づ
き

つ
つ
あ
る
感
じ
が
し
ま
す
。
妄

想
の
中
の
よ
う
な
外
科
医
に
な

れ
る
の
は
、
と
て
つ
も
な
く
先

の
こ
と
に
し
か
思
え
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
で
も
「
こ
の
手
術
は

ぜ
ひ
あ
の
先
生
に
お
願
い
し
よ

う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
「
ト
ッ
プ
ナ
イ
フ
」
と
言
わ

れ
る
日
を
夢
見
て
、病
棟
業
務
、

処
置
、
手
術
、
当
直
と
奔
走
し

な
が
ら
５
ヶ
月
目
の
外
科
ロ
ー

テ
の
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

研
修
医
２
年
目

岡
本

爽
希

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２

外
来
の
中
央
処
置
室
で
は
、
各

科
外
来
医
師
の
指
示
に
て
採
血
・

点
滴
・
注
射
・
輸
血
な
ど
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
処
置
室
は
診
察
の
前

に
患
者
様
の
様
子
を
確
認
す
る
場

所
で
も
あ
る
た
め
、
何
か
気
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
受
診
す
る

科
へ
お
伝
え
し
連
携
を
と
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
必
要
に
応
じ

た
対
応
が
で
き
、
少
し
で
も
早
く

苦
痛
の
緩
和
や
診
療
に
繋
が
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
針
を
刺
す
な
ど
痛
み
を

伴
う
処
置
・
検
査
が
多
い
た
め
、

少
し
で
も
痛
み
が
な
い
よ
う
に
患

者
様
の
希
望
に
で
き
る
限
り
寄
り

添
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

毎
日
混
み
合
っ
て
い
ま
す
が
、

ご
本
人
様
確
認
を
患
者
様
に
ご
協

力
頂
き
な
が
ら
、
安
全
で
確
実
な

処
置
を
行
い
、
安
心
し
て
受
診
し

て
頂
け
る
丁
寧
な
対
応
を
ス
タ
ッ

フ
一
同
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

YYoouuTTuubbee
南南医医療療生生協協チチャャンンネネルル 上上級級編編追追加加

協協同同っってていいいいかかもも委委員員会会
かかななめめ病病院院 リリハハビビリリテテーーシショョンン科科 理理学学療療法法士士 渡渡邉邉 直直樹樹

YouTube「南医療生協チャンネル」では、「一身脳体操上級編」を２つ
追加しました。
目的はとにかく楽しく「あたまとからだを使う」です。どんな体操が面
白いかな？どうすれば脳トレになるかな？を試行錯誤しました。
初級・中級からは難易度が上がった体操となり間違いやすいですが、ス
タッフでも間違えます。間違ったと認識することも頭の体操となります。
動画をみながら一緒に手・足・頭を使いましょう。これまで YouTube
チャンネルでは「一身脳体操」以外にも「かなめ式バランス体操」「ふき
しんゴムバンド体操」等の体操を紹介させて頂いています。どれも全身使っ
て効果的。
「最近家でゴロゴロしているな」というあなた。もう一度見直してやっ
てみませんか？

４
月
か
ら
「
重
層
的
支
援
体

制
整
備
事
業（
以
下
、
重
層
事

業
）」の
モ
デ
ル
実
施
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
近
年
、
個
人
や
世

帯
が
抱
え
る
生
き
づ
ら
さ
や
課

題
が
複
雑
化
、
多
様
化
し
て
お

り
、
従
来
の
「
子
ど
も
・
介
護

・
障
害
な
ど
」
の
縦
割
り
の
相

談
窓
口
で
は
対
応
が
難
し
く

困
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
支

援
が
届
か
な
い
制
度
の
狭
間
に

い
る
方
々
や
、
高
齢
の
親
が
ひ

き
こ
も
り
の
中
高
年
の
子
の
生

活
を
支
え
る
「
８
０
５
０
問

題
」
な
ど
複
合
的
な
課
題
を
抱

え
た
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。

重
層
事
業
は
、
既
存
の
枠
組

み
を
超
え
て
①
断
ら
な
い
相
談

支
援
②
参
加
支
援
③
地
域
支
援

の
３
つ
の
支
援
を
一
体
的
に
行

う
こ
と
で
、
新
た
な
支
援
体
制

を
構
築
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
名
古
屋
市
で
は
、
ま
ず
は

北
区
・
西
区
・
中
村
区
・
南
区

の
４
区
に
「
包
括
的
相
談
支
援

チ
ー
ム
」
を
配
置
し
、
令
和
６

年
度
に
は
全
区
で
も
本
格
実
施

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
積
極
的

に「
包
括
的
相
談
支
援
チ
ー
ム
」

と
連
携
し
、
協
力
し
合
い
な
が

ら
よ
り
よ
い
支
援
を
し
て
い
き

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（２）

放射線科放射線科放射線科
第６５９号健 康 の 友

医療活動紹介

名
古
屋
市
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
の

モ
デ
ル
事
業
始
ま
る

寄
り
添
っ
て
つ
な
ぐ
を
大
切
に

寄
り
添
っ
て
つ
な
ぐ
を
大
切
に

南
生
協
病
院

外
来
看
護
師

久
保
田

泰
代

南
生
協
病
院

外
来
看
護
師

久
保
田

泰
代

星
崎
診
療
所
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

後
藤

文
市
朗

星
崎
診
療
所
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

後
藤

文
市
朗

ト
ッ
プ
ナ
イ
フ
を
夢
見
て
日
々
奔
走

２０２２年１２月号



南
医
療
生
協
カ
レ
ッ
ジ
は
、

医
師
・
看
護
師
等
の
医
療
者
だ

け
で
な
く
、
介
護
職
員
や
学
生

さ
ん
、
組
合
員
さ
ん
も
そ
う
で

な
い
方
も
参
加
で
き
、
日
頃
悩

ん
で
い
る
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

（
主
に
は
医
療
・
介
護
が
テ
ー

マ
）
を
み
ん
な
で
学
び
、
交
流

し
あ
う
場
で
す
。

前
半
は
テ
ー
マ
に
そ
っ
て
ミ

ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
、
後
半
は
参
加

者
で
交
流
し
あ
い
ま
す
。
交
流

タ
イ
ム
は
、
専
門
職
で
な
い
方

も
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
発
言
、
質
問

し
て
Ｏ
Ｋ
。

前
回
は
、「
便
秘
」
が
テ
ー

マ
。
ご
自
身
が
便
秘
の
方
、
便

秘
で
困
っ
て
い
る
方
を
介
護
し

て
い
る
方
が
、
医
師
や
介
護
職

員
も
参
加
し
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ

の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

次
の
予
定
も
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
１２
月
３
日
（
土
）
１５
〜
１６

時
「
ど
う
す
る
？
発
熱
患
者

の
初
期
対
応
」。
１
月
７
日

（
土
）
１５
時
〜
１６
時
は
「
在
宅

の
褥
瘡
（
じ
ゅ
く
そ
う
）
ケ
ア

に
つ
い
て
」
で
す
。
ご
参
加
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ｗ
ｅ
ｂ
開

催
で
す
の
で
、
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

０
９
０
�
９
８
０
５
�
４
１
５
６

（
南
医
療
生
協

カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

西
岡
）

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
家族信託は万能ではない

Ｑ 家族信託をすれば、親が認知症になっても困らないって本当ですか？
Ａ 民事信託のことですね。確かに民事信託には財産管理機能があるので、あらかじめ
信頼できる家族に財産を託しておくことで、認知症になってからもその財産をご本人
のために使うことができます。
Ｑ ですよね！早速、父と民事信託をやります！先日聞いたセミナーの先生に相談した
らいいですか。
Ａ それも一つかもしれませんが、もう少し民事信託のことを知っておきましょう。
Ｑ そうですね。仮に私が財産を託される場合、私に何らかの責任が発生しますか。
Ａ 善管注意義務が発生します。ですので、財産の管理の仕方がまずいとご本人等から
損害賠償請求される可能性があります。
Ｑ 託された人が自由にできるわけではないのですね。
Ａ そうです。民事信託は、あくまで財産を託す人(委託者・
受益者)のためのもので、託される人(受託者)のためのもの
ではありません。また、信託の目的も非常に重要です。これ
らの点を掘り下げないままの民事信託はお勧めしません。
実際に検討が不十分な信託契約書を見たことがあります

が、将来トラブルになる可能性があります。
民事信託は、複雑かつ先例が少ないので、信託以外で同じ
目的を達成できるなら無理に信託をする必要はありません。
このように将来トラブルになる可能性や信託以外の手段も
含めて、あなた方にあった手段を検討してくれる弁護士に相
談するのが良いと思います。

弁護士：盛田 哲矢（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（１２月・１月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：１２月１３日㈫ １２月２７日㈫
１月１０日㈫ １月２４日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０

も
の
忘
れ
検
診
を
受
け
た
方

の
大
半
は
、
認
知
機
能
の
低
下

を
認
め
な
い
と
判
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
実
際
不
安
を
抱
え
て

お
ら
れ
る
方
も
多
い
よ
う
で

す
。実

は
フ
レ
イ
ル
や
認
知
症
予

防
の
た
め
に
は
、
認
知
機
能
だ

け
で
な
く
、
身
体
的
、
心
理

的
、
社
会
的
要
素
が
絡
み
合
っ

て
い
て
、
ど
れ
も
重
要
な
の
で

す
。

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で

は
、
健
診
を
受
け
た
あ
と
も
、

日
々
の
生
活
の
な
か
で
健
康
増

進
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
行

い
た
い
と
の
思
い
で
、
リ
ハ
ビ

リ
科
と
協
同
し
て
「
フ
レ
イ
ル

認
知
症
予
防
体
操
班
会
」
を
は

じ
め
ま
し
た
。
理
学
療
法
士
を

講
師
に
む
か
え
、
１０
月
ま
で
に

３
回
開
催
、
の
べ
数
人
名
の

方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
座

学
を
は
じ
め
、
頭
と
体
を
同
時

に
使
う
様
々
な
体
操
（
一
身
脳

体
操
）
を
教
わ
り
、
み
ん
な
で

楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
宅
で
も
継
続
で
き
る
よ
う
に

「
体
操
カ
ー
ド
」
を
お
渡
し
し

て
、
で
き
る
範
囲
で
行
っ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

「
ず
っ
と
元
気
で
い
た
い
か

ら
」「
衰
え
を
多
少
な
り
と
も

抑
え
た
い
」
等
参
加
さ
れ
た
方

の
思
い
は
様
々
で
す
。
毎
月
第

３
金
曜
日
１４
時
〜
１５
時
で
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
ど
う
ぞ
お
越
し
下
さ

い
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

健
診
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

０
５
２
�
６
２
５
�
０
４
８
９

健診・ドック
センター

た
か
ら
診
療
所
指
定
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
（
略
し
て
た
か

ら
居
宅
）
に
は
、
３
人
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
ま
す
。
ご
利

用
者
様
や
ご
家
族
様
の
生
活
改

善
に
向
け
て
、
医
療
機
関
、
介

護
事
業
所
な
ど
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。
サ
ロ
ン
の
手
伝
い
や
支
部

運
営
委
員
会
の
参
加
等
地
域
活

動
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
特
に
タ
オ
ル
体
操
で

の
取
り
組
み
を
お
話
し
ま
す
。

『
た
か
ら
』
と
い
え
ば
タ
オ
ル

体
操
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

も
交
代
で
タ
オ
ル
体
操
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
毎
週
月
、
水
、

金
８
�
１５
か
ら
診
療
所
の
隣
の

公
園
で
開
催
。
使
う
も
の
は

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
本
。
ラ
ジ

オ
体
操
か
ら
始
ま
り
、
タ
オ
ル

体
操
が
終
わ
る
頃
に
は
汗
だ
く

で
す
。

参
加
し
て
み
て
の
感
想
で
す

が
、
タ
オ
ル
を
使
っ
て
身
体
全

体
を
動
か
す
の
で
終
わ
っ
た
頃

に
は
身
体
が
ぽ
か
ぽ
か
し
、
肩

こ
り
や
腰
痛
も
改
善
さ
れ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
楽
し
い
音

楽
を
聞
き
な
が
ら
皆
さ
ん
と
一

緒
に
運
動
す
る
と
今
日
も
１
日

頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
ま
す
ま
す
地

域
の
皆
さ
ん
と
ひ
と
つ
に
な
れ

る
気
が
し
ま
す
。
さ
あ
皆
さ
ん

も
一
緒
に
タ
オ
ル
体
操
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

た
か
ら
診
療
所

０
５
２
�
６
１
１
�
１
８
８
０

コロナ禍で、あなたを待っている
ご高齢の方がいます

ケケアアママネネジジャャーー大大募募集集
南医療生協の地域の組合員と
ともにつくるケアプランはちがいます！
やりがいあります！働きがいあります！

お問合せ 人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

!!

医
療
・
介
護
を
身
近
に

学
び
あ
う
仲
間
を
大
募
集

は
じ
め
ま
し
た

フ
レ
イ
ル
認
知
症
予
防
体
操
班
会
お
問
合
せ

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

菅
谷

晴
代

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

菅
谷

晴
代

南
医
療
生
協
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

西
岡

麻
知
子

フレイル認知症予防体操班会

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

お
問
合
せ

た
か
ら
と
い
え
ば
タ
オ
ル
体
操

た
か
ら
診
療
所
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

浅
野

英
里
名

た
か
ら
診
療
所
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

浅
野

英
里
名

お
問
合
せ

たから診療所のケアマネジャー
中央が浅野さん

第６５９号健 康 の 友２０２２年１２月号（３）



南
生
協
病
院
と
よ
っ
て
っ
て
横
丁
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
４
０
０
人
を
超
え

る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
ま
つ
り
で
は
、
支
部
活
動
に

関
わ
っ
て
い
な
い
担
い
手
の
方
も
活
躍

で
き
る
場
を
つ
く
り
な
が
ら
、
今
後
の

支
部
活
動
が
活
発
化
で
き
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
広
げ
る
こ
と
を

念
頭
に
各
支
部
・
事
業
所

で
企
画
づ
く
り
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

大
高
藤
塚
支
部
で
は
、

毎
月
の
健
康
サ
ロ
ン
で
大

人
気
の
笑
い
ヨ
ガ
と
ペ
ン

習
字
の
ブ
ー
ス
展
示

を
行
い
ま
し
た
。
毎

回
参
加
い
た
だ
い
て

い
る
組
合
員
さ
ん
も

お
手
伝
い
に
来
て
い
た
だ
き
、
多

く
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行

い
、
各
会
場
に
参
加
者
を
お
誘
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
添
付

さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
十
名

の
方
が
「
健
康
の
友
を
配
っ
て
も

よ
い
」「
サ
ロ
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
企
画
に
参
加
し
た
い
」
と
回

答
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

ま
つ
り
だ
け
で
な
い
今
後
の
新

し
い
つ
な
が
り
が
で
き
そ
う
で
す
。

参
加
者
は
会
場
７３
人
、
オ
ン

ラ
イ
ン
２５
人
の
合
計
９８
人
で
し

た
。長

江
理
事
長
の
挨
拶
に
引
き

続
い
て
、
福
島
看
護
部
長
の
案

内
で
「
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る

こ
と
へ
の
支
援
」
で
は
誕
生
か

ら
看
取
り
の
分
野
で
の
人
生
会

議
の
か
か
わ
り
方
の
報
告
、「
看

護
の
専
門
性
」
で
は

認
定
看
護
師
、
特
定

行
為
研
修
、
臨
床
ス

キ
ン
ケ
ア
看
護
師
の

専
門
の
良
さ
の
報
告

と
「
看
護
小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム
わ
が

や
」
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。

研
修
医
の
活
動
は

医
局
浅
田
係
長
の
案

内
で
、
真
野
研
修
医

作
成
の
ビ
デ
オ
「
研

修
医
の
一
日
」
と
松

浦
研
修
医
・
加
藤
研

修
医
に
よ
る
今
年
オ

ー
プ
ン
の

『C
afe

de

研
修
医
』
活
動

報
告
並
び
に
来

年
度
研
修
医
リ

ク
ル
ー
ト
の
状

況
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

第
３４
回
ほ
し
ざ
き
健
康
ま
つ
り
が
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
ス
テ
ー
ジ
企
画
、
バ
ザ
ー
、

謎
解
き
ゲ
ー
ム
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
研
修
医
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
子
ど
も
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
盛

り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

開
幕
太
鼓
で
始
ま
っ
た
ス
テ
ー
ジ
は

大
盛
り
上
が
り
。
今
回
初
参
加
の
名
城

大
学
の
ト
ッ
プ
リ
ー
フ
さ
ん
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
謎
解
き
ゲ
ー
ム
に
は
、
沢

山
の
親
子
連
れ
が
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
研
修
医
の
先
生
か
ら
血
圧
の
測
定

音
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
、「
ド
キ
ド
キ

言
っ
て
い
た
。」
と
感
動
す

る
子
も
い
ま
し

た
。最

後
の
抽
選

会
に
は
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、
抽
選

券
を
握
り
し
め

て
参
加
し
白
熱

し
ま
し
た
。
５

０
０
人
程
の
参

加
が
あ
り
、
ま

ち
づ
く
り
の
輪

が
ひ
ろ
が
り
ま

し
た
。

第
１４
回
大
高
健
康
ま
つ
り

大
盛
況

第
３４
回
ほ
し
ざ
き
健
康
ま
つ
り

ま
ち
づ
く
り
の
輪

ひ
ろ
が
る

第第３３３３回回ままざざりりああいい１１００万万人人会会議議
テーマ：南医療生協介護部門のご紹介
日 時：１２月１７日（土） １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階 緑

学
区
で
開
催
さ
れ
る
緑
コ
ミ
セ
ン

ま
つ
り
に
実
行
委
員
会
か
ら
参
加
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
緑
コ
ミ
セ
ン

の
参
加
者
数
の
合
計
は
、
５
０
０
人
程

で
大
変
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
て
い
た

お
祭
り
で
し
た
。
私
た
ち
は
、
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
と
コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ
ー
で
参

加
を
し
ま
し
た
。
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
ら
れ
た
ご
家

族
の
方
は
、

「
え
？
も
っ
と

野
菜
多
く
摂
っ

て
い
る
と
思
っ

て
い
た
」「
野
菜

を
も
う
ち
ょ
っ

と
増
や
さ
な

き
ゃ
ね
」
な
ど

と
話
し
あ
っ
て

い
ま
し
た
。
コ

ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
鳴
海

支
部
の
新
し
い

運
営
委
員
の
近

藤
さ
ん
が
作
成
さ
れ
た
兜
を
飾
り（
写

真
左
）、見
学
を
し
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鳴
海
の
地
域
の
懐
か
し
い
話
に
花
が

咲
き
ま
し
た
。
鳴
海
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク

は
、
今
後
も
継
続
し
て
ま
つ
り
や
企
画

に
様
々
な
団
体
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

メ
イ
ン
企
画
の
ド
ク
タ

ー
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
は
、
所

長
の
藤
田
亜
紀
子
医
師
と

勝
手
に
副
所
長
と
い
わ
れ

て
い
る
石
田
猛
大
医

師
の
掛
け
合
い
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
で
し
た
。

桃
山
診
療
所
の
将
来

構
想
や
認
知
症
の
話

な
ど
興
味
の
つ
き
な

い
も
の
で
し
た
。

藤
田
所
長
に
よ
る
便
秘
解
消
ぽ

か
ぽ
か
ヨ
ガ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

別
の
会
場
で
は
デ
イ
ケ
ア
の
利

用
者
様
が
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
掘

り
も
行
わ
れ
近
所
の
お
子
さ
ん
が

「
イ
モ
ほ
り
に
来
た
」
と
お
芋
を

手
に
満
面
の
笑
み
で
し
た
。

虹
の
出
会
い
月
間
の
重
点
課
題

の
一
つ
桃
山
診
療
所
再
生
の
外
壁

の
色
決
め
投
票
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
１２
月
の
ま
ち
づ
く
り
交
流
会

で
色
を
発
表
し
ま
す
。

今
年
も
桃
山
診
療
所
の
お
祭
り
は
こ

れ
か
ら
の
診
療
所
が
元
気
に
な
れ
る
と

て
も
す
ば
ら
し
い
お
祭
り
で
し
た
。

緑
学
区
で
開
催
の
第
５
回
緑
コ
ミ

セ
ン
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た

１１月１９日

２年越しの日間賀島への研修会？が
２５人の参加で実現しました。
富木島診療所の職員鶴島さんから

時々お国なまりを交じえて東北大震災
の当日の状況をお話していただきまし

た。高齢の両親を連れて避難所へ向かい、そこでの
現状、また親族を亡くされた話をされました。どこ
か地震がこないだろうという甘さを猛省する厳しい
現状を学びました。全体で共有したい内容でした。
１０月２２日、体育祭に向けて応援合戦の「ソーラン
踊り」の特訓を行いました。バラバラだった踊りも
２回、３回繰り返すとなんとか様になるようになっ
てきて、組合員はハーハーと肩で息をする爽快感？
でした。
夕食交流会では、名物のタコを食しながら思い思
いの話で盛り上がり、念願の研修会終了となり、後
半に向けて団結力を強めました。

大
成
功

わ
く
わ
く
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
in
も
も
や
ま

浦
里
支
部
運
営
委
員
会
は
、

毎
月
支
部
独
自
の
作
っ
た
レ
ジ

メ
で
運
営
委
員
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

レ
ジ
メ
に
は
、
お
た
が
い
さ

ま
シ
ー
ト
対
応
も
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
９
月
末
南
生
協
病
院

よ
り
、
退
院
さ
れ
た
浦
里
在
住

の
患
者
様
Ａ
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ

「
２
人
３
脚
訪
問
に
て
安
否
確

認
と
地
域
組
合
員
さ
ん
と
の
つ

な
が
り
を
お
願
い
し
た
い
」
と

の
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。

１０
月
運
営
委
員
会
で
訪
問
を

確
認
、
当
日
は
病
棟
看
護
師
と

支
部
長
と
で
訪
問
。
Ａ
さ
ん
と

お
話
し
て
い
る
と
通
院
の
タ
ク

シ
ー
代
が
高
く
困
っ
て
い
る
と

の
悩
み
が
出
さ
れ
、
そ
の
場
で

支
部
長
が
お
か
げ
さ
ま
み
な
み

に
電
話
、
次
の
受
診
時
に
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
区
役
所
と
相
談
し
タ
ク

シ
ー
割
引
券
給
付
の
予
定
で

す
。支

部
企
画
や

班
会
の
お
誘
い

の
声
か
け
も
行

い
ま
し
た
。

ま
た
先
日
は

別
の
方
か
ら
電

気
カ
ー
ペ
ッ
ト

を
粗
大
ご
み
に

出
し
て
ほ
し
い

と
の
相
談
を
受

け
、
２
人
の
運

営
委
員
さ
ん
で

自
宅
か
ら
回
収

場
所
へ
搬
出
し

ま
し
た
。

こ
う
し
た

日
々
の
支
部
活

動
が
信
頼
さ

れ
、
１
６
０
人

を
超
え
る
組
合

員
さ
ん
か
ら
毎
月
積
立
増
資
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

１０
月
２２
・
２３
日
、
南
知
多
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
「
花
と
食
の
マ

ル
シ
ェ
」
で
、
美
浜
・
南
知
多

支
部
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
出
店

し
ま
し
た
。

地
元
の
方
だ
け
で
な
く
、
半

田
市
や
武
豊
町
、
名
古
屋
市
か

ら
参
加
の
方
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ブ
ー
ス
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
南
医
療
生
協
の
健
康
づ
く

り
、
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
よ

う
と
、
２
日
間
で
２１
人
の
方
が

加
入
さ
れ
ま
し
た
。

毎
回
姿
を
お
見
か
け
し
て
い

た
方
が
数
年
越
し
に
加
入
さ
れ

た
り
、
介
護
に
従
事
す
る
若
者

が
「
こ
う
い
う
こ
と
が
こ
れ
か

ら
の
世
の
中
に
必
要
だ
か
ら
」

と
そ
の
場
で
加
入
し
て
く
れ
た

り
、
前
回
加
入
し
て
い
た
だ
き

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
来
ら
れ
た
地

元
の
組
合
員
さ
ん
が
会
場
で
出

会
っ
た
ご
近
所
さ
ん
を
誘
っ
て

く
だ
さ
り
加
入
に
つ
な
が
っ
た

り
と
、
た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り

が
ひ
ろ
が
っ
た
二
日
間
に
な
り

ま
し
た
。

南
生
協
病
院
か
ら
５０
㎞
離
れ

て
い
て
も
、
事
業
所
が
な
く
て

も
班
会
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
南

医
療
生
協
の
良
さ
を
実
感
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
�
加
入
し
て
良
か
っ

た
！
�
を
増
や
し
て
い
け
る
よ

う
に
仲
間
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

おおたたががいい
ささまま運運動動

た
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
１０
月
８

日
に
「
転
倒
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
と
転

ば
な
い
体
作
り
体
操
」
班
会
を
行
な

い
ま
し
た
。
正
し
い
歩
き
方
や
靴
の

選
び
方
、
杖
を
使
っ
た
歩
き
方
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。
爪
先
立
ち
運
動
や

座
位
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
片
脚
立
ち
を

行
い
ま
し
た
。
写
真
は

椅
子
に
座
っ
た
状
態

で
、
手
を
挙
げ
て
体
を

大
き
く
左
右
に
移
動
さ

せ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。こ
の
よ
う
な
運
動
、

歩
く
習
慣
を
身
に
付
け

転
倒
予
防
に
な
り
ま

す
。一

度
転
倒
す
る
と
再

度
転
倒
す
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

転
倒
は
体
力
低
下
、
日

常
生
活
活
動
の
制
限
や

転
倒
恐
怖
感
に
よ
る
引

き
こ
も
り
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

支
部
の
運
営
委
員
さ

ん
の
中
に
も
６
月
に
転

倒
さ
れ
て
３
ヶ
月
ほ
ど

入
院
さ
れ
た
方
が
い
ま

す
。
ま
た
地
域
の
皆
様

も
転
倒
さ
れ
て
困
っ
て

い
る
方
が
多
く
、
そ
う

い
っ
た
地
域
の
声
を
聞
き
、
リ
ハ
ビ

リ
科
の
理
学
療
法
士
を
講
師
と
し
て

お
呼
び
し
ま
し
た
。

周
囲
の
支
部
か
ら
の
反
響
が
あ

り
、
翌
月
に
同
じ
内
容
を
聞
き
た
い

と
の
お
声
が
あ
り
、
１２
月
・
１
月
と

講
師
班
会
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
く
ら
し
を

支
え
て
い
ま
す

１１月３日

１１月６日

星
崎
ブ
ロ
ッ
ク

浦
里
支
部

星
崎
診
療
所

看
護
師

御
田

迪
衣

鳴
海
・
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク

浦里支部運営委員会のみなさん 左から二番目が、支部長の平手健之さん

抽選会で研修医が景品を渡している様子

各地域でにぎやかに

秋秋のの健健康康ままつつりり

花
と
食
の
マ
ル
シ
ェ
で

ひ
ろ
が
る
仲
間
づ
く
り

１１月６日

１１月１３日

知
多
半
島
南
ブ
ロ
ッ
ク

美
浜
・
南
知
多
支
部

桃
山
診
療
所

事
務
長

水
野

元
和

大
高
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会

藤田医師と石田医師によるトークショー

笑顔があふれる健康チェック その場で加入もたくさんありました

検査科による顕微鏡を使った医療体験

第第第第第第第第
３３３３３３３３２２２２２２２２
回回回回回回回回

まままままままま
ざざざざざざざざ
りりりりりりりり
ああああああああ
いいいいいいいい
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

転倒危険度チェックと
転ばない体作り体操

たからブロック 中割・弥次ヱ支部 支部長 加藤 恵子

看看
護護
部部
とと
研研
修修
医医
のの
活活
動動
紹紹
介介

活動報告をする松浦研修医と加藤研修医

リハビリ職員による転ばないための動作実践

学び・遊び・食べる！

会場からの質問に答える服部課長と見守る福島部長

基本の第２コース

（４）第６５９号健 康 の 友２０２２年１２月号（５）
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健康づくり委員会

６月から診療所やおたがいさまの家など１７会場で開催されたヘルスアップ
カレッジが終了しました。
全６回の講義に合計１８２人が参加し、南生協病院の作業療法士やフィット
ネスセンターwishの職員から体力チェックや筋トレの紹介などがありまし
た。
初めての取り組みとして、YouTubeを使ったオンライン配信を行い、参
加者から「離れた地域でも健康づくりが学べてよかった」「家に帰ってから
動画でふりかえることができてよかった」と好評でした。
全会場で一番参加者が多かった常滑市南陵公民館会場は、１９人の申し込み
がありました。途中から積立増資も始まり、今後も健康づくり班会として継
続していくようです。
来年度は筋トレなどと併せて心の健康づくりに着目した内容も行う予定で
す。
３月１２日（日）に行う「第３２回健康づくりフェスティバル」で詳細をお伝
えしますので、ご期待ください。
このほかに各ブロックで取り組んできた健康づくりを交流する企画や子供
向け企画も行います。お友達やご家族とぜひご参加ください。
チケット等のお申し込みは、地域ささえあいセンターまでお問合せくださ
い。

お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

��������������		

����

������
くくららししままちちづづくくりり委委員員会会・・健健康康づづくくりり委委員員会会

日 時：１月１５日（日） １０：００～１２：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
参加協力券：お一人１,０００円
定 員：１００人

「参加協力券」の売り上げは、ウクライナ難民支援と福島原発事
故で被災したこどもたちへのカンパ、また「健康づくりフェスティ
バル」での活動資金として活用させていただきます。
ぜひ、お越しください。

＜出演予定＞
みなみ風 村松愛子 吉野光汰 医局デュオ

理理事事会会だだよよりり
◇１０月２９日（土）３５人中３２人の出席で第３１期第１８回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①設備投資関連で「全自動錠剤分包機」「コンピューターのハー
ド・ソフトの更新」の為の出費を承認しました。
②冬のボーナス支給額を承認しました。
③仲間（組合員）ふやしについて意見交換を行ないました。
④医師体制拡充の為の進捗確認と意見交流を行ないました。
⑤加入、出資金、住所変更などの書式を一部変更する手続きを確
認しました。
⑥最新のコロナワクチン、インフルエンザワクチンの情報を確認
しました。
⑦１０月３０日（日）たからブロックで「おたがいさまの家・二人三
脚」のオープンセレモニーについて確認しました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：１２月３１日（土）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

１１００月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ７０通
☆当選者（敬称略）
刈谷市 内田美佐子 大府市 亀山 耕造
大府市 松林 克也 豊明市 吉成 修二
大府市 黒田 直由

̶̶̶ １２月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

そのうち学校修了式
健診・フィットネスセンター３階会議室

くらまち学習会
「後期高齢者医療費２割負担と診療報酬について」
講師：医事サービス課

健診・フィットネスセンター３階会議室

まざりあい１０万人会議
「南医療生協介護部門の紹介」

健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶１月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

愛と平和のチャリティコンサート
健診・フィットネスセンター３階会議室

まざりあい１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ 毎週の行事 ̶̶̶

みどりオーガニックマーケット 南生協病院敷地内

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１４：００～１６：３０

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１０：００～１２：３０

１４：００～１６：３０

１０：００～１３：００

３日
（土）

１０日
（土）

１２日
（月）

１７日
（土）

７日
（土）

１５日
（日）

２１日
（土）

毎週
木曜日

（６）第６５９号健 康 の 友

※新型コロナウイルスの感染状況によって中止又は変更の可能性があります。

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２２年１２月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：３０～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。

内内案案察察診診

土
○

（～１２：００）

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：００

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２４
古松３

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊
伊井友
交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

阪野

木

浦西

梅木

梅木

中澤

阪野１２４５
小林

水
浦西
柴田１３
長江２４
浦西

専門（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊
伊井友

火

浦西

大島
梅木

大島３ 梅木１２４５

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田 川嶋

下野１３
太田２４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制１２３４

古松２ 長江３

諏訪３ 長田４

交代制１２３４

中原１２３４

整形外科医師１２３４
脊椎外来１３

皮膚科一般１２３４
（※予約制）

日下１２４ 飴本３

車１２３４ 山中１２３４

代務医師３

山本知１２３４ 浅井ゆ１２３ ４増田１３
坂田２４ 堀江重（発達相談）２

田中勤（思春期外来）１２３４（予約制）
婦人科代診２４（予約制）

金
奥村 橋詰 高橋
樋口２４ 松井１２３５

内科医師

長江（肝臓）

喜多村

諏訪

石井

外科医師

矢吹（乳腺）

須田（呼吸器外科）１２３４

盛岡

池田１２３４ 蔵地１２３４
整形外科医師１２３４

リウマチ特診 今井

南部１３４５ 徳住１２３４

友澤１２３４ 飴本５

安井１３４ 浅井久１２３４

二村１３４
代務医師１２３４

増田 水谷

増田（アレルギー）１２３４
齋藤（小児心臓外来）１２４

石井 西川

木
内科医師 早川

内科医師

牛田１３４５

喜多村 水野１２３４

諏訪
慢性呼吸器外来１２３５

柴田 石井

もくの

杢野謙１２３４

石黒（糖尿病科）２３４
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来２３
加藤（血液内科）

板津 外科医師

矢吹（乳腺）１２４５
静脈瘤外来

水谷和（肛門）２４

中江

元田 尾池２３４５
河邉 今井（※予約制）１３５
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

南部 徳住１２３４

皮膚科一般

飴本

内田１３４５ 坂倉

二村１２３４ 太田１２３４

二村（特殊検査）１２３４

山本節２３４ 久松２３４

坂田（赤ちゃん外来）
宮村梨（赤ちゃん外来）
石川（小児神経外来）２

宮村宝 田中勤 松本

水
長田１２３ 脇田

内科医師

古松

喜多村

諏訪

石井２３４ 石黒

代務医師

高橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春（神経内科）１２３
膠原病外来
入山（血液内科）
佐藤元

築山（消化器）

中澤俊（消化器）
矢吹（乳腺）

静脈瘤外来

安達

山田 尾池
整形非常勤医師

リウマチ特診 今井

南部

飴本

岸本 稲福１３

岸本

二村１２３ 代務医師４

坂田 久松２５
宮村梨１３

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（小児神経外来）３

西川

火
堀内 松井１３４ 森本

内科医師

長江（肝臓） 奥村２３４

喜多村 水野 沢田

早川

橋詰１２３ 石井

腹膜透析外来１３

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
森本（循環器）

長谷川誠（消化器）

中原

山田 元田

リウマチ特診 池田

南部 徳住

飴本

安井 近藤

二村１２３ 代務医師

二村（特殊検査）１２３

増田 山本知

予防接種
野口（腎臓外来）１３

石井 田中勤 菅野

月
牛田２３４ 橋詰１３４

内科医師

古松

長田

築山（消化器）

宮崎慶（乳腺）
中澤俊（消化器）

武藤

加藤 菱田 杉本

リウマチ特診 今井

南部 徳住

皮膚科一般 徳住

全並

山中 横井

山中

長谷川佳

坂田 野口

予防接種

西川 宮村宝

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

皮 膚 科

午後・土曜は予約制

泌 尿 器 科
予 約 制

耳鼻咽喉科

午後は予約制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３

松田１
増田２
土井４

長田２
（呼吸器）

もの忘れ検診をご希望の方は、かなめ病院までご連絡ください。

内山１
津田２４
宮木３

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２４
（胃カメラ）

喜多村眞

内山
（血圧・循環器）
山田

内山

木
後藤
かみたに

紙谷

代診

金野
（整形外来）

津田

水
後藤

渡邊

村瀬１２４
かみたに

紙谷３

喜多村眞

神田

休診

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）

月

かみたに

紙谷

村瀬

喜多村眞

喜多村敬

代務医

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科②

専門内科

健診

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

毎週月曜日
午前
８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

３月末まで

第６５９号健 康 の 友２０２２年１２月号（７）
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有
松
・
東
陵
ブ
ロ
ッ
ク
に
あ
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
お
た
が
い
さ
ま
の
家
り
あ

ん
で
は
、
毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日

に
カ
フ
ェ
り
あ
ん
と
し
て
、
コ
ー

ヒ
ー
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
以

前
は
、
金
曜
日
の
み
の
営
業
で
し

た
が
、
大
好
評
な
た
め
、
新
し
く

火
曜
日
も
や
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
前
回
は
、
金
曜
日
を
ご
紹
介

し
ま
し
た
の
で
今
回
は
、
火
曜
日

の
紹
介
で
す
。
カ
フ
ェ
り
あ
ん
の

常
連
さ
ん
に
は
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
お
あ
い
こ
の
入
居
者
さ
ん
も
来

て
く
だ
さ
り
、「
個
性
豊
か
な
人

が
い
る
か
ら
、
た
く
さ
ん
話
し
て

楽
し
い
し
、
お
互
い
に
プ
ラ
ス
に

な
っ
て
い
る
な
ぁ
」
と
言
っ
て
く

だ
さ
り
、
り
あ
ん
は
有
松
・
東
陵

ブ
ロ
ッ
ク
に
と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
拠
点
で
す
。

第
二
・
第
四
金
曜
日
に
は
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
「
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
」
体
験
を
し
て
い
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
後
に
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
少
し
ず

つ
数
値
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。有

松
に
お
越
し
の
際
に
は
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
お
た
が
い
さ
ま
の
家
り
あ

ん
」
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

TELACO では「仲間とともに未来を見つける場」をコンセ
プトに、学びと体験の場として日替わりで取り組む「TELACO
プログラム」、論理的に考える力を養う「プログラミング教室」、
国際化社会を生きる力を養う「英語教室」を三本柱に、仲間と
一緒に「自ら考える力」「豊かな心」を育みます。
小学校のある日は室内での活動が主ですが、よってって横丁

２階屋内広場や屋外広場で季節のイベントを開催したりもして
います。１０月には屋外広場でハロウィンダンスパーティーを実
施してお父さまお母さまにもご覧いただきました！
私たちは様々な経験・体験を通して、その中から子どもたち

自身が好きな事や得意な事を見つけたり、頑張りたい事や目標
を発見して未来の可能性を広げていく、そんなお手伝いができ
る場でありたいと考えています。

大高南小学校、大高小学校、大
高北小学校へのお迎えや、最長７
時半から２１時までのお預かり等、
子育て世代へのサポートを通じ
て、地域活性化のお役に立てれば
幸いです。

お問合せ：052-602-4488

緑緑区区 佐佐藤藤 修修ささんん 東東浦浦町町 松松崎崎 光光江江ささんん

★白菜 ‥‥‥‥‥‥６枚程度

★しょうが ‥‥‥‥20ｇ
★赤とうがらし ‥‥0.5本
★お酢‥‥‥‥‥大さじ６
★砂糖‥‥‥‥‥大さじ４
★塩‥‥‥‥‥‥小さじ１
★醤油 ‥‥‥小さじ１/２
★ごま油‥‥‥‥小さじ２

大大
府府
市市

森森
井井
一一
夫夫
ささ
んん

知知
多多
市市

横横
山山
静静
江江
ささ
んん

知知
多多
市市

佐佐
藤藤
栄栄
ささ
んん

❶白菜は４cmの長さに切っ
てボールに入れる。しょ
うがはせん切りにする。

❷ 白菜を大きめの鍋で茹で
ておく。

❸ ボールにＡを混ぜ合わせ
る。❷の水気を絞り、ボ
ールに加えてよく和える。

栄養価（※1人分 ）
エネルギー 約 76ｋ㎈
たんぱく質 約 0.3ｇ
脂 質 約 26.0ｇ
塩 分 約 0.6ｇ 南南区区 山山口口 祝祝ささんん 緑緑区区 風風 雅雅也也ささんん

班
会
に
参
加
し
て
い
ま
す

緑
区

坂
本
ま
つ
子

班
会
に
皆
様
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
、
元
気
さ
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
回
が
楽
し
み

緑
区

細
野

順
子

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、作作

品品
（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・
写写
真真

なな
どど
））
募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。

どど
しし
どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

組合員の作品コーナー
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よってって横丁2階

み
ん
な
で「
ホ
ッ
と
」カ
フ
ェ
り
あ
ん

●ヘルシーなワンポイント●

・・白菜がたっぷり使えるメ
ニュー

・・鍋以外でも白菜を活用出来
ます
・・ピリ辛が好みの場合は赤と
うがらしを増やして下さい

白白菜菜のの甘甘酢酢和和ええ
◆◆作作りり方方

カ
フ
ェ
り
あ
ん

火
曜
日
担
当
の
皆
さ
ん

材 料（４人分）
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ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ
緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南南生生協協病病院院
栄栄養養支支援援室室
管管理理栄栄養養士士
深深谷谷 英英幸幸

A�����

（８）第６５９号健 康 の 友２０２２年１２月号
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