
紅
葉
の阿

寺
渓
谷歩

み
と
め

（
み
つ
や
）

９月の結果
◆加入３２６人（年間目標８,０００人） ◆増出資２４.８８４千円（年間目標４億円）
◆班会開催３３３班（のべ５７９回） ◆新班６班

９月末累計
◆組合員数９６,７９５人人 ◆出資総額３,３３１７,３４７,０５２円 ◆平均出資金３４,２７２円
◆運営委員総数７０３人 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

総
勢
４
３
９
人
で

一
斉
訪
問

１０
月
１
日
・
２
日
の
ま
る
で

初
夏
に
戻
っ
た
か
の
よ
う
な
陽

気
の
中
「
仲
間
ふ
や
し
一
斉
訪

問
」
が
組
合
員
２
２
９
人
、
職

員
２
０
９
人
で
行
わ
れ
、
１
８

０
７
軒
を
訪
問
し
、
９
３
４
軒

の
方
と
お
話
が
で
き
ま
し
た

（
関
連
記
事
４
・
５
面
）。

歯
科
医
師
４
人
も
参
加
！

歯
科
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
、
生

協
え
き
ま
え
歯
科
、
み
な
み
歯

科
診
療
所
、
生
協
ひ
ま
わ
り
歯

科
の
所
長
を
含
む
歯
科
医
師
４

人
を
は
じ
め
歯
科
衛
生
士
が
地

域
の
組
合
員
と
と
も
に
地
域
を

ま
わ
り
ま
し
た
。

生
協
え
き
ま
え
歯
科
の
足
立

先
生
は
か
な
め
病
院
の
三
輪
事

務
長
、
松
下
副
理
事
長
と
と
も

に
か
な
め
病
院
近
隣
を
訪
問
し

ま
し
た
。
名
南
ブ
ロ
ッ
ク
の
組

合
員
が
く
ら
し
さ
さ
え
あ
い
、

健
康
、
防
災
な
ど
、
具
体
的
な

取
り
組
み
を
熱
く
語
っ
て
訪
問

行
動
を
し
て
い
る
と
、
あ
る
奥

様
が
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て

く
だ
さ
り
、
歯
科
の
足
立
先
生

を
紹
介
し
た
時
に
ご
主
人
も
か

つ
て
歯
科
医
で
、
な
ん
と
、
足

立
先
生
と
、
同
じ
大
学
！
今
度

は
先
生
が
喋
り
ま
く
り
、
お
お

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
三

輪
事
務
長
か
ら
、「
近
隣
で
も

あ
り
、
お
互
い
に
協
力
し
な
が

ら
ま
ち
の
た
め
ご
一
緒
」に
と

加
入
用
紙
を
お
渡
し
す
る
と
、

「
主
人
と
相
談
し
ま
す
」
と
約

束
を
し
て
い
た
だ
き
次
の
訪
問

先
へ
向
か
い
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
に
松
下
さ
ん
の
携
帯
電
話
が

鳴
り
、
な
ん
と
、
先
ほ
ど
訪
問

し
た
奥
様
か
ら
、

「
主
人
と
相
談
し
ま

し
て
、
加
入
し
ま
す

か
ら
、
寄
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
の
う
れ
し

い
連
絡
。
さ
っ
そ
く

加
入
用
紙
を
い
た
だ

き
「
こ
れ
か
ら
も
力

を
合
わ
せ
こ
の
ま
ち

を
素
敵
な
ま
ち
に
し

ま
し
ょ
う
」
と
心
を

通
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

生
協
ひ
ま
わ
り
歯

科
で
は
、野
呂
所
長
、

波
田
衛
生
士
、
佐
藤

支
部
長
で
歯
科
近
隣

の
新
地
東
町
を
ま
わ

り
ま
し
た
。
地
域
の

お
ひ
と
り
お
ひ
と
り

と
し
っ
か
り
つ
な

が
っ
て
い
る
職
員
の

声
か
け
に
、
ど
の
お
宅
か
ら
も

歓
迎
を
受
け
、
健
康
の
友
を
配

る
世
話
人
さ
ん
が
一
人
み
つ
か

り
、
そ
の
娘
さ
ん
の
加
入
の
約

束
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
ら
た
に
５５
人
が

組
合
員
に

安
城
支
部
で
は
班
会
に
参
加

し
て
い
る
未
加
入
の
方
に
運
営

委
員
さ
ん
が
お
声
か
け
し
「
だ

ん
だ
ん
南
医
療
生
協
の
良
さ
が

わ
か
っ
て
き
た
」
と
加
入
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
元
鳴
尾
支

部
で
は
ほ
し
ざ
き
健
康
ま
つ
り

に
出
店
す
る
惣
菜
屋
さ
ん
を
訪

問
し
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
話
が
弾
み
、
そ

の
場
で
加
入
。
対
話
を
ふ
か
め

な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
輪
が

ひ
ろ
が
り
ま
し
た
。

１０月２日、かなめ病院近隣を訪問するえきまえ歯科足立先生（右）と松下副理事長（中央）

鳴海・左京山ブロックの相原支部の組合員と職員がペアを組み訪問

新型コロナワクチン オミクロン株対応ワクチン接種情報
■南生協病院 予約方法：フリーダイヤル０１２０－３７３－１９５ 月～金／１１：００～１６：３０ 土１１：００～１２：３０
代表電話 ０５２－６２５－０３７３ 月～金／８：３０～１６：３０ 土８：３０～１２：３０
接種日程：毎週金曜日 １６：００～１７：００

■かなめ病院 代表電話（０５２－６１９－５３２０）予約電話受付時間：月～金／１０：００～１６：００
接種日程：１１月７日、１１月１４日１４：００・１４：３０・１５：００ １１月１４日以降はホームページをご覧下さい

■星崎診療所 代表電話（０５２－８２１－９２０１） 接種日程：１１月の接種予定はありません

■たから診療所 予約専用電話（０５２－６１２－４８９０）（６１１－１１８０）
接種日程：１１月の接種予定はありません。

■桃山診療所 電話番号 ０５２－８７６－８８８０または０５２－８７８－００１２
予約時間：月・水・金１４：００～１９：３０ 火・木１４：００～１７：００ 土１０：３０～１２：００
接種日程：毎週土曜日

■富木島診療所 予約方法：東海市コールセンター（０１２０－１２３－９１２）または予約サイトで予約できます。
診療所の窓口や、診療所のお電話では予約がお取り頂けません。
接種日程：毎週金曜日 １５：００～１５：３０

インフルエンザワクチン接種情報
◆予防接種料金

１回目接種￥３９６０（税込み）組合未加入￥７８１０（税込み）
２回目接種￥３４１０（税込み）組合未加入￥６７１０（税込み）
名古屋市在住で６５歳以上の方の自己負担額（公費接種）無料
（公費接種期間：１０月１５日～１月３１日）
東海市在住で６５歳以上の方の自己負担額（公費接種） 無料
（公費接種期間 １０月１日～）
※その他の市町村にお住いの方は当該医療機関にお問合せください。
◆実施事業所 特診(特別接種日)は予約制

■総合病院南生協病院 予約専用フリーダイヤル ０１２０－３７３－１９５
■かなめ病院 ０５２－６１９－５３２０ ■星崎診療所 ０５２－８２１－９２０１
■たから診療所０５２－６１１－１８８０ ■富木島診療所 ０５２－６０１－８５２１
■桃山診療所０５２－８７６－８８８０■メンタルクリニックみなみ ０５２－６２６－１０２６

南
医
療
生

協
に
は
現
在

７
ヶ
所
の
空

き
家
を
活
用

し
た
「
お
た

が
い
さ
ま
の
家
」が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
大
家
さ
ん
の
ご
厚
意

で
廉
価
な
家
賃
と
地
域
の
組
合

員
の
手
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。
▼
家
は
可
能
な
限
り

オ
ー
プ
ン
で
、
ど
な
た
が
来
ら

れ
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
地
域
の
お

茶
と
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
も
あ

り
、
囲
碁
や
将
棋
、
マ
ー
ジ
ャ

ン
、
健
康
づ
く
り
の
体
操
や
ヨ

ガ
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
時
に
は
く

ら
し
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

家
の
活
用
を
ど
う
発
展
さ
せ
て

い
く
か
は
、
こ
れ
を
運
営
し
て

い
る
皆
さ
ん
次
第
に
な
っ
て
い

ま
す
▼
で
き
れ
ば
小
学
校
区
ご

と
に
家
が
開
設
さ
れ
て
い
く
な

ら
ば
、
ま
ち
づ
く
り
に
大
い
に

役
立
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
▼
空
き
家
な
ん
て

そ
う
そ
う
無
い
わ
よ
ー
、
と
い

う
声
が
返
っ
て
き
そ
う
で
す

が
、
実
は
９
月
４
日
付
け
の
日

本
経
済
新
聞
に
よ
れ
ば
、
日
本

の
住
居
は
２
０
２
３
年
度
に
は

６
５
４
６
万
戸
へ
増
え
、
う
ち

一
千
万
戸
が
空
き
家
に
な
る
と

報
じ
て
い
ま
す
。
実
に
７
軒
に

１
軒
が
空
き
家
な
の
で
す
。
日

本
で
は
一
部
の
高
齢
者
や
一
人

親
世
帯
が
住
居
確
保
に
苦
労
す

る
場
合
が
あ
る
の
で
、
活
用
の

道
が
開
け
て
い
く
と
い
い
と
思

い
ま
す
。

（
ゆ
）
お知らせ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

対
話
ふ
か
め
て
仲
間
ふ
や
し
て

対
話
ふ
か
め
て
仲
間
ふ
や
し
て

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０ ホームページ http : //www.minami.or.jp/

地
域
だ
ん
ら
ん
ま
ち
づ
く
り

地
域
だ
ん
ら
ん
ま
ち
づ
く
り
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南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

新型コロナ感染症とインフルエンザの同時流行の可能性があります

虹の出会い月間（９月～１１月）
仲間ふやし一斉訪問
虹の出会い月間（９月～１１月）
仲間ふやし一斉訪問
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＊
制
度
の
変
更
に
よ
り
、
令
和
４
年
１０
月
１
日
か

ら
、
７５
歳
以
上
の
方
等
で
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
る
方
は
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
１
割

か
ら
２
割
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

＊
負
担
割
合
が
２
割
と
な
る
方
に
、
負
担
増
を
抑

え
る
配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す
。

令
和
４
年
１０
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
９
月
３０

日
ま
で
の
間
、
外
来
分
の
負
担
割
合
増
に
伴
う

負
担
増
加
額
が
３
０
０
０
円
／
月
ま
で
に
抑
え

ら
れ
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
ま
た
は
市
区
町
村
か
ら
払
い
戻
し
口
座
を

登
録
す
る
た
め
の
申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

一
度
払
い
戻
し
口
座
を
登
録
し
た
方
は
、
そ
の

後
自
動
的
に
払
い
戻
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
負
担
増
に
伴
う
配
慮
措
置
は
、「
外
来
分
」
の

み
で
す
。
入
院
分
に
は
適
応
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

以
前
か
ら
あ
る
「
自
己
負
担
限
度
額
」（
外
来

１
８
、０
０
０
円
／
月
、
入
院
５
７
、
６
０
０

円
／
月
）の
制
度
は
引
き
続
き
運
用
さ
れ
ま
す
。

【負担割合変更の方の判定】

「厚生労働省ホームページより」

詐欺にご注意ください！
・厚生労働省や地方自治体が電話や訪問で口座情報登録をお願いすることやキャッシュカード、通帳
等をお預かりすることは絶対にありません。

・ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
・不審な電話があった時は、最寄の警察署や警察相談専用電話（＃９１１０）、または消費生活センター
（１８８いやや！）にお問合せください。 出展：厚生労働省
・心配なことがありましたら、南生協病院や各診療所にお気軽にご相談ください。

眼
科
外
来
に
は
白
内
障
や
緑

内
障
、
加
齢
黄
斑
変
性
や
網
膜

剥
離
な
ど
で
目
が
見
え
づ
ら
く

て
受
診
さ
れ
る
方
が
多
く
み
え

ま
す
。

そ
の
中
で
手
術
が
決
ま
っ
た

方
に
は
、
検
査
業
務
専
門
の
国

家
資
格
を
持
っ
た
視
能
訓
練
士

が
検
査
を
行
い
正
確
な
眼
の
デ

ー
タ
を
調
べ
ま
す
。
そ
の
デ
ー

タ
を
も
と
に
医
師
は
最
適
な
医

療
を
患
者
様
に
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

手
術
に
対
す
る
不
安
は
誰
も

が
あ
り
ま
す
。
患
者
様
の
不
安

が
解
消
で
き
る
よ
う
看
護
師
が

聞
き
取
り
、
丁
寧
に
説
明
し
て

お
り
ま
す
の
で
安
心
し
て
手
術

を
迎
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
医
師
、
看
護
師
、
視

能
訓
練
士
が
連
携
を
取
っ
て
、

お
互
い
支
え
合
い
な
が
ら
一
つ

の
チ
ー
ム
と
し
て
患
者
様
に
安

心
・
安
全
に
眼
科
外
来
を
受
診

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

時
が
流
れ
る
の
は
早
い
も
の
で
、
も

う
研
修
医
２
年
目
の
夏
が
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
１
年
目
の
私
は
右
も
左

も
わ
か
ら
ず
、
た
だ
た
だ
上
級
医
の
指

示
に
従
っ
て
動
く
こ
と
し
か
で
き
な

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

今
年
は
内
科
や
外
科
、
救
急
外
来
、

診
療
所
な
ど
を
ま
わ
り
、
必
要
な
知
識

や
一
般
的
な
手
技
を
学
ん
で
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
１
年
目

の
時
よ
り
周
り
が
み
え
て
き
て
考
え
て

行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

最
近
は
地
域
の
組
合
員
さ
ん
の
精
力

的
な
活
動
に
自
分
も
ど
ん
ど
ん
参
加
し

て
い
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
私

は
大
府
東
浦
ブ
ロ
ッ
ク
の
地
域
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

大
府
市
で
は
班
会
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
活

動
や
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
も
や
っ
て
い

て
、
さ
す
が
健
康
都
市
だ
な
と
思
い
ま

す
。
私
は
８
月
の
班
会
で
組
合
員
さ
ん

と
交
流
し
た
り
、
９
月
初
旬
に
北
山
公

民
館
祭
り
に
今
年
も
家
族
と
見
に
行
っ

た
り
し
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
方
の
活

動
報
告
の
展
示
や
大
府
の
子
ど
も
た
ち

の
楽
し
い
作
品
を
拝
見
し
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
活
動
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
を
受
け
、
縮
小
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
残
念
に
思
い
ま
す
。

一
医
療
者
と
し
て
コ
ロ
ナ
収
束
と
ｗ

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
新
し
い
生
活
を
築
く

た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
こ
れ
か

ら
も
模
索
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

研
修
医
２
年
目

石
川

萌
子

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００００２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２

在
宅
医
療
と
は
、
普
段
生

活
し
て
い
る
場
所
（
自
宅
や

施
設
）
に
医
師
や
看
護
師
が

伺
っ
て
、
診
察
や
処
方
を
行

う
医
療
の
こ
と
で
す
。
通
院

が
難
し
い
こ
と
が
条
件
で
す

の
で
、
外
傷
（
脊
髄
損
傷
な

ど
）
や
先
天
性
疾
患
も
対
象

に
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
夜

間
や
休
日
の
病
状
悪
化
時
に

も
対
応
で
き
る
体
制
に
し
て

い
ま
す
。

２
０
２
２
年
３
月
に
よ
っ

て
っ
て
横
丁
１
階
か
ら
２
階

に
移
転
し
、
診
療
所
ス
ペ
ー

ス
は
と
て
も
広
く
な
り
ま
し

た
。「
カ
フ
ェ
ふ
ら
カ
ム
」「
暮

ら
し
の
保
健
室
ふ
ら
カ
ム
」

「
が
ん
哲
学
外
来
メ
デ
ィ
カ

ル
カ
フ
ェ
ふ
ら
カ
ム
」
な
ど

の
新
し
い
取
り
組
み
を
始
め

て
い
ま
す
。
た
だ
在
宅
医
療

を
提
供
す
る
診
療
所
で
は
な

く
、
地
域
と
と
も
に
成
長
し

て
い
く
診
療
所
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

よってって在宅診療所のスタッフ（左から４人目が梅村 想医師）

（２）

夜
間
や
休
日
の
病
状
悪
化
時
に
も
対
応

夜
間
や
休
日
の
病
状
悪
化
時
に
も
対
応

後
期
高
齢
者
医
療
費
が

２
割
に
な
っ
た
方
は
必
見

患
者
様
の
不
安
が

解
消
で
き
る
よ
う
に

患
者
様
の
不
安
が

解
消
で
き
る
よ
う
に

よ
っ
て
っ
て
在
宅
診
療
所
所
長

梅
村

想

よ
っ
て
っ
て
在
宅
診
療
所
所
長

梅
村

想

南
生
協
病
院

事
務
次
長

福
澤

弘
康

南
生
協
病
院

眼
科
外
来

視
能
訓
練
士

大
竹

誠

南
生
協
病
院

眼
科
外
来

視
能
訓
練
士

大
竹

誠
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地
域
と
繋
が
り
な
が
ら
成
長
し
て
い
く



いいお産の日の意味 私たちができること
南生協病院３A病棟 看護師 佐藤 そら

私は４月に３A病棟に就職しました。就職してすぐ、病棟だけ
でなく、外来、助産所はあとで研修を行いました。南生協病院では
病院の敷地内に助産所はあとが併設されており、妊婦健診やお産に
向けての保健指導、産後のサポートなどを行っています。
また、定期的にカンファレンスを行い、外来、病棟、助産所はあ
とのすべてのスタッフが協力し、妊産褥婦（下記※）さんをサポー
トしています。
関わりは、お産そのものだけでなくその前後の期間のサポートも
含め、お産を終えたお母さんたちにとっての「いいお産だった」と
言う思いにつながると考えています。
私自身は、お産に携わる機会はまだ多くはないですが、少しでも
いいお産だったと思ってもらえるような関わりができる助産師を目
指して頑張りたいです。

この文章を考えるに当たり、私が
生まれたときのことを聞きました。
文章を読んだ皆さんも、自分のルー
ツを知る機会やお子さんに産まれた
ときのことを話す機会として頂けた
ら、いいお産の日として意味がある
のかと思います。

※妊産褥婦（にんさんじょくふ）とは、妊娠
が始まってから分娩を経て産褥期の終わる
まで、すなわち妊娠開始から産後６～８週
間までの婦人をさします。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
高校生でも１８歳（成年）から契約できる？

Ｑ ２０２２年４月から成年年齢が２０歳から１８歳に引き下げられたと聞きました。高
校生の孫がもうすぐ１８歳になるのですが、高校生でも一人で契約することがで
きようになるのでしょうか。
Ａ 高校生でも１８歳から自分で契約ができるようになり、民法で定められ未成年
者取消権（親の同意なく契約した場合の取消権）も使えないことになります。
成年になったばかりの若者を狙い撃ちにする悪質な業者もいますので、知識が
ないまま契約を交わすと、トラブルに巻き込まれる可能性があります。
Ｑ それはとても心配です。どのようなトラブルが多いのでしょうか。
Ａ 若年者に多い消費者トラブルとしては、マルチ取引（ネットワークビジネス）、
美容医療契約、タレント・モデル契約などがあります。
Ｑ トラブルに巻き込まれないようにするためには、どの
ようにしたらよいのでしょうか。
Ａ 未成年のうちから契約に関する知識・ルールを学び、
その契約が本当に必要なのか、おかしいところはないか
などをよく考える力を身につけておくことが重要です。
また、迷ったときや困ったときに、気軽に相談できる家
族や年長者が近くにいるということも大切だと思いま
す。
弁護士：山田 陽介（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（１１月・１２月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：１１月８日㈫ １１月２２日㈫
１２月１３日㈫ １２月２７日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
よ
く
あ
る

所
見
は
、
の
う
胞
、
胸
膜
肥
厚
、
索
状

影
、
陳
旧
性
炎
症
が
多
く
、
い
ず
れ
も

良
性
で
す
。
一
方
、
精
密
検
査
（
以

下
、
精
検
）
が
必
要
と
な
る
の
は
、
結

節
と
浸
潤
影
（
肺
炎
な
ど
）
で
す
。
結

節
で
は
が
ん
を
疑
い
ま
す
が
、
精
検
結

果
は
多
く
の
場
合
は
良
性
や
正
常
で

す
。
腫
瘍
の
大
き
さ
は
直
径
１
㎝
未
満

の
早
期
発
見
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
目
指
す
余
り
「
要
精
密

検
査
」
の
判
定
を
多
く
す
る
と
、
疑
陽

性
（
精
検
結
果
異
常
な
し
）
の
方
が
増

加
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
過
去
の
写

真
と
の
比
較
や
年
齢
や
生
活
習
慣
、
既

往
歴
な
ど
の
問
診
情
報
も
考
慮
し
、
よ

り
適
正
な
診
断
を
し
ま
す
。
そ

の
点
で
毎
年
の
写
真
は
、
重
要

な
情
報
と
な
り
ま
す
。

ま
た
肺
の
病
気
以
外
で
わ
か

る
こ
と
は
、
甲
状
腺
腫
大
に
よ

る
気
管
の
変
形
、
心
臓
負
荷
に

よ
る
心
臓
拡
大
、
動
脈
硬
化
に

よ
る
大
動
脈
石
灰
化
、
肋
骨
骨

折
、脊
椎
（
せ
き
つ
い
）
変
形
、

食
道
裂
孔
（
れ
っ
こ
う
）
ヘ
ル

ニ
ア
等
で
す
。
こ
の
検
査
は
全
体
を
診

る
の
に
優
れ
て
い
ま
す
が
、
肺
気
腫
や

微
小
癌
の
発
見
は
苦
手
で
す
。
そ
れ
を

補
完
す
る
も
の
が
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
（
肺

ド
ッ
ク
）
で
す
。
個
人
の
リ
ス
ク
に
応

じ
て
利
用
さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

今
秋
発
売
の
成
人
健
診
ギ
フ
ト
券
と

人
間
ド
ッ
ク
ギ
フ
ト
券
は
、「
大
切
な

方
の
た
め
に
」
ご
活
用
下
さ
い
。
胸
部

Ｃ
Ｔ
も
追
加
検
査
で
き
ま
す
。

健診・ドック
センター

南
区
に
あ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
き
ま
ま
て
ん
ぐ
苑
で
は
、
外

国
人
職
員
が
た
く
さ
ん
働
い
て

い
る
事
業
所
で
す
。
５
名
の
外

国
人
職
員
が
活
躍
し
て
お
り
、

経
験
年
数
は
長
い
職
員
で
５
年

ほ
ど
で
す
。
み
な
さ
ん
介
護
の

仕
事
に
就
い
た
理
由
は
様
々
で

す
が
、
仕
事
に
「
や
り
が
い
が

あ
る
！
」
と
い
う
思
い
は
共
通

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
み
な
さ
ん
揃
っ
て
、

親
を
思
う
気
持
ち
、
愛
情
表
現

が
日
本
人
に
比
べ
ス
ト
レ
ー
ト

だ
と
感
じ
ま
す
。
敬
う
気
持
ち

が
介
護
の
仕
事
に
向
い
て
い

て
、
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い

る
の
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
が
取
り
組
ん
で

き
た
地
域
に
住
ん
で
い
る
外
国

人
へ
の
や
さ
し
い
声
か
け
が
、

「
日
本
で
の
生
活
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
外
国
人
の
方
」
へ
寄

り
添
い
、
繋
が
り
を
広
げ
る
活

動
と
な
り
外
国
人
の
支
え
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た

取
り
組
み
が
大
き
な
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
な
り
、
支
え
合
う
地
域

づ
く
り
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

コロナ禍で、あなたを待っている
ご高齢の方がいます

ケケアアママネネジジャャーー大大募募集集
南医療生協の地域の組合員と
ともにつくるケアプランはちがいます！
やりがいあります！働きがいあります！

お問合せ 人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

１１０３➡いいおさん １１月３日１１０３➡いいおさん １１月３日１１０３➡いいおさん １１月３日

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
か
ら
わ
か
る
こ
と

肺
の
病
気
、
肺
以
外
の

病
気
も
診
断
し
て
い
ま
す

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
長

髙
木

憲
生

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
長

髙
木

憲
生

お
問
合
せ

０
５
２
�
６
２
５
�
０
４
８
９

大切な方に贈る
成人健診ギフト券
人間ドックギフト券

各診療所でも購入できます。

医療活動紹介

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

ウリアンさんと吉山レベッカさん

協
同
の
介
護
を
、

事
業
所
・
地
域
で
広
げ
て
い
き
ま
す

生
協
ゆ
う
ゆ
う
村

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
き
ま
ま
て
ん
ぐ
苑

主
任

吉
田

修
悟

生
協
ゆ
う
ゆ
う
村

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
き
ま
ま
て
ん
ぐ
苑

主
任

吉
田

修
悟
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参
加
者
は
８６
人
で
し
た
。
今

年
の
名
古
屋
ま
つ
り
の
三
英
傑

の
織
田
信
長
役
は
南
医
療
生
協

の
職
員
な
の
で
、
ま
ず
は
パ
レ

ー
ド
の
様
子
を
参
加
者
み
ん
な

で
観
る
所
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
長
江
理
事
長
の
挨
拶
と
ま

ざ
り
あ
い
ア
ン
ケ
ー
ト
の
後
、

い
よ
い
よ
メ
イ
ン
企
画
へ
。
コ

ー
プ
健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

長
に
就
任
さ
れ
た
髙
木
憲
生
医

師
の
お
話
で
は
、
「
結
果
を
正

し
く
理
解
す
る
」
こ
と
が
大
事

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
「
健

診
・
ド
ッ
ク
を
楽
し
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
」
の
一
言
は
大
変
斬

新
な
提
案
で
し
た
。
喜
多
村
敬

名
誉
理
事
長
の
お
話
は
、具
体

的
で
大
変
面
白
く
、運
動
を
始

め
て
み
よ
う
と
思
う
参
加
者
が

多
か
っ
た
で
す
。
ま
た
世
話
人

探
し
に
つ
い
て
の
素
晴
ら
し
い

知
恵
の
伝
承
も
あ
り
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
の
取
組
報

告「
こ
れ
ま
で
の
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
結
果
に
つ
い
て
」
、
「
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
カ
レ
ッ
ジ
の
経
過
報

告
」
の
後
、
体
操
を
２
種
類
実

体
験
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
行

う
体
操
は
楽
し
い
で
す
ね
。
み

ん
な
で
や
れ
ば
継
続
で
き
そ
う

で
す
ね
。

２
０
２
３
年
１２
月
に
４０
周
年
を
迎
え
る

富
木
島
診
療
所
の
足
元
の
地
域
を
回
ら
せ

て
ほ
し
い
と
い
う
、
事
業
所
か
ら
の
お
願

い
に
組
合
員
さ
ん
が
応
え
て
く
れ
、
２
日

間
で
富
木
島
診
療
所
の
お
膝
元
の
伏
見
町

３
０
０
世
帯
以
上
を
回
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
未
加
入
の
世
帯
の
方
に
も
企

画
の
案
内
を
し
て
き
た
ら
、
１０
月
８
日
の

の
ん
び
り
村
子
ど
も
食
堂
に
３
組
の
方
が

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
組
合

員
さ
ん
か
ら
１１
月
１３
日
に
お
こ
な
う
「
ふ

き
し
ん
感
謝
ま
つ
り
」
へ
の
子
ど
も
店
長

企
画
へ
の
お
誘
い
を
し
た
と
こ
ろ
、
３
組

と
も
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
別
の
グ
ル
ー
プ
で
健
康
の
友
を
見

た
こ
と
が
な
い
、
診
療
所
に
ほ
ど
近
い
組

合
員
さ
ん
が
、
看
護
師
か
ら
の
一
声
で
世

話
人
さ
ん
を
引
き
受
け
て
下
さ
り
、
訪
問

時
に
考
え
た
「
つ
な
げ
た
い
」
意
図
が
花

開
い
た
瞬
間
で
し
た
☆
今
後
も
、次
に「
必

ず
」
つ
な
げ
る
を
意
識
し
て
、
多
く
の
良

か
っ
た
！
を
集
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

�
�
�
�
�
�
�
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南
医
療
生
協
独
自
で
開
催
し
て
き

た
健
康
ま
つ
り
を
昨
年
は
６０
・
４５
記

念
と
し
て
、
他
団
体
に
も
声
か
け
を

し
て
、
だ
ん
ら
ん
ま
つ
り
を
実
施
し

ま
し
た
。

今
年
度
は
第
１
回
目
の
実
行
委
員

か
ら
一
緒
に
作
り
上
げ
よ
う
と
春
か

ら
声
か
け
を
し
て
、
８
団
体
で
計
６

回
の
会
議
を
重
ね
た
上
で
、
１０
月
１６

日
の
当
日
を
迎
え
ま
し

た
。
豊
明
市
か
ら
も
協
力

を
い
た
だ
き
、
広
報
連
載

や
回
覧
板
に
も
チ
ラ
シ
を

入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま

つ
り
当
日
は
暑
い
く

ら
い
の
快
晴
で
、
開
始
３０

分
前
か
ら
行
列
が
で
き
、

約
８
０
０
人
近
い
方
の
来

場
が
あ
り
ま
し
た
。
５
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
共
生
交

流
プ
ラ
ザ
カ
ラ
ッ
ト
の
体

育
館
や
会
議
室
は
ベ
ビ
ー

カ
ー
を
引
く
若
い
家
族
、

誘
い
合
っ
て
来
た
小
学
生

と
今
ま
で
の
健
康
ま
つ
り

と
は
一
味
違
っ
た
雰
囲
気

で
し
た
。
午
後
か
ら
は
市

内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
の
音
楽

を
聞
き
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
、
お
や
こ
劇
場
、
保

育
園
、
障
害
者
施
設
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
と
幅
広
い
方
々
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
、
テ
ー
マ
で
も
あ
る
、
み

ん
な
が
つ
な
が
れ
る
ま
ち
豊
明
の
第

一
歩
を
踏
み
出
せ
た
１
日
で
し
た
。

第第３３２２回回ままざざりりああいい１１００万万人人会会議議
テーマ：南医療生協の看護活動のご紹介と

スバル講座（研修医の活動紹介）
日 時：１１月１９日（土） １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階

１０月１５日
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おおたたががいい
ささまま運運動動

大
生
支
部
で
は
、
た
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
全
支
部
が
一
丸
と
な
り
１０

月
３０
日
開
設
予
定
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
お

た
が
い
さ
ま
の
家
二
人
三
脚
」
の

周
辺
の
町
内
を
訪
問
し
ま
し
た
。

以
前
か
ら
バ
ザ
ー
用
品
を
集
め
て

い
る
と
運
営
委
員
さ
ん
を
通
じ

て
、
ご
近
所
の
皆
様
や
世
話
人
さ

ん
へ
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
の
訪
問
に
て
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ま
つ
り
の
ご
案
内
を
し
た
際

に
「
実
は
も
う
す
で
に
バ
ザ
ー
用

品
を
用
意
し
て
あ
る
ん
だ
わ
。

持
っ
て
っ
て
」
と
玄
関
に
日
用
品

や
介
護
用
品
な
ど
を
準
備
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
２
軒
目
で
は
、
お
た

が
い
さ
ま
の
家
の
オ
ー
プ
ン
の
話

を
す
る
と
、
共
感
し
て
だ
さ
り
、

未
使
用
の
小
型
の
電
化
製
品
を
頂

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
二
人
三
脚
の
オ
ー
プ
ン
を
成
功

さ
せ
る
ん
だ
！
と
い
う
再
確
認
が

出
来
る
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

新
し
く
南
医
療
生
協
の
活
動

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

に
な
っ
た
Ａ
さ
ま
の
ご
紹
介
を

し
ま
す
。
地
域
で
は
健
康
の
友

を
配
布
し
て
頂
く
世
話
人
さ
ん

が
減
っ
て
お
り
、
頼
め
る
人
も

な
か
な
か
い
な
い
と
の
声
が
あ

り
ま
す
。
訪
問
看
護
は
利
用
者

さ
ま
の
体
調
管
理
だ
け
で
な

く
、
そ
の
方
が
地
域
と
つ
な
が

り
を
持
ち
生
活
し
て
い
く
こ
と

も
視
野
に
入
れ
、
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
Ａ
さ
ま
は
長
年
、
夫

の
闘
病
生
活
を
支
え
て
い
ま
し

た
が
、
夫
が
亡
く
な
ら
れ
訪
問

看
護
と
の
つ
な
が
り
も
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
ば

ら
く
た
っ
た
頃
、
Ａ
さ
ま
に
、

南
医
療
生
協
の
活
動
に
少
し
お

力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
な
い
か

と
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
以
前
か
ら
、
同
じ
よ
う

な
体
験
を
し
た
方
の
力
に
な
り

た
い
と
話
さ
れ
て
い
た
の
で
、

Ａ
さ
ま
は
「
と
て
も
よ
く
し
て

も
ら
っ
た
、恩
返
し
を
し
た
い
、

ぜ
ひ
協
力
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
即
答
し
て
い
た
だ
き
、
今
年

か
ら
世
話
人
さ
ん
と
し
て
活
躍

し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
訪
問
看
護
か
ら
地
域
へ

つ
な
が
り
、
お
た
が
い
さ
ま
が

広
が
っ
た
事
例
で
す
。

鳴
海
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
、
運
営
委
員
が
緑
東
支
部
で

１
人
、
緑
西
支
部
で
１
人
新
し

く
仲
間
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。
コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
の
毎
月
の
定
例
の
企
画
に

い
つ
も
参
加
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
で
、
今
後
も
一
緒
に

企
画
を
考
え
て
楽
し
い
企
画
づ

く
り
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

９
月
末
に
は
、
鳴
海
支
部
で
も

２
名
の
方
が
運
営
委
員
さ
ん
に

な
っ
て
く
だ
さ
り
、
新
た
な
つ

な
が
り
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま

す
。

相
原
支
部
で
は
、

支
部
長
さ
ん
が
細
か

く
地
図
打
ち
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
も
の
を

使
い
、
世
話
人
探
し

の
訪
問
を
行
な
い
、

２
人
の
世
話
人
さ
ん

が
見
つ
か
り
ま
し

た
。仲
間
を
増
や
し
、

つ
な
が
り
を
増
や
し

て
、
く
ら
し
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の

網
の
目
を
細
か
く
し

て
い
き
た
い
で
す
。

がん哲学外来メディカルカフェふらカム
オープニング記念講演を終えて !
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９月１７日一般社団法人がん哲学外来理事長 樋野興夫先生をお迎え
し、がん哲学外来メディカルカフェふらカムをオープンし、約７０名が

参加されました。
講演を終えて「南
生協病院にがん哲学
外来（メディカルカ
フェふらカム）がで
きることはとても有
意義で、がんになっ
ても気軽に話を聴い
てもらえる場所、心
穏やかになれるので
はないか」、「何も知
らずにふらカムのボ
ランティアをするこ
とになった。お話を
聞き、居場所を提供
する場のお手伝いが
できて良かった」等
の感想をいただきま
した。

知
多
半
島
北
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、

今
年
３
月
の
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
、「
ロ
ン
グ
ぴ
ろ
ぴ

ろ
健
康
法
」に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ロ
ン
グ
ぴ
ろ
ぴ
ろ
は
、
ぴ
ろ
ぴ
ろ

笛
を
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
用
に
し
た
も

の
で
、
腹
式
呼
吸
や
鼻
呼
吸
と

い
っ
た
正
し
い
呼
吸
法
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

腹
式
呼
吸
に
よ
り
代
謝

の
ア
ッ
プ
や
、
自
律
神
経

の
働
き
が
ア
ッ
プ
し
、
鼻

呼
吸
を
身
に
つ
け
る
こ
と

で
口
呼
吸
に
よ
る
免
疫
の

低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ロ
ン
グ
ぴ
ろ
ぴ
ろ
を
取

り
寄
せ
体
験
す
る
中
で
、

自
宅
や
班
会
、
運
営
委
員

会
の
は
じ
ま
り
な
ど
様
々

な
場
面
で
取
り
組
み
始
め

ま
し
た
。
あ
る
組
合
員
さ

ん
は
毎
日
ご
夫
婦
で
続
け
て
お

り
、
何
度
も
新
し
い
ぴ
ろ
ぴ
ろ
を

買
い
換
え
て
い
ま
す
。

他
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
も
反
響
が
あ

り
、
美
浜
・
南
知
多
支
部
や
知
多

市
の
各
支
部
か
ら
班
会
講
師
と
し

て
よ
ば
れ
ロ
ン
グ
ぴ
ろ
ぴ
ろ
に
取

り
組
む
人
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
ま
す
。

今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は
、「
新
た
な
発
見
！！
南
生
協
病

院
や
本
部
を
大
解
剖
！！
」
で
す
。

過
去
を
知
り
、現
在
を
知
り
、未
来

を
考
え
て
い
く
こ
と
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
見
学
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

９
月
２０
日
は
８
人
、
１０

月
１１
日
１４
人
が
、「
協
同

の
病
院
づ
く
り
＆
病
院
の

ウ
ラ
側
」
を
探
検
し
て
き

ま
し
た
。
当
日
は
、
最
初

に
南
生
協
病
院
の
生
い
立

ち
を
学
び
、
７
階
の
屋
上

や
、
２
階
の
非
常
用
発
電

機
、
病
理
検
査
科
な
ど
、

普
段
は
な
か
な
か
見
学
で

き
な
い
所
を
見
学
し
て
き

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
病
理
検
査
室
で
は
品
質

の
確
か
さ
、
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
説
明

も
と
っ
て
も
上
手
で
わ
か
り
や
す

か
っ
た
で
す
。」、「
就
職
し
て
３

年
経
ち
ま
し
た
が
、
知
ら
な
い
部

分
が
あ
り
ま
し
た
。」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

第４土曜日１０：００～１２：００にがん哲学外来メ
ディカルカフェふらカムを開催。お茶を飲みながら、
ゆったりした雰囲気で、同じ悩みを持つ人たちと
話し合ってみませんか。患者さんやご家族だけで
なく、医療・介護に携わる職員もご参加ください。
連絡先：０５２-６２６-１２１５（よってって在宅診療所）
gantetu-furacome@ymail.ne.jp

仲間をふやし、ふやした仲間を班につなぎ、
くらしの安心を広げよう！

たからブロック 理事 速水 滉たからブロック 理事 速水 滉

東
海
市
南
ブ
ロ
ッ
ク

富
木
島
診
療
所

事
務
長

大
野

達
哉

東
海
市
南
ブ
ロ
ッ
ク

富
木
島
診
療
所

事
務
長

大
野

達
哉

鳴
海
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

小
池

裕
之

鳴
海
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

小
池

裕
之

１０月２日緑西支部の訪問前の作戦会議

４０周年加入目標７００人！目標達成のためにがんばってます！

虹の出会い月間虹の出会い月間
（９月～１１月）（９月～１１月）

訪問でオープニングまつりのご案内

よってって在宅診療所 看護師 星原美保子

きらきらまつりinカラットを終えて
豊明東郷ブロック 副理事長 川津 昭美

樋野興夫先生（前列中央）と一緒に

半田中支部 竹内 裕子

ロング
ぴろぴろ

訪問看護ステーションももやま 看護師 小原 里奈

訪問看護だけで終わらない、
そのつながりを地域へつなぐ

第１回

知多半島北ブロックのみなさんでロングぴろぴろ実践

第第第第第第第第
３３３３３３３３１１１１１１１１
回回回回回回回回

まままままままま
ざざざざざざざざ
りりりりりりりり
ああああああああ
いいいいいいいい
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

第第
６６
回回
まま
るる
っっ
とと
まま
ちち
ごご
とと
健健
康康
づづ
くく
りり

恒例（？）の体操の時間

ヘルスアップカレッジ
の紹介

事業所体験・探検
コース

基本の第３コース

病理検査科を見学している様子

看護師の小原里奈さん、理事の髙木真美さん、
看護師の片桐民香さん

コープ健診・ドックセン
ター長 髙木憲生医師

喜多村敬名誉理事長
の講演

（４）第６５８号健 康 の 友２０２２年１１月号（５）
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おしらせ
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災にににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててててててててててて考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えええええええええええええええええええええええええええええええええてててててててててててててててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううううううううううう
日 時：１１月１４日（月） １３：３０～１５：００
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室
テーマ：災害は待ってくれない 便利な防災グッズづくり

災害支援を行っている実体験を
もとにお話いただきます。

講 師：加藤 都氏（名古屋みなみ災害
ボランティアネットワーク代表）

参加費：無料
連絡先：地域ささえあいセンター

０５２-６２５-６２５０
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みな１０００委員会では、みんなで１０００人職員紹介運動（通称みな１０
００運動）に中心となって取り組んでいます。
毎年、職員紹介「カード」をリニューアルし、運動につなげてい
ます。一斉訪問や運営委員会で「カード」を使っていただき、広く
職員紹介を呼びかけています。
今年度は、特に医師募集
に力を入れており、チラシ
・ポスターも作成していま
す。各職場をはじめ、コミュ
ニティセンターなどで掲示
して頂いています。こんな
人いるよ。そんな声をお待
ちしております。
連絡先：人事総務課 ０５２-６２５-０６３０／医局事務局 ０５２-６２５-０３７３

ユニセフ「ウクライナ緊急募金」最終報告
ユニセフ「ウクライナ緊急募金」は、２０２２年８月末で締め切りま
した。
みなさまのご協力のおかげで８００,６２２円が集まり、全額をユニセ
フへ送金致しました。
ご協力ありがとうございました。

理理事事会会だだよよりり
◇９月２４日（土）３５人中３５人の参加で第３１期第１７回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①「虹の出会い月間（仲間ふやし月間）」の進め方について意見
交換しました。ある地域では、職員が新型コロナウィルス感染
者宅をまわって、感染後の後遺症の有無や生活がきちんとされ
ているかなどを確認したいので、地域の組合員にも協力してほ
しいという意見が出され、“二人三脚”でまわりましょうとい
うことになりました。
②成人健診・人間ドックのギフト券を販売することになりました。
③ユニセフ・ウクライナ募金を８月末に締め切りました。合計８０
万６２２円を送金しました。
④９月は市内で在宅医療を展開している医師２名、看護師の皆さ
んと交流をしました。
⑤関東圏の生活クラブから６名の方が見学に来られ交流しまし
た。
⑥患者遺族の方より高額な寄付をいただきました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：１１月３０日（水）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

９９月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ６７通
☆当選者（敬称略）
南 区 山田 正信 大府市 武井 健
南 区 和田 雄 天白区 河辺 孝彦
豊明市 松田 守正

̶̶̶ １１月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

くらまち学習会 （詳細は右欄）
健診・フィットネスセンター３階会議室

まざりあい１０万人会議
「看護活動の紹介＆スバル講座」

健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶１２月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

そのうち学校修了式
健診・フィットネスセンター３階会議室

くらまち学習会
健診・フィットネスセンター３階会議室

まざりあい１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ 毎週の行事 ̶̶̶

みどりオーガニックマーケット 南生協病院敷地内

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１４：００～１６：３０

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

１０：００～１３：００

５日
（土）

１４日
（月）

１９日
（土）

３日
（土）

１０日
（土）

１２日
（月）

１７日
（土）

毎週
木曜日

（６）

みな１０００委員会

くらしまちづくり委員会・環境防災活動委員会合同企画

第６５８号健 康 の 友

くくくくくくくくららららららららままままままままちちちちちちちち学学学学学学学学習習習習習習習習会会会会会会会会

※新型コロナウイルスの感染状況によって中止又は変更の可能性があります。

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２２年１１月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：３０～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。

内内案案察察診診

土
○

（～１２：００）

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：００

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２４
古松３

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊
伊井友
交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

前田

阪野

木

浦西

梅木

梅木

中澤

阪野
小林２３４

水
浦西
柴田１３
長江２４
浦西

専門（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊
伊井友１２３５

火

浦西

大島
梅木

大島３ 梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田 川嶋

下野１３５
太田２４

阪野

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２ 長江３

諏訪３ 長田４

交代制

中原１３４ 代務医師２

整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般（※予約制）

日下２ 飴本３

車１３４ 山中１２４

代務医師１３４

山本知 浅井ゆ１２３ 増田１３
坂田２４ 堀江重（発達相談）２

田中勤（思春期外来）
婦人科代診２４

金
奥村 橋詰 高橋
樋口２４ 松井１２３

内科医師

長江（肝臓）

喜多村

諏訪

石井

外科医師

矢吹（乳腺）１３４
髙木（腹腔鏡）１２３

須田（呼吸器外科）

盛岡

池田 蔵地
整形外科医師

リウマチ特診 今井

南部 徳住

友澤

安井 浅井久

二村１２３
代務医師

増田 水谷

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）１３４

石井 西川

木
内科医師２３４ 早川２３４

内科医師２３４

牛田３４

喜多村２３４ 水野２３４
高柳２３４
諏訪 ２３４
慢性呼吸器外来２３

柴田２３４ 石井２３４

もく の

杢野謙２３４

石黒（糖尿病科）２３４
ペースメーカー外来３
緩和ケア外来３４
加藤（血液内科）２３４

板津２３４ 外科医師２３４

矢吹（乳腺）２３４
静脈瘤外来２３４

水谷和（肛門）２４

中江２３４

元田２３４ 尾池２３４
河邉２３４ 今井（※予約制）３
骨粗鬆症外来３
脊椎外来２４

南部２３４ 徳住２３４

皮膚科一般２３４

飴本２３４

内田２３４ 坂倉２３４

二村２３ 太田２３４

二村（特殊検査）２３４

山本節２３４ 久松２３４

坂田（赤ちゃん外来）３４
増田（赤ちゃん外来）２
宮村梨（赤ちゃん外来）２３４
石川４
宮村宝２３４ 田中勤２３４
松本２３４

水
長田１２３５ 野田１
脇田１２３５

内科医師１２３５

古松１２３５

喜多村１２３５

諏訪１２３５

石井１２３５ 石黒１２３５

代務医師１２３５

高橋春１２３５

柴田（糖尿病／血液内科）１３５
諏訪（呼吸器科）１２３５
高橋春（神経内科）１２３５
膠原病外来１２３５
入山（血液内科）１２３５
佐藤元１２３５

築山（消化器）１２３５

中澤俊（消化器）１２３５
矢吹（乳腺）１２３５

静脈瘤外来１２３５

安達１２３５

山田１２３５ 尾池１２３５
整形非常勤医師１２３５
リウマチ特診
今井１２３５

南部１２３５

飴本１２３５

岸本１２３５ 稲福１３

岸本１２３５

二村１２３５

坂田１２３５ 久松２５
宮村梨１３

長田（１６才以上神経外来）２５
石川（神経外来）２

西川１２３５

火
野田１ 堀内
松井１３４５

内科医師

長江（肝臓） 奥村２３４５

喜多村 水野１２３４
沢田

早川

橋詰１２３５ 石井

腹膜透析外来２４

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
腹膜透析外来２４

長谷川誠（消化器）

中原１２４５ 代務医師３

山田 元田

リウマチ特診 池田

南部 徳住

飴本

安井 近藤

二村 代務医師

二村（特殊検査）

増田 山本知

予防接種
野口（腎臓外来）１３

石井 田中勤 菅野

月
牛田２３４ 橋詰１４

内科医師

古松

高柳

長田

築山（消化器）

宮崎慶（乳腺）
中澤俊（消化器）

武藤

加藤 菱田 杉本

リウマチ特診 今井

南部 徳住

皮膚科一般 徳住

全並

山中 横井

山中

長谷川佳

坂田 野口

予防接種

西川 宮村宝

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

皮 膚 科

午後・土曜は予約制

泌 尿 器 科
予 約 制

耳鼻咽喉科

午後は予約制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田２
（呼吸器）

もの忘れ検診をご希望の方は、かなめ病院までご連絡ください。

内山１
津田２４
宮木３

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２４
（胃カメラ）

喜多村眞

内山
（血圧・循環器）
山田

内山

木
後藤
かみたに

紙谷

代診

金野
（整形外来）

津田

水
後藤

渡邊

村瀬１２５
かみたに

紙谷３

喜多村眞

神田

休診

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）

月

かみたに

紙谷

村瀬

喜多村眞

喜多村敬

代務医

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科②

専門内科

健診

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

毎週月曜日
午前
８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

２月末まで

第６５８号健 康 の 友２０２２年１１月号（７）



支
部
運
営
が
難
し
く
な
り
つ
つ

あ
っ
た
八
幡
支
部
。
そ
こ
で
旧
知

の
鈴
木
さ
ん
と
上
村
さ
ん
に
「
世

話
人
お
願
い
で
き
な
い
の
か
し

ら
？
」
と
お
声
か
け
を
し
ま
し

た
。
お
二
人
初
対
面
と
思
い
紹
介

を
す
る
と
、
声
を
揃
え
て
「
あ
ら

ら
！
」。
な
ん
と
お
二
人
マ
マ
友

だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
運
営
委

員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
鈴
木
さ
ん
は
支
部
長
、
上

村
さ
ん
は
会
計
に
就
任
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、「
生

協
の
事
は
何
も
わ
か
ら
な
い
か

ら
」
と
地
域
や
本
部
の
イ
ベ
ン
ト

に
お
二
人
で
、
時
に
は
交
代
で
ど

ん
ど
ん
参
加
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
友
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
カ

レ
ッ
ジ
紹
介
を
見
て
「
コ
ロ
ナ
禍

で
運
動
不
足
だ
っ
た
の
で
、
私
こ

れ
に
参
加
し
た
い
」
と
上
村
さ

ん
。「
じ
ゃ
あ
私
も
」
と
鈴
木
さ

ん
。
こ
れ
が
知
多
市
ブ

ロ
ッ
ク
１３
名
参
加
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。「
講
師
の
楽
し
い

話
術
や
体
操
で
皆
さ
ん

笑
い
あ
り
、
緊
張
あ
り

で
あ
っ
と
い
う
間
で

す
。
な
か
な
か
効
果
は

表
れ
ま
せ
ん
が
、�
継

続
は
力
な
り
�
で
ま
ず

や
っ
て
み
る
事
。
健
康
な
体
で
、

笑
顔
と
お
し
ゃ
べ
り
。
そ
ん
な
思

い
で
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
今
後
の

活
躍
が
楽
し
み
な
頼
も
し
い
二
人

で
す
。

（
さ
）

いつもご利用下さいまして誠にありがとうございます。
レストランビアンモールでは毎日変わる日替わりランチ等が
人気メニューとなっております。
また、売店グリーンリーブスモールではレストランで作っ
たお弁当も販売しております。ぜひ、ご利用くださいませ。

上村裕子さんと鈴木恵子さん
月～金 11：00～14：30 (オーダーストップ14：00)
定休日 土日祝 お問合せ 052-618-8306

知知
多多
市市

横横
山山
静静
江江
ささ
んん 大大府府市市 森森井井 一一夫夫ささんん

★鶏ももひき肉‥‥‥‥‥３００ｇ
★コーン缶（ホールタイプ）‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６０ｇ

★青のり粉 ‥‥‥‥‥小さじ２

★牛乳 ‥‥‥大さじ２（３０cc）
★酒 ‥‥‥‥大さじ２（３０cc）
★片栗粉‥‥‥小さじ４（１２g）
★塩 ‥‥‥小さじ２/３（４g）
★レモン（くし形に切る）‥‥

‥‥‥‥‥‥１/４カット
★サラダ油 ‥大さじ２（２４cc）

❶ボールにひき肉と A を入れて
粘りが出るまでよくこねる。汁
気を切ったコーン、青のり粉を
加えて混ぜ合わせる。肉ダネを
ボールにたたきつけて空気を抜
き、平らに成形する（１人が８
個分）さらに小判型に成形し直
しておく

❷フライパンにサラダ油をひいて
中火で熱し、❶を並べる。焼き
色がついたら上下を返し、フタ
をして弱めの中火で４分間蒸し
焼きにする。

❸器に盛り、レモンを添える

知知
多多
市市

佐佐
藤藤

栄栄
ささ
んん

知知
多多
市市

下下
村村
幾幾
子子
ささ
んん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎
光光
江江
ささ
んん

知知
多多
市市

伊伊
藤藤
秋秋
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

児児
玉玉
孝孝
子子
ささ
んん

知知
多多
市市

安安
井井
好好
江江
ささ
んん

栄養価（※1人分 ）
エネルギー 約 186ｋ㎈
たんぱく質 約 17.2ｇ
脂 質 約 10.1ｇ
塩 分 約 0.8ｇ

初
め
て
の
応
募
で
す
！

東
海
市

一
政

友
美

ザ
☆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
い
つ

も
子
供
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

楽
し
み
な
桃
山
診
療
所

だ
よ
り

緑

区

三
浦
ま
ゆ
み

何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る
日

常
で
、
小
さ
く
て
も
ハ
ッ
ピ
ー

な
ニ
ュ
ー
ス
を
看
護
師
、
ス

タ
ッ
フ
に
教
え
て
と
。「
ぽ
か

ぽ
か
ト
ー
ク
」
コ
ー
ナ
ー
が
心

に
残
り
ま
し
た
。

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、作作

品品
（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・
写写
真真

なな
どど
））
募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。
どど
しし

どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

主菜／小鉢／香の物／ご飯／汁物 750円

てりやき月見ハンバーグ

若鶏の炊き合わせ

組
合
員
の

作
品
コ
ー
ナ
ー

たらの香味マヨソース

日替わりランチ一例

油 淋 鶏

営業時間

和
気
あ
い
あ
い
と

・・混ぜて焼くだけの簡単メニュー。
フライパンでこんがり焼くことで
ご飯がすすむメニュー。
・・レモンでさっぱりと食べる事がで
きます。ぜひお試しを。

●ヘルシーなワンポイント●

鶏鶏肉肉ととココーーンンのの ののりり塩塩つつくくねね

上
村

裕
子
さ
ん

鈴
木

恵
子
さ
ん

知
多
市
ブ
ロ
ッ
ク

八
幡
支
部

◆◆作作りり方方

�����

材 料（４人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南生協病院栄養支援室

管理栄養士
深谷 英幸

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ

A�����

（８）第６５８号健 康 の 友２０２２年１１月号


	658-1
	658-2
	658-3
	658-4,5（見開き）
	658-6
	658-7
	658-8

