
昼
下
が
り

モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
も

ひ
と
や
す
み

（
み
つ
や
）

８月の結果
◆加入２４３人（年間目標８,０００人） ◆増出資１５,５７２千円（年間目標４億円）
◆班会開催２２１班（のべ５５６回） ◆新班３班

８月末累計
◆組合員数９６,５４８人 ◆出資総額３,３１８,９８９,７５２円 ◆平均出資金３４,３７７円
◆運営委員総数６９９人 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

虹
の
出
会
い
月
間

ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
集
会
は
じ
ま
る

各
地
域
で
、
く
ら
し
を
さ
さ

え
あ
う
ま
ち
づ
く
り
を
大
き
く

広
げ
る
「
虹
の
出
会
い
月
間
ス

タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
集
会
」
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
（
関
連
記
事

４
・
５
面
）。
組
合
員
と
職
員

が
「
ひ
と
り
ひ
と
り
の
困
っ
た

を
さ
さ
え
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り

を
し
た
い
」「
組
合
員
と
と
も

に
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
医
療
を

し
た
い
」
な
ど
、
夢
を
語
り
あ

い
な
が
ら
、
組
合
員
を
ふ
や
す

た
め
の
交
流
を
行
い
、
そ
の
こ

と
が
協
同
を
は
ぐ
く
む
た
め
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
頑
張
る
職
員

を
応
援
し
た
い
！

８
月
２４
日
に
開
催
さ
れ
た
大

高
東
ブ
ロ
ッ
ク
の
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
集
会
で
は
、
地
域
に

役
立
つ
出
会
い
を
を
た
く
さ
ん

つ
く
り
、
暮
ら
し
ま
る
ご
と
さ

さ
え
あ
う
支
部
づ
く
り
に
つ
い

て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。ま
た
、

感
染
者
が
急
増
し
た
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
第
７
波
の
厳
し

い
状
況
の
中
で
現
場
を
守
り
続

け
て
い
る
職
員
を
応
援
し
よ
う

と
集
会
の
中
で
提
起
が
あ
り
ま

し
た
。
皆
で
そ
の
場
で
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
書
き
、
後
日
職
員
に
手

渡
し
し
（
写
真
左
）、
職
員
と

組
合
員
が
心
を
寄
せ
合
う
月
間

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

組
合
員
加
入
の
声
か
け
で

ひ
ろ
が
る
ま
ち
づ
く
り

暮
ら
し
の
困
っ
た
を
解
決
す

る
「
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
」

は
９
月
現
在
、
昨
年
よ
り
６１
件

多
い
１
５
２
枚
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
シ
ー
ト
を
出
し
た
職
員

が
退
院
後
が
心
配
な
一
人
ぐ
ら

し
の
方
を
組
合
員
と
一
緒
に

な
っ
て
訪
問
し
班
会
に
つ
な
げ

る
な
ど
の
「
二
人
三
脚
作
戦
」

も
増
加
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
・
職
員
の
協
同
を
ひ

ろ
げ
て
、
く
ら
し
さ
さ
え
あ
い

の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
た

め
に
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
へ

ぜ
ひ
組
合
員
加
入
の
お
声
か
け

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

８月２４日（水）おおぶ文化交流の杜で開催された大府東浦ブロックスタートダッシュ集会
研修医と組合員が夢を語りあい、仲間をふやす作戦を交流しました

職員に応援メッセージを渡す大高東ブロックの皆さん
応援メッセージは西三河ブロックのみなさんからも届きました

新型コロナワクチン オミクロン株対応２価ワクチン接種情報
※接種対象者などの詳細情報は２面
■南生協病院 １０月末～１１月開始で接種をしていく予定です。
予約開始日・接種開始日等、ホームページ等にてお知らせいたします。

■かなめ病院 代表電話（０５２-６１９-５３２０） 予約電話受付時間：月～金 １０：００～１６：００
接種日程：毎週月曜日 １４：００・１４：３０・１５：００（祝日のぞく）

■星崎診療所 代表電話（０５２-８２１-９２０１） 予約電話受付時間 月～金 １４：００～１６：００
接種日程：毎週木曜日 １４：００～１５：３０

■たから診療所 予約専用電話（０５２-６１２-４８９０）（６１１-１８８０）
接種日程：１０月６日㈭、１０月１５日㈯、１０月２０日㈭ １４：１５～１５：１５（土曜日は１４：１５～）
接種ワクチンはオミクロン対応２価ワクチンです。ワクチン接種は１０月２０日で終了と
なります。※予約は１０月６日と１５日は埋まっています。１０月２０日はのこりわずかです。

■桃山診療所 電話番号 ０５２-８７６-８８８０または０５２-８７８-００１２
予約時間：月・水・金 １４：００～１９：３０ 火・木 １４：００～１７：００ 土 １０：３０～１２：００
接種日程：毎週土曜日（１０月１５日までは予約は埋まっています）

■富木島診療所 東海市コールセンター（０１２０-１２３-９１２）または予約サイトで予約できま
す。診療所の窓口や、診療所のお電話では予約がお取り頂けません。
接種日程：毎週金曜日 １５：００～１５：３０

インフルエンザワクチン情報は３面
大高東ブロック（左）西三河ブロック（右）

日
本
を
代

表
す
る
映
画

評
論
家
の
一

人
で
あ
る
佐

藤
忠
男
さ
ん

が
３
月
１７
日
に
９１
歳
で
死
去
さ

れ
ま
し
た
。
韓
国
の
文
化
勲
章

を
受
け
、
１９
年
に
は
日
本
の
文

化
功
労
者
に
も
選
ば
れ
て
い
ま

し
た
▼
佐
藤
さ
ん
に
は
南
医
療

生
協
創
立
５０
周
年
を
記
念
し
て

製
作
さ
れ
た
映
画
「
だ
ん
ら
ん

に
っ
ぽ
ん
」
の
パ
ン
フ
に
長
文

の
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
て
頂
き
ま

し
た
▼
中
に
「
じ
っ
さ
い
こ
の

映
画
は
、
病
院
や
福
祉
関
係
の

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
を
自
分
た
ち

で
作
り
、
そ
こ
で
老
人
や
障
害

者
な
ど
の
介
護
に
当
た
っ
て
い

る
人
た
ち
、
運
営
に
当
た
っ
て

い
る
人
た
ち
、
そ
し
て
安
心
し

て
そ
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

人
た
ち
の
、
そ
れ
ぞ
れ
に
豊
か

な
表
情
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
る
と
言
っ
て
い
い
」「
こ
れ

は
た
だ
便
利
だ
と
い
う
だ
け
の

結
び
つ
き
で
は
な
い
。
そ
の
実

感
が
全
体
に
ゆ
っ
た
り
と
流
れ

て
い
る
。
稀
に
見
る
幸
福
感
あ

ふ
れ
る
映
画
で
あ
る
」
と
書
か

れ
て
い
ま
す
▼
佐
藤
さ
ん
の
仕

事
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
め
い

の
林
友
実
子
さ
ん
が
「
批
判
し

た
り
、
押
し
付
け
た
り
す
る
の

で
は
な
く
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
考

え
で
い
い
ん
だ
よ
と
い
う
広
い

心
で
、
映
画
に
も
人
に
も
向
き

合
っ
て
い
た
」
と
追
悼
の
コ
メ

ン
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。合
掌
。

（
ゆ
）
お知らせ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

虹の出会い月間
９月～１１月

組
合
員
・
職
員
が
力
あ
わ
せ
て
仲
間
を
ふ
や
し

組
合
員
・
職
員
が
力
あ
わ
せ
て
仲
間
を
ふ
や
し

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０ ホームページ http : //www.minami.or.jp/

お
た
が
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り

お
た
が
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
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南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念
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＊新型コロナウイルスのオミクロン株に対応した２価ワクチンの接種が名古屋市でも
９月２６日からスタートしていきます。
＊接種対象は、初回（１・２回目）接種を完了した１２歳以上の全ての方です。
＊新しいワクチンは、４回目接種の対象者で、未接種の方が最優先されます。
＊予約に余裕がある場合に３回目接種の未接種の方も接種をすることができるようで
す。
＊未使用の接種券をお持ちの方は、お手元の未使用の接種券で接種をすることができ
ます。
＊４回目接種が済んでいる方、４回目接種の対象と従来されていなかったが、３回目
接種が済んでいる方は、前回接種から５カ月経過後に順次自治体から接種券が発送
される見込みです。
＊接種間隔は前回接種から５カ月間あけることとされていますが、短縮の議論が行政
にてされています。今後短縮の可能性があります。
＊９月から接種をスタートするオミクロン株に対応した「２価ワクチン」は、新型コ
ロナウイルス従来株とオミクロン株（ＢＡ．１）の二つの株に対応した成分が含まれ
ています。
＊国の厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会において、従来ワクチンと比較し、
以下の有効性があると確認されています。
�従来ワクチンを上回る重症化予防効果、短期間だが感染予防効果が期待できる。
�今後の変異株に対しても有効である可能性がより高いと期待できる。
＊南生協病院でもファイザー社の２価ワクチンを使用し、１０月末～１１月開始で接種を
していく予定です。予約開始日・接種開始日等、ホームページ等にてお知らせいたし
ます。
＊名古屋市では、中区役所ホールにて９月２７日～１０月７日にて、モデルナ社のワクチ
ンを使用し、オミクロン株に対応した２価ワクチンの接種をするようです。早期接
種希望の方は名古屋市へお問い合わせください。（コールセンター０５０－３１３５－２２５２
ＡＭ９：００～ＰＭ５：３０）

現在、眼科分野でも観察系に３Ｄデジタル映像を用いる試みが
始まっています。当院でも２０２２年８月に３Ｄビジュアルシステム
NGENUITY®（Alcon 社）を導入しました。これは、ビデオカ
メラを搭載した世界初の眼科用リアルタイム映像システムで、３
ＤビデオＨＤＲカメラで撮影した映像をハイスピードで最適化
し、デジタル高解像度３Ｄ４Ｋモニターと専用の偏光メガネに
よって、繊細な眼底組織をこれまでになく鮮明で奥行きのある画
面で見ることが可能です。
また、デジタルフィルター機能により、観察したい画像を加工
し、術者の見たい映像をつくることが可能です。低光量で高度な
映像処理が可能であり、術中の眩しさや光暴露による黄斑部への
影響を軽減でき、より良い手術環境を提供することができます。
皆様のご厚意のおかげで、当院でも最新鋭の医療機器を導入す
る事ができました。誠にありがとうございます。これからもより
安全で低侵襲な手術を提供してまいります。
※低侵襲医療とは、からだへの負担が小さい医療という意味です。

二村医師（写真一番右）と手術室のみなさん

コ
ロ
ナ
禍
で
季
節
も
変
化
し
、
体
調
を
崩
さ

れ
る
患
者
様
が
増
え
て
い
ま
す
。
内
科
外
来
で

は
急
な
痛
み
や
体
調
不
良
で
来
院
さ
れ
る
患
者

様
や
、
長
年
、
糖
尿
病
や
喘
息
な
ど
の
慢
性
疾

患
で
受
診
さ
れ
る
患
者
様
な
ど
幅
広
い
診
察
を

行
っ
て
い
ま
す
。
一
般
内
科
か
ら
始
ま
り
、
専

門
外
来
に
分
か
れ
数
多
く
の
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

最
近
で
は
高
齢
の
患
者
様
も
増
え
、
老
々
介

護
も
珍
し
く
な
く
家
族
の
負
担
も
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。「
ま
わ
り
に
相
談
で
き
る
人
が

い
な
い
」「
高
齢
独
居
の
親
が
最
近
認
知
症
気

味
で
心
配
」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
、
お
困
り
の

事
も
多
い
よ
う
で
す
。
内
科
外
来
で
は
他
部
署

と
の
連
携
や
つ
な
が
り
を
意
識
し
、
大
切
に
し

て
い
る
た
め
早
急
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
日
々

努
力
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
組
合
員
様
の
協

力
を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、
専
門
職
員
に
つ
な

げ
て
一
人
一
人
が
孤
立
せ
ず
、
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い

ま
す
。

長
年
、
外

来
受
診
を
さ

れ
て
い
た
患

者
様
の
突
然

の
入
院
、
ま

た
退
院
後
に

外
来
通
院
を

さ
れ
る
患
者

様
へ
途
切
れ

の
な
い
医
療
・
看
護
が
必
要
で
す
。
内
科
外
来

で
は
特
に
病
棟
や
診
療
所
と
連
携
を
強
化
し
、

情
報
の
共
有
を
定
期
的
に
行
う
事
で
、
一
人
の

患
者
様
を
み
ん
な
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
つ
な
が
り
を
大
切
に

す
る
こ
と
で
患
者
様
も
安
心
し
て
受
診
で
き
る

外
来
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

病
院
は
病
気
や
ケ
ガ
を
治
療
す
る
場
で
す

が
、
受
診
を
機
に
、
家
族
を
含
め
た
問
題
が
浮

き
彫
り
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

介
護
放
棄
と
い
う
虐
待
ケ
ー
ス
の
た
め
不
衛

生
な
環
境
と
不
十
分
な
食
生
活
だ
っ
た
方
や
自

ら
介
護
支
援
を
受
け
な
お
か
つ
障
害
を
も
っ
た

同
居
の
家
族
の
た
め
に
無
理
を
重
ね
て
、
転
倒

と
入
院
を
繰
り
返
し
て
き
た
方
な
ど
で
す
。

困
難
を
抱
え
た
方
の
退
院
後
の
生
活
に
向
け

て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
出
来
る
か
多
職
種
で
考

え
ま
す
。

介
護
放
棄
と
い
う
虐
待
ケ
ー
ス
の
家
族
に

は
、
主
治
医
か
ら
自
宅
生
活
の
限
界
を
丁
寧
に

説
明
し
本
人
の
施
設
入
所
に
繋
げ
、
家
族
の
生

活
保
護
申
請
を
行
政
と
連
携
、
お
た
が
い
さ
ま

シ
ー
ト
も
提
出
し
て
い
ま
す
。
同
居
の
障
害
者

の
方
に
は
、
組
合
員
さ
ん
の
見
守
り
と
、
ケ
ア

マ
ネ
と
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
双
方
に
家
族
ま

る
ご
と
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
お
願
い
し
ま
し

た
。患

者
様
の
生
活
は
病
院
だ
け
で
は
完
結
出
来

な
い
た
め
、
関
係
機
関
と
の
連
携
が
必
要
で
、

時
に
は
組
合
員
さ
ん
の
お
力
を
お
借
り
で
き
る

こ
と
も
私
た
ち
の
大
き
な
強
み
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
様
と
協
同
の
支
援
を
目
指
し
ま

す
。

ひひととりりのの患患者者様様をを
みみんんななががササポポーートト

南生協病院 内科外来
看護師 比嘉 智子

糖
尿
病
は

日
本
に
限
ら

ず
世
界
的
に

見
て
も
多
く

の
方
が
抱
え

る
病
気
の
一

つ
で
す
。
２
０
２
１
年
に
は
世
界
の
糖
尿
病

人
口
が
５
億
３
７
０
０
万
人
に
増
加
し
て
お

り
、
世
界
の
成
人
の
１０
人
に
１
人
は
糖
尿
病

と
い
う
時
代
が
来
て
い
ま
す
。

世
界
に
広
が
る
糖
尿
病
に
対
し
て
、
知
識

を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
そ
の
脅
威
か
ら
身
を

守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。「
食
事
」
で
あ

れ
ば
食
べ
る
順
番
を
気
に
す
る
（
野
菜
や
た

ん
ぱ
く
質
を
先
に
食
べ
、
ご
飯
は
後
に
回

す
）
こ
と
で
も
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

１１
月
１４
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
指
定
さ

れ
て
お
り
、
世
界
各
地
で
糖
尿
病
の
予
防
、

治
療
、
療
養
を
喚
起
す
る
糖
尿
病
啓
発
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
に
関
心
を
持

ち
、
予
防
、
改
善
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

１１
月
１４
日
は

世
界
糖
尿
病
デ
ー
！

知知っってて得得すするる

ワワンンポポイインントト

メメモモ

（２）

南生協病院 事務次長 福澤 弘康南生協病院 事務次長 福澤 弘康
コロナワクチン情報（２０２２年９月２０日時点）コロナワクチン情報（２０２２年９月２０日時点）

第６５７号健 康 の 友

南
生
協
病
院
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養
支
援
室

横
山

一
成

南
医
療
生
協

協
同
の
退
院
支
援

南生協病院 眼科部長 二村 裕紀子南生協病院 眼科部長 二村 裕紀子

最新鋭３Dデジタル
眼科手術に導入�

最新鋭３Dデジタル
眼科手術に導入�

南
生
協
病
院

相
談
連
携
室

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
―

橋
本

裕
子

南
生
協
病
院

相
談
連
携
室

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
―

橋
本

裕
子
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医
療
が
安
全
に
行
わ
れ
て
い
く
た

め
に
は
、
医
療
者
だ
け
で
な
く
患
者

さ
ん
も
医
療
チ
ー
ム
の
主
体
者
と
し

て
参
加
し
、
お
互
い
に
協
力
し
あ
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

受
診
の
際
や
入
院
中
に
、
生
年
月

日
と
フ
ル
ネ
ー
ム
を
名
乗
っ
て
頂

き
、
本
人
確
認
に
協
力
し
て
頂
く
事

も
そ
の
一
つ
で
す
。
他
に
も
患
者
さ

ん
が
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
で
き
る

事
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
検
査
を
実
施
し
た

後
、
検
査
結
果
に
つ
い
て
、
医
師
が

何
も
言
わ
な
い
の
は
、
結
果
に
異
常

な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
か
ら
説
明
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
で
説
明
も
れ
の
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。
自
分
か
ら
医
師
に
、

「
結
果
は
ど
う
で
し
た
か
？
」
と
聞

い
て
下
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
「
受
診

時
に
は
、
お
薬
手
帳
を
持
参
す
る
」

「
書
類
な
ど
受
け
取
る
時
は
、
自
分

で
も
氏
名
を
確
認
す
る
」
な
ど
、
あ

な
た
自
身
も
チ
ー
ム
の
重
要
な
メ
ン

バ
ー
と
し
て
、
一
緒
に
安
全
な
医
療

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
カスタマーハラスメントについて

Ｑ スーパーで働いていますが、細かなミスについて長時間抗議するお客さんが
いて、心が折れそうになるときがあります。
Ａ 従業員に対する顧客による著しい迷惑行為のことを「カスタマーハラスメン
ト（カスハラ）」といい、コロナ禍のストレスもあり、深刻化しています。
Ｑ その人がまた来るかと思うと仕事に行くのが億劫で困っています。
Ａ ２０２０年１０月に厚生労働省が実施したアンケート調査によると、従業員からカ
スハラの相談があったという企業は約２割くらいです。
Ｑ カスハラはかなりあるのですね。ただ、お客さんなので…。
Ａ 客の立場だからといって威圧的で不当な抗議をするのは許されるものではあ
りません。行き過ぎれば犯罪にもなります。
Ｑ 会社にはどのように相談したらいいでしょうか。
Ａ 会社には、従業員に対する安全配慮義務があり、カス
ハラへの不適切な対応を取ったことで組織の損害賠償責
任が認められた裁判例もあります。厚生労働省は２０２２年
２月に「カスタマーハラスメント対策企業マニュアル」
を作っており、従業員からの相談体制整備や、クレーム
への複数対応、やりとりを証拠として残すことなどの対
策を示しています。店長に相談をして責任者による対応
や複数対応など適切な対応をしてもらうようにしてもら
いましょう。
弁護士：上田 敏喜（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（１０月・１１月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：１０月１１日㈫ １０月２５日㈫
１１月８日㈫ １１月２２日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０
インフルエンザ予防接種のご案内
予防接種により、感染予防・症状軽減の効果が期待できます。

◆予防接種料金
１回目接種➡￥３,９６０（税込み）組合未加入：￥７,８１０（税込み）
２回目接種➡￥３,４１０（税込み）組合未加入：￥６,７１０（税込み）

※１３歳未満は２回接種。別医療機関で１回目を接種された場合、
２回目の接種でも当院では１回目料金となります。

名古屋市在住で６５歳以上の方の自己負担額（公費接種）
➡￥１,５００（予定）

（公費接種期間：１０月１５日～１月３１日）
東海市在住で６５歳以上の方の自己負担額（公費接種）➡無料

（公費接種期間：１０月１日～）
※その他の市町村にお住いの方は当該医療機関にお問合せください。

◆実施事業所 特診(特別接種日)は予約制
総合病院南生協病院 予約専用フリーダイヤル ０１２０-３７３-１９５
かなめ病院 ０５２-６１９-５３２０ 星崎診療所 ０５２-８２１-９２０１
たから診療所 ０５２-６１１-１８８０ 富木島診療所 ０５２-６０１-８５２１
桃山診療所 ０５２-８７６-８８８０
メンタルクリニックみなみ ０５２-６２６-１０２６

◆定期通院の患者様

定期受診時に各診療科受付にお申込みください。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か

な
め
は
個
性
を
尊
重
し
思
い
や

り
の
あ
る
職
員
ば
か
り
。

寄
り
添
う
支
援
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

私
達
の
使
命
は
、利
用
者
様
、

地
域
の
方
が
安
全
に
楽
し
く
住

み
続
け
る
「
愛
と
感
謝
」
の
街

づ
く
り
を
担
う
こ
と
で
す
。

先
月
１
面
で
ご
紹
介
し
た
暑

さ
対
策
の
保
冷
リ
ュ
ッ
ク
の
事

例
。
お
た
が
い
さ
ま
シ
ー
ト
を

提
出
す
る
と
名
南
ブ
ロ
ッ
ク
の

方
と
打
ち
合
わ
せ
。
２
日
後
に

は
事
務
所
に
届
け
て
く
れ
る
超

特
急
の
対
応
の
お
か
げ
で
私
達

は
笑
顔
で
支
援
継
続
で
き
て
い

ま
す
。

か
な
め
病
院
で
は
、
神
田
先

生
が
患
者
さ
ま
用
に
そ
の

リ
ュ
ッ
ク
の
お
た
が
い
さ
ま
シ

ー
ト
を
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
命

を
守
る
た
め
に
、
ひ
と
つ
の

リ
ュ
ッ
ク
が
地
域
に
広
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
ひ
と
つ
の

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
街
の
隅
々
ま
で
に
発

信
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
連
携
し
て
地
域
密

着
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

他
に
も
猛
暑
の
中
の
安
否
見
守

り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
送
迎
な
ど

い
つ
も
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
の
方
々

に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

コロナ禍で、あなたを待っている
ご高齢の方がいます

ケケアアママネネジジャャーー大大募募集集
南医療生協の地域の組合員と
ともにつくるケアプランはちがいます！
やりがいあります！働きがいあります！

お問合せ 人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

あ
な
た
も
チ
ー
ム
の
一
員
で
す

患
者
さ
ん
も
安
全
の
た
め
に
ご
協
力
を

南
生
協
病
院

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会

患
者
参
加
推
進
チ
ー
ム

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

遠
慮
し
な
い
で

聞
い
て
く
だ
さ
い
ね

保冷リュック 利用者様（左）と職員（右）

地
域
の
方
が
安
全
に
楽
し
く

住
み
続
け
る
た
め
に

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
な
め

所
長

岡

敏
枝

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
な
め

所
長

岡

敏
枝
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参
加
者
は
８０
人
。
桃
山
診
療

所
看
護
師
の
羽
柴
さ
ん
か
ら

「
暮
ら
し
の
保
健
室
も
も
や
ま

は
じ
め
ま
し
た
！
」
の
報
告

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
次

に
、
よ
っ
て
っ
て
在
宅
診
療
所

の
看
護
師
星
原
さ
ん
が
立
ち
上

げ
た
班
会
「
が
ん
哲
学
外
来
カ

フ
ェ
」
の
オ
ー
プ
ン
記
念
講
演

に
み
え
た
樋
野
興
夫
医
師
（
一

般
社
団
法
人
が
ん
哲
学
外
来
理

事
長
、順
天
堂
大
学
名
誉
教
授
、

新
渡
戸
記
念
中
野
総
合
病
院
新

渡
戸
稲
造
記
念
セ
ン
タ
ー
長
、

恵
泉
女
学
園
理
事
長
）
に
ご
登

壇
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
の
「
例
え
ば
南
医
療

生
協
ら
し
い
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
っ
て
ど
ん
な
の
？
」
は
、

介
護
部
長
の
奥
野
さ
ん
と
、
桃

山
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ケ
ア

マ
ネ
の
市
川
さ
ん
の
お
話
の

後
、
少
人
数
に
分
か
れ
て
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
意
見
を

出
し
合
い
ま
し
た
。
最
後
に
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
進
捗
状
況
を
杉
浦
常
務
が
報

告
し
ま
し
た
。
盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
で
し
た
。

９
月
８
日
に
「
豊
明
市
共
生
交
流
プ
ラ

ザ
カ
ラ
ッ
ト
」
に
て
豊
明
・
東
郷
ブ
ロ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
集
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
３１
人
の
方
が
参
加
さ
れ
、
豊
明
市

職
員
か
ら
現
在
の
豊
明
市
の
状
況
と
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

特
に
若
い
方
の
人
口
が
減
少
し
て
い
る

こ
と
と
地
域
に
よ
っ
て
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
地
域
が
わ
か
り
、『
カ
ラ
ッ
ト
の
利

用
を
き
っ
か
け
と
し
て
ど
ん
な
方
で
も
住

み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い
』
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

地
域
か
ら
も
「
市
の
考
え
で
今
後
の
見

通
し
が
わ
か
っ
た
。

仲
間
増
や
し
に
活
か
す
た
め
に
も
訪
問

で
南
医
療
生
協
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」と
発
言
が
あ
り
、

支
部
を
盛
り
上
げ
て
い
く
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

８
月
３１
日
鳴
海
・
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク
の

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
集
会
で
は
組
合
員
と

職
員
の
合
計
が
３３
人
の
参
加
と
な
り
虹
の

出
会
い
月
間
に
向
け
て
意
気
込
み
を
交
流

し
ま
し
た
。

今
回
の
目
的
は

①
虹
の
出
会
い
月
間
で
の
３
つ
の

柱
「
仲
間
を
増
や
す
」「
ふ
や

し
た
仲
間
を
支
部
や
班
に
つ
な

げ
る
。
班
員
を
増
や
す
」「
仲

間
を
増
や
す
人
を
増
や
す
」
の

確
認
。

②
他
支
部
の
活
動
を
交
流
し
、
支

部
活
動
に
活
か
す
。

相
原
支
部
で
は
班
会
の
開
催
場

所
、
拠
点
等
を
見
え
る
化
し
た

マ
ッ
プ
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、

他
の
支
部
で
も
や
っ
て
み
よ
う
！

と
決
ま
り
ま
し
た
。

鳴
海
・
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク
は
、

支
部
の
体
制
が
安
定
し
て
い
な
い
状
況
で

す
が
、「
お
誘
い
訪
問
↓
企
画
↓
お
礼
訪

問
」
の
繰
り
返
し
で
質
の
高
い
班
会
づ
く

り
を
行
な
い
、
支
部
や
班
に
つ
な
げ
、
仲

間
を
増
や
す
人
を
増
や
し
て
い
く
作
戦
を

交
流
し
ま
し
た
。

「「
みみ
んん
なな
がが
つつ
なな
がが
るる
」」
をを

目目
指指
しし
てて
交交
流流

なな
んん
とと
かか
なな
るる
ささ

第第３３１１回回ままざざりりああいい１１００万万人人会会議議
テーマ：第６回 まるっとまちごと健康づくり

WITHコロナの多世代健康づくり～食生活＆運動
日 時：１０月１５日（土） １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階

９月１７日

９
月
７
日
に
桃
山

診
療
所
で
総
勢
２１
人

の
参
加
で
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
集
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
取
り
組
む

事
は
大
き
く
２
つ
。

１
つ
は
桃
山
北
ブ

ロ
ッ
ク
神
の
倉
支
部

の
再
建
、
２
つ
目
は

来
年
３５
周
年
を
迎
え

る
桃
山
診
療
所
の
再

生
計
画
で
す
。
昨
年

に
久
方
支
部
の
再
建

に
組
合
員
、
診
療
所

職
員
が
力
を
合
わ
せ

て
訪
問
行
動
を
行

い
、
支
部
長
就
任
、

運
営
委
員
３
名
、
新

班
も
６
つ
で
き
ま
し

た
。
そ
の
経
験
を
活

か
し
、
今
年
度
は
神

の
倉
支
部
に
取
り
組

み
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
診

療
所
職
員
に
よ
る
講
座
を
目
玉

企
画
に
し
て
、
お
誘
い
を
し
て

い
き
ま
す
。

桃
山
診
療
所
の
再
生
は
水
野

事
務
長
よ
り
、
外
壁
の
塗
り
替

え
と
ロ
ー
タ
リ
ー
の
整
備
に
取

り
組
む
事
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。
費
用
は
あ
わ
せ
て
６
５
０

万
円
必
要
で
す
。
桃
山
診
療
所

リ
ボ
ン
増
資
と
し
て
広
く
呼
び

か
け
を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｍ
Ｓ
Ｐ
（
桃
山
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
）
と
し
て
、
総
力
を

あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
く
確
認

が
で
き
た
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ

集
会
と
な
り
ま
し
た
。

よってって横丁２階に８月２０日オープ
ンしました。夢の夢だった集える場所、
語り合える場所、繋がりの場所が出来る
なんて本当にあるんだろうか。
でも今、現実のものとなりました。昨

年の暮れにその計画が耳に飛び込んでき
てから８ヶ月、準備は７月半ばから一気
にスタートしました。矢継ぎ早に備品を

揃え、チラシ、マニュアルと説明会、看板づくりと追わ
れオープンにたどりつきました。
開店２日目、微かに、しかし確実に聞こえた「美味し

いね！」のお客様の声に「よかったー」と皆の疲れは吹っ
飛びました。その後も予想を超える来客に心から感謝申
し上げます。
正式名称は、ふらっとカムカム（略称をカフェふらカ

ム）名前の由来は世代や国を越え誰でも集えるフラット
な場所です。

桃桃山山再再生生ププロロジジェェククトト
（（ＭＭＳＳＰＰ））のの準準備備ははいいいいかかカフェふらカムオープン

開店日：毎週木・金・土
１１：００～１５：００

（１４：３０オーダーストップ）
祝日はお休み

８
月
２０
日
に
南
生
協
病
院
で

「
組
合
員
・
職
員
に
よ
る
地
域

医
療
・
介
護
活
動
実
践
交
流

会
」
に
て
、
抗
が
ん
剤
を
投
与

さ
れ
て
い
る
患
者
様
に
向
け

て
、
ご
自
宅
に
帰
ら
れ
て
か
ら

の
様
子
の
聞
き
取
り
を
行
っ
た

事
例
を
発
表
し
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
は
、
薬
の
副

作
用
や
薬
の
飲
み
方
に
特
に
注

意
す
る
必
要
の
あ
る
治
療
で

す
。
退
院
時
に
処
方
さ
れ
た
薬

の
飲
み
方
や
食
事
に
つ
い
て
の

質
問
に
答
え
た
こ
と
な
ど
を
紹

介
し
ま
し
た
。

薬
剤
師
が
ど
の
よ
う
に
安
全

な
医
療
に
貢
献
し
て
い
る
か
を

皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
け
た

か
と
思
い
ま
す
。
医
療
・
介
護

に
関
わ
る
方
た
ち
は
、

目
に
見
え
な
い
と
こ
ろ

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

を
凝
ら
し
て
、
よ
り
良

い
医
療
・
介
護
を
提
供

で
き
る
よ
う
日
々
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
に
か
か

わ
る
す
べ
て
の
人
が
見

え
な
い
と
こ
ろ
に
目
を

向
け
て
、
お
互
い
思
い

や
り
を
持
つ
こ
と
で
よ
り
良
い

医
療
・
介
護
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

乳
が
ん
は
、
日
本
人
女
性
が

罹
る
が
ん
第
１
位
で
す
。
今
や

９
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
な
る

時
代
で
す
（「
女
性
全
が
ん
２

０
２
０
」「
が
ん
の
統
計
２１
」

よ
り
）。

当
院
で
の
前
年
度
の
乳
が
ん

検
診
数
は
約
５
３
０
０
件
、
年

間
約
１０
人
の
方
に
が
ん
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。先
月
、イ
オ
ン

大
高
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

に
職
員
も
参
加
し
、
乳
が
ん
検

診
普
及
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

働
き
ざ
か
り
・
子
育
て
世
代

の
方
に
も
起
こ
り
得
る
病
気
で

す
。
お
仕
事
や
家
庭
で
忙
し
い

時
期
で
も
、
あ
な
た
自
身
と
あ

な
た
の
大
切
な
方
の
た
め
に
、

検
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

乳
が
ん
は
自
分
で
み
つ
け
る

こ
と
が
可
能
な
が
ん
で
す
。
世

界
規
模
で
行
う
「
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
」
を

き
っ
か
け
に
、
自
己

触
診
に
加
え
、
乳
が

ん
検
診
へ
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

健
診
・
ド
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
で
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
・

乳
腺
エ
コ
ー
検
査
を

女
性
の
技
師
が
担
当

し
て
お
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
予

約
く
だ
さ
い
（
月
〜
金
曜
の
午

前
中
）。

ご
予
約
検
診
ド
ッ
グ
セ
ン
タ
ー

０
５
２
‐
６
２
５
‐
０
４
０
９

良
い
医
療
・
介
護
を
め
ざ
し
て

ももやまのほのぼの会では毎年６月におこしもの作りと１２月に
干支の色紙つくりを開催しています。コロナ禍では食品の取り扱
いはできないため、今回は『初夏の絵葉書作り』を開催しました。
布を切ってはがきに貼り付け、さくらんぼやびわを作成しました。
１０１歳になられる吉川さんが今回も講師として指導をしてくださ
り、楽しく話をしながらそれぞれの作品を作りました。会場は「た
まり場ももやま」です。ここは昔、吉川さんのお店があり、以前
から「ここでみんなが集まってお茶会をしたい。」と話されていて、
今回１０１歳でまたひとつ夢が叶いました。家で介護をしている方も
色々な思いがあり、悩みをかかえている方も多くいらっしゃいま

す。そんな
方たちが集
まって悩み
や笑いを共
有できる機
会になると
良いなと思
います。次
回は１２月に
開催予定で
す。

参
加
者
は
１
１
２
人
で
し
た
。
今

年
の
テ
ー
マ
「
つ
な
が
っ
て
感
動

い
っ
ぱ
い
学
べ
ば
青
春
」
を
深
め
ま

し
た
。
前
半
は
全
体
会
で
各
コ
ー
ス

の
学
び
を
共
有
し
ま
し
た
。
後
半
は

各
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
今
後
の
予
定

を
確
認
し
ま
し
た
。
報
告
者
の
み
な

さ
ん
は
自
信
を
持
っ
て
自
分
の
体
験

を
語
っ
て
く
だ
さ
り
、
そ
の
姿
は
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。
１
コ

ー
ス
「
わ
く
わ
く
班
づ
く
り
コ
ー

ス
」
の
代
表
「
ゴ
ー
ル
ド
ス
タ
ー
２２

班
」
の
報
告
は
、
多
国
籍
、
多
文
化

班
会
が
楽
し
く
実
践
さ
れ
て
い
る
様

子
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
班
会
っ

て
い
い
ね
と
思
い
ま
し
た
。
参
加
者

の
み
な
さ
ん
が
「
次
は
あ
の
コ
ー
ス

を
受
け
よ
う
」
と
思
っ
て
く
れ
た
時

間
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
加
入
は
１
件
、
増
資
は
６
３

４
、０
０
０
円
で
、
虹
の
出
会
い
月

間
中
の
企
画
と
し
て
の
役
割
も
果
た

し
ま
し
た
。

医
療
介
護
実
践
交
流
会

緑区北部地区緑区北部地区

虹の出会い月間（９月～１１月） 仲間をふやし、ふやした仲間を班につなぎ、
くらしの安心を広げよう！虹の出会い月間（９月～１１月） 仲間をふやし、ふやした仲間を班につなぎ、
くらしの安心を広げよう！

南
生
協
病
院

薬
剤
科

薬
剤
師

森

万
里
奈

鳴
海
・
左
京
山
ブ
ロ
ッ
ク

鳴鳴
海海
・・
左左
京京
山山
ブブ
ロロ
ッッ
クク

森万里奈さん発表の様子

相原支部の川角トシ子さん

スタートダッシュ集会全体の様子

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
デ
ー

大
切
な
わ
た
し
と
大
切
な
ひ
と
へ

健
診
・
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

保
健
師

鈴
木

那
々
子

イオン大高店にてチラシ配布の様子

水野元和事務長によるＭＳＰの提案

豊
明
・
東
郷
ブ
ロ
ッ
ク

豊豊
明明
・・
東東
郷郷
ブブ
ロロ
ッッ
クク

カフェボランティアのみなさん
前列中央が古田和司さん

カフェふらカムからドクターイエローが
見られますよ。
是非ともふらっと来てね。

訪問看護ステーションももやま 所長 片桐 民香

スタートダッシュ集会の様子

１０１歳でかなった夢

ももやまほのぼの会 絵葉書つくりの様子。前列右から３人目が吉川さん

豊明市職員の竹田哲規さん

第第第第第第第第
３３３３３３３３００００００００
回回回回回回回回

まままままままま
ざざざざざざざざ
りりりりりりりり
ああああああああ
いいいいいいいい
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

つい

す
み
か

私私
らら
しし
いい
終終
のの
棲棲
家家
をを
考考
ええ
るる

各コースで交流

９月１０日

感染予防に配慮して
中間振り返り

組合員さんと職員で真剣に語り合う時間

よってって横丁お知恵はいしゃく会
古田 和司

そのうち学校第１コース
「わくわく班づくりコース」発表

ふらっとカムカム

（４）第６５７号健 康 の 友２０２２年１０月号（５）
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�おしらせ 秋秋のの健健康康ままつつりり 開開催催一一覧覧

第第３３１１回回ままざざりりああいい１１００万万人人会会議議 第第６６回回ままるるっっととままちちごごとと健健康康づづくくりり

WWIITTHHココロロナナのの多多世世代代健健康康づづくくりり
～食食生生活活＆＆運運動動～～

日 時：１０月１５日（土） １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター ３階会議室

●記念講演 健診・ドックセンター長に着任して思うこと
講 師：健診・ドックセンター長 高木 憲生医師
記念講演 食生活と運動について取り組んでいること
講 師：南生協病院名誉理事長 喜多村 敬医師

●これまでのベジチェック結果
●ヘルスアップカレッジの経過報告
●地域での健康づくり発表
新しい体操紹介 報告：名南ブロック
ミュービングＤＡＭ（カラオケ）

報告：豊明・東郷ブロック
※どなたでも参加自由です。
当日は動きやすい服装と靴でお越しください。
コロナウィルス感染症対策のためマスクの着用をお願い致します。

お問合せ：健康づくり委員会 吉野 ０５２-６２５-０６５０

理理事事会会だだよよりり
◇８月２７日（土）３５人中３４人の出席で第３１期第１６回理事会を開催し
ました。
◇主な内容
①南生協病院放射線科、健診・ドッグセンター、かなめ病院の医
療機器の老朽化のため、買い替えを行うことを承認しました。
▼血管撮影装置▼マンモグラフィ及び画像モニター装置▼超音
波診断装置▼１６列ＣＴ装置等
②コロナ禍で奮闘している医療・介護・福祉で働く職員・職場へ
応援メッセージをおくることを承認しました。
③たからブロック「おたがいさまの家」推進委員会報告で「家」
の具体化がすすめられているとの報告がありました。
④「９月～１１月虹の出会い月間（組合員ふやし月間）」推進に向
けての意見交換を行いました。
⑤１０月から福祉有償運送運行体制を縮小して事業継続することを
確認しました。
⑥地域で精神科在宅医療をすすめている医師と日本福祉協議機構
職員３人が施設見学と交流にみえました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
◎〆切り：１０月３１日（月）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

８８月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ５２通
☆当選者（敬称略）
半田市 中山 貴博 瀬戸市 伊藤 寿子
南 区 大橋 忍 天白区 林 美津子
大府市 矢野絵莉香

̶̶̶ １０月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

まざりあい１０万人会議
「第６回まるっとまちごと健康づくり」

健診・フィットネスセンター３階会議室

くらまち学習会
「椿佳代氏（エンジェルランプ代表）による避難所

生活+環境防災活動委員会による合同企画」
健診・フィットネスセンター３階会議室

そのうち学校 なんちゃって学校祭
～たいいくへん～

健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ 11月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

くらまち学習会
健診・フィットネスセンター３階会議室

まざりあい１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ 毎週の行事 ̶̶̶

みどりオーガニックマーケット 南生協病院敷地内

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１４：００～１６：３０

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：００

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

１０：００～１３：００

１日
（土）

１５日
（土）

１７日
（月）

２２日
（土）

５日
（土）

１４日
（月）

１９日
（土）

毎週
木曜日

日時・場所
１１月１３日（日）１０：００～１３：００
かなめ病院・おたがいさまの家みなあん
１１月３日（祝・木）１０：００～１３：００
星崎診療所・星崎第一公園
１１月２０日（日）１０：００～１２：３０
たから診療所
１１月１３日（日）１０：００～１２：３０
富木島診療所・姫島公園
１１月２３日（祝・水）１０：００～１５：００
げんきの郷

１１月２０日（日）１３：３０～１６：００
クラシティ半田 ３階ホール

１１月６日（日）１０：００～１２：００
おたがいさまの家りあん
１１月６日（日）１０：００～１２：００
緑コミュニティセンター
１０月１６日（日）１０：００～１４：３０
豊明市共生交流プラザ カラット
１１月６日（日）９：３０～１２：３０
南生協病院・よってって横丁

１１月１３日（日）１０：００～１２：００
桃山診療所

名前

みなあんまつり

ほしざき健康まつり

秋の班まつり

ふきしん健康まつり

多世代よってってまつり

第５回知多半島２市４町
おたがいさまのまちづく
りフォーラム

わくわく健康まつり

緑コミセンまつり

きらきらまつり
in カラット

大高健康まつり

わくわくフェスティバル
in 桃山

ブロック

名 南

星 崎

た か ら
南 区 北
東 海 市 北
東 海 市 南
大 府 東 浦
知 多 市

知多半島北

知多半島南

有松・東陵

鳴海・左京山

豊明・東郷

大 高 東
大 高 西
桃 山 南
桃 山 北
天 白

（６）

高木 憲生 医師

喜多村 敬 医師

お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

健康づくり委員会

第６５７号健 康 の 友

※新型コロナウイルスの感染状況によって中止又は変更の可能性があります。

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２２年１０月号



（
注
）
※
医
師
名
の
あ
と
の
数
字
は
第
○
何
曜
日
の
数
字
で
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。
日
曜
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：３０～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。

内内案案察察診診

土
○

（～１２：００）

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：００

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２４５
古松３

大島１３
水野１３
梅木２４５

太田１３５
中嶋２４

伊井俊
伊井友
交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

前田

代診１
阪野２３４

木

浦西

梅木

梅木

中澤

阪野
小林

水
浦西
柴田１３
長江２４
浦西

専門（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊
伊井友

火

浦西

大島
梅木

大島３ 梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田 川嶋

下野１３５
太田２４

阪野１３４５

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２ 長江３

諏訪３ 長田４

交代制

中原

尾池５ 整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般１２３４

日下１４５ 飴本３

車 山中１２３５

代務医師１２４５

山本知 代務医師 増田１３５
坂田２４ 堀江重（発達相談）２

田中勤（思春期外来）
婦人科代診１３

金
奥村 橋詰 高橋１２４
樋口４ 松井１２３

内科医師

長江（肝臓）

喜多村

諏訪１２３５

石井１２３５

外科医師

矢吹（乳腺）
髙木（腹腔鏡）１３４

須田（呼吸器外科）２３４

盛岡

池田 蔵地
整形外科医師

リウマチ特診 今井

南部 徳住

友澤

安井 浅井

二村１３
代務医師１３４

増田１３４ 水谷
代務医師２

増田（アレルギー）
齋藤（小児心臓外来）

石井 西川

木
内科医師 早川

内科医師

牛田１３４

喜多村 水野 高柳２３４

諏訪
慢性呼吸器外来１２３

柴田 石井

もくの

杢野謙

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来３４
加藤（血液内科）

板津 外科医師

矢吹（乳腺）
静脈瘤外来１２３

水谷和（肛門）２４

中江

元田 尾池 河邉
今井（※予約制）１３
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

南部 徳住

皮膚科一般

飴本

内田２ 坂倉

二村 太田

二村（特殊検査）

山本節 久松

坂田（赤ちゃん外来）
宮村（赤ちゃん外来）

宮村 田中勤 松本

水
長田１２３ 野田１３４
頼田１２４ 脇田

内科医師

古松

喜多村 沢田

諏訪

石井 石黒

代務医師

高橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春（神経内科）
膠原病外来
入山（血液内科）
佐藤元

築山（消化器）

中澤俊（消化器）
矢吹（乳腺）

静脈瘤外来

安達

山田 尾池
整形非常勤医師

リウマチ特診 今井

南部

飴本

岸本１３４ 稲福１３

岸本１３４

二村

坂田 久松２４
宮村１３

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（神経外来）２４

西川

火
野田１２４ 堀内
松井１３４

内科医師

長江（肝臓） 奥村２３４

喜多村 水野 沢田

早川

橋詰１２３ 石井

腹膜透析外来２４

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
腹膜透析外来２４

長谷川誠（消化器）

中原

山田 元田

リウマチ特診 池田

南部 徳住

飴本

安井 近藤

二村 代務医師

二村（特殊検査）

増田 山本知

予防接種
野口（腎臓外来）１３

石井 田中勤 菅野

月
牛田３４５ 橋詰１３５
頼田１３４５

内科医師

古松１３４５

高柳１３４５

長田１３４

築山（消化器）１３４５

宮崎慶（乳腺）１３４５
中澤俊（消化器）１３４５

武藤１３４５

加藤１３４５ 菱田１３４５
杉本１３４５

リウマチ特診 今井１３４５

南部１３４５ 徳住１３４５

皮膚科一般１３４５
徳住１３４５

全並１３４５

山中１３４５ 横井１３４５

山中１３４５

長谷川佳１３４５

坂田１３４５ 野口１３４５

予防接種１３４５

西川１３４５ 宮村１３４５

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

皮 膚 科

午後・土曜は予約制

泌 尿 器 科
予 約 制

耳鼻咽喉科

午後は予約制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３５

松田１３
増田２
土井４５

長田２
（呼吸器）

もの忘れ検診をご希望の方は、かなめ病院までご連絡ください。

内山１
津田２４
宮木３

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２４
（胃カメラ）

喜多村眞

内山
（血圧・循環器）
山田

内山

木
後藤
かみたに

紙谷

代診

金野
（整形外来）

津田

水
後藤

渡邊

村瀬１２４
かみたに

紙谷３

喜多村眞

神田

休診

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）

月

かみたに

紙谷

村瀬

喜多村眞

喜多村敬

代務医

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科②

専門内科

健診

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

毎週月曜日
午前
８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

１月末まで

第６５７号健 康 の 友２０２２年１０月号（７）
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私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
大
阪
で

す
。
１８
歳
の
時
姉
の
出
産
の
手
伝

い
に
南
区
の
白
水
学
区
に
来
て
、

伊
勢
湾
台
風
の
被
害
に
あ
い
何
と

か
助
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
縁
あ
っ
て
名

古
屋
に
嫁
ぎ
現
在
は
豊
明
在
住
で

す
。
５２
歳
で
夫
と
死
別
し
３
人
の

子
ど
も
を
育
て
上
げ
ま
し
た
。

今
ま
で
は
か
な
め
病
院
・
星
崎

診
療
所
・
有
松
診
療
所
と
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
ひ
ょ
ん
な
事
か

ら
「
お
た
が
い
さ
ま
の
家
い
っ
ぷ

く
」
が
出
来
る
と
知
り
、
途
中
か

ら
で
す
が
コ
ー
ヒ
ー
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
入
っ
て
も
う
５
年
が
経

ち
ま
し
た
。
ま
た
運
営
委
員
も
頼

ま
れ
去
年
は
会
計
を
担
当
し
、
今

は
班
会
・
サ
ロ
ン
・
健
康
の
友
の

配
達
等
私
に
出
来
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

そ
の
う
ち
学
校
に
も
３
年
続
け

て
入
学
し
色
々
な
企
画
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

１１
月
に
８２
歳
を
迎
え
る

今
、
特
に
気
を
付
け
て
い

る
の
は
食
事
・
野
菜
を
多

く
取
る
事
と
毎
朝
地
域
で

行
わ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体

操
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続

け
て
い
ま
す
。
参
加
者
に

加
入
を
し
て
頂
き
、
新
班

登
録
も
し
ま
し
た
。

今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
部

活
動
に
微
力
な
が
ら
参
加
を
し
、

元
気
で
介
護
を
出
来
る
だ
け
受
け

ず
地
域
で
頑
張
っ
て
暮
ら
し
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「心も体もいきいきと過ごしていくために」
運動をしなくてはいけないことはわかって

いても、何かのきっかけがないと始められな
い。そんなあなたに、入会手数料無料キャンペーンがスタートします。ぜ
ひ、今後の人生を、心もからだもいきいきと過ごしていくために、wish
にご入会ください。
一方、遠いから、また一人では通い続ける自信がないというあなたに。
「wish に通う友人が誘ってくれるから行きたいけど、遠くてね」。こん

な声をきっかけに生まれたのが、出張指導プラン「サテライトスタジオ」
です。この数年、運動の大切さを伝えるキーワードとして「運動は万能薬
です（Exercise is Medicine）」という言葉が使われはじめました。運動
は「生活に直結する身体機能」と「ココロ」に効果をもたらします。そん
な運動の奥深さを一人でも多くの方にお伝えしたいのです。
現在、ヘルスアップカレッジにてオンラインでの運動指導を行っていま

すが、せっかくのご縁で集まった皆さんと、これからも繋がっていきませ
んか？ その手段の一つとして、ぜひこのプランをご検討下さい。トレー
ナーが直接皆さまの地域に伺って指導します。

＜サテライトスタジオのおススメポイント＞
◆参加費はお一人様500円、10名から開催可
◆実技はもちろん、座学でもOK!! 健康に関す
るテーマに幅広く対応

◆アスリートも取り組む質の高いトレーニング
が体感できます

◆内容・回数・時間など、全てご希望に応じます

ご依頼、開催に関するご相談はwish まで!!★
フィットネスクラブwish（TEL：052-625-0500）
Wish マネージャー 加藤 真裕

「「カカララダダのの機機能能をを高高
めめるる運運動動」」でで、、脳脳とと運運
動動神神経経をを活活性性化化ささせせ
るるトトレレーーニニンンググにに苦苦
戦戦すするる皆皆ささんん

豊豊
明明
市市

伊伊
藤藤
信信
子子
ささ
んん

南南区区 田田部部井井 利利江江ささんん

緑緑
区区

手手
塚塚
まま
ゆゆ
みみ
ささ
んん

❶玉ネギは薄切りにし、ほ
うれん草は冷凍であれば
さっと湯がいて戻してお
く。 ２㎝幅に切っておく。
ベーコンは２㎝幅に切る。

❷鍋にバターを溶かして❶
を炒め、水、コンソメス
ープの素、牛乳を加えて
沸騰しないように温め、
塩、胡椒で味を整える。

★玉ネギ……………１/２個
★ほうれん草 ………１束分
★ベーコン ……………３枚
★水……………１/２カップ
★固形コンソメスープの素
………………………１個

★牛乳 ……………２カップ
★塩、胡椒 ……………少々
★バター …………大さじ１

知知多多市市 松松崎崎 孝孝則則ささんん

栄養価（※1人分 ）
エネルギー 約 130ｋ㎈
たんぱく質 約 4.0ｇ
脂 質 約 9.3ｇ
塩 分 約 1.9ｇ

★営業時間：平日・第１、３土曜14 : 00~17 : 00
★お問合せ・ご予約：080-6109-5050 ★対象：無症状の方
《運営会社》㈱デルタバイオメディカル
《受付窓口》㈱富士ツーリスト南大高店・担当：河本 真
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唾液取るだけで

簡単です。

10月15日（土）から
入会手数料無料キャ
ンペーンを実施しま
す。是非この機会に
wish にご入会くだ
さい。

南南生生協協病病院院１１FF・・富富士士ツツーーリリスストト前前にに
無無料料PPCCRRセセンンタターー

組合員の作品コーナー

～みんなで検査して、
安心・安全な生活へ～

★10月以降も継続決定!!

運運運動動動ののの秋秋秋スススタタターーートトト、、、入入入会会会しししててて始始始めめめよよよううう
運運運動動動ははは万万万能能能薬薬薬ででですすす

い
っ
ぷ
く
へ

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

•簡単に作れるメニューです。少し
肌寒くなってきたころに温かいス
ープは心も体も温まります。中に
入れる野菜を変更するとまた違っ
たスープになります。いろいろお
試し下さい。

●ヘルシーなワンポイント●
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材 料（４人分）

緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会
南生協病院栄養支援室

管理栄養士
深谷 英幸
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（８）第６５７号健 康 の 友２０２２年１０月号
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