
軒
先
の芙

蓉
と
語
る

人
あ
り
き

（
み
つ
や
）

７月の結果
◆加入２２９人（年間目標８,０００人） ◆増出資２６,０９６千円（年間目標４億円）
◆班会開催４４７班（のべ９２８回） ◆新班７班

７月末累計
◆組合員数９６,３２４人 ◆出資総額３,３１９,５９７,６５２円 ◆平均出資金３４,４６３円
◆運営委員総数７０２人 ◆地域組織１９ブロック １０３支部

暮
ら
し
の「
困
っ
た
」に
寄
り

添
う
組
合
員
と
職
員
の
実
践

８
月
２０
日
㈯
健
診
・
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て「
組
合

員
・
職
員
に
よ
る
地
域
医
療
・
介

護
実
践
交
流
会
」が
開
催
さ
れ
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
そ
の
人
ら
し

い
暮
ら
し
を
さ
さ
え
る
た
め
の

取
り
組
み
９
演
題
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
（
関
連
記
事
５
面
）。

悪
徳
商
法
に
ご
用
心
！

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

よ
っ
て
っ
て
の
「
悪
徳
商
法
か

ら
利
用
者
様
を
守
る
取
り
組

み
」
で
は
、「
そ
こ
の
部
屋
は

掃
除
し
な
く
て
い
い
よ
」
と
い

う
利
用
者
さ
ん
の
一
言
か
ら
、

地
域
の
安
全
対
策
に
つ
な
が
っ

た
事
例
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

あ
る
訪
問
販
売
の
男
か
ら
、「
部

屋
を
掃
除
す
る
の
で
、
訪
問
販

売
の
会
場
と
し
て
貸
し
て
ほ
し

い
」
と
言
わ
れ
、
部
屋
を
貸
し

た
Ａ
さ
ん
。
当
日
は
１５
人
ほ
ど

集
め
ら
れ
、「
腰
や
背
中
の
痛

み
が
改
善
す
る
」
と
の
触
れ
込

み
で
２４
万
円
す
る
ベ
ッ
ド
パ
ッ

ト
の
売
り
込
み
が
始
ま
り
、
実

際
に
地
域
の
男
性
が
買
っ
た
模

様
。
近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
業
者
に

連
れ
ら
れ
、
お
金
を
お
ろ
し
た

と
の
こ
と
。

驚
い
た
ヘ
ル
パ
ー
は
大
高
東

ブ
ロ
ッ
ク
の
支
部
長
会
議
や
支

部
運
営
委
員
会
で
組
合
員
に
報

告
す
る
と
、「
団
地
内
で
南
医

療
生
協
の
弁
護
士
に
話
が
聞
け

な
い
か
」「
定
例
サ
ロ
ン
で
緊

急
企
画
で
と
り
く
も
う
」「
他

に
も
被
害
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
か
ら
訪
問
し
よ
う
」
と
素
早

い
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
。

７
月
１３
日
の
訪
問
行
動
に
は

組
合
員
・
職
員
合
わ
せ
て
１９
人

参
加
で
熱
中
症
予
防
と
あ
わ
せ

て
注
意
喚
起
に
回
り
、
そ
の
後

弁
護
士
に
よ
る
学
習
会
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
。（
写
真
左
）

職
員
を
さ
さ
え
る
組
合
員

名
南
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
と
ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
な
め

の
報
告
で
は
、
い
の
ち
を
ま
も

る
熱
中
症
予
防
訪
問
運
動
と
と

も
に
コ
ロ
ナ
禍
や
猛
暑
の
最
前

線
で
働
く
職
員
を
さ
さ
え
る
活

動
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ヘ
ル

パ
ー
か
な
め
か
ら
の
「
入
浴
支

援
時
に
熱
く
て
私
た
ち
が
倒
れ

そ
う
」
と
い
う
Ｓ
Ｏ
Ｓ
か
ら
熱

中
症
対
策
保
冷
バ
ッ
グ
を
組
合

員
が
つ
く
り
、
大
変
好
評
と
の

こ
と
で
し
た
。（
写
真
左
）

仲
間
を
ふ
や
し
、
お
た
が

い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
を

ひ
ろ
げ
よ
う

現
場
の
最
前
線
で
頑
張
る
職

員
が
い
る
、
そ
れ
を
さ
さ
え
、

地
域
で
く
ら
し
の
困
り
ご
と
を

た
が
い
に
さ
さ
え
あ
う
組
合
員

が
い
る
。
９
月
〜
１１
月
は
虹
の

出
会
い
月
間
で
す
。
ひ
と
り
ひ

と
り
の
そ
の
ひ
と
ら
し
い
し
あ

わ
せ
な
く
ら
し
の
た
め
に
、
仲

間
ふ
や
し
を
大
き
く
ひ
ろ
げ
ま

し
ょ
う
。

７月９日㈯生協のんびり村（東海市）で開催された「こども食堂 ～多世代交流 外での居場所づくり
経験、体験づくり～」の様子。食を通した多世代の居場所づくりが、楽しくひろがっています。

家族がコロナに感染したら�家庭内で出来る感染対策

１．部屋を分ける。部屋が少ない場合は、カーテンなどで仕切る。
２．感染者の世話は、限られた人が行う。
３．マスクをつける。使用したマスクの表面にふれない。
４．こまめに手を洗う。洗っていない手で目、鼻、口に触れない。
５．換気をする。夏はエアコンを使用しながら、２方向の窓を常時開けて換気を

し、室温２８℃以下、湿度７０％以下を維持する。
６．手で触れる共有部分を消毒する。ドアノブやトイレのレバーなどはこまめに

消毒します。
７．体液で汚れたシーツや衣服を取り扱う際は、手袋とマスクをつけて扱い、家

庭用洗剤で洗いしっかりと乾かす。オムツや鼻をかんだティッシュはすぐに
ビニールに入れ密閉して捨て、手洗いをする。

新型コロナワクチン４回目接種のご案内（２面）

コロナ陽性になったら

◆コロナ陽性時の保健センターからの連絡
①６５歳以上 ②４０～６４歳で重症化リスクが複数ある
③妊娠している ④その他、必要と判断された方
①～④の方には保健センターから電話で連絡がきます。
①～④以外の方はＳＭＳ（ケータイのメール）での連絡となります。
◆コロナ陽性者の療養期間の目安
症状がある方：症状が現れた日を０日として、１０日間経過し、最後の３日間に
症状が軽快している場合に解除。
症状がない方：陽性と判定された日を０日として、８日目に解除。
◇自宅療養者への配食サービスは、すぐに届きません。日頃から非常食等を備蓄
しておきましょう。
◇任意で加入している医療保険に入院特約をつけている場合、自宅療養でも入院
保険が請求できる場合があります。ご加入の保険会社にお問い合わせください。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝

の
連
ド
ラ

「
ち
む
ど
ん

ど
ん
」
で

時
々
登
場
す

る
沖
縄
の
共
同
売
店
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
共
同
店
と
も
い

い
ま
す
が
、
集
落
の
住
民
が
共

同
で
出
資
・
運
営
す
る
売
店
で

す
。
沖
縄
本
島
北
部
・
沖
縄
の

離
島
な
ど
に
多
く
残
っ
て
い
ま

す
▼
共
同
店
の
第
一
号
は
沖
縄

本
島
北
部
、
国
頭
村
字
奥
と
い

う
集
落
に
今
か
ら
１
１
６
年
前

の
明
治
３９
年
に「
奥
共
同
店
」が

開
業
し
た
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
日
露
戦
争
の
大
増
税

か
ん
ば
つ

と
大
旱
魃
の
中
、「
共
同
一
致

の
精
神
」
で
住
民
同
士
の
さ
さ

え
あ
い
、
た
す
け
あ
い
の
必
要

性
か
ら
誕
生
し
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
▼
戦
前
・
戦
後
の
日
本

中
が
貧
し
か
っ
た
時
代
、
学
生

服
も
買
え
な
い
家
庭
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
で
も
「
奥
共
同

店
」
で
は
、
共
同
購
入
で
調
達

し
て
、
支
払
い
は
ツ
ケ
が
可
能

で
し
た
。
ツ
ケ
は
現
在
も
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
共
同
店

は
日
用
品
、
食
料
品
な
ど
を

売
っ
て
い
ま
す
が
、
開
業
の
頃

は
共
同
で
船
を
購
入
し
、
薪
や

魚
を
那
覇
に
売
り
に
行
き
ま
し

た
。
集
落
の
仕
事
も
作
り
出
し

て
い
た
の
で
す
▼
沖
縄
戦
の
時

に
は
住
民
を
ヤ
ン
バ
ル
の
森
の

ガ
マ
に
避
難
さ
せ
、
青
年
が
見

張
り
に
立
ち
、
一
人
の
犠
牲
者

も
出
さ
な
か
っ
た
と
語
り
つ
が

れ
て
い
ま
す
。

（
ゆ
）
お知らせ 南医療生協のネットワークは、「医療・介護・福祉・生活支援の事業」と「地域でのおたがいさまのまちづくり」が結びつき活躍しています。あなたも組合員になってごいっしょに健康で安心の生活を築きませんか。

声
か
け
あ
っ
て

お
た
が
い
さ
ま
で
ひ
ろ
が
る
笑
顔

声
か
け
あ
っ
て

お
た
が
い
さ
ま
で
ひ
ろ
が
る
笑
顔

南医療生活協同組合 〒４５９‐８０１６ 名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地 ０５２‐６２５‐０６２０㈹ 編集部０５２‐６２５‐０６５０ ホームページ http : //www.minami.or.jp/

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

みんなちがって みんないい
ひとりひとりの いのち輝くまちづくり

南医療生協の基本理念南医療生協の基本理念

９月～１１月 虹の出会い月間９月～１１月 虹の出会い月間
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か
な
め
病

院
の
も
の
わ

す
れ
外
来

は
、
か
な
め

病
院
開
設
と

介
護
保
険
法

の
施
行
に
合

わ
せ
、
２
０
０
０
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
当

初
は
、
精
神
病
院
へ
の
入
院
が
必
要
な
重
症

の
方
が
多
く
、認
知
症
の
予
防
や
早
期
発
見
、

適
切
な
ケ
ア
の
重
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
診
察
室
か
ら
飛
び
出
し
て
南
医
療

生
協
の
健
康
づ
く
り
活
動
と
共
同
で
認
知
症

へ
の
認
識
の
輪
を
広
げ
る
努
力
を
続
け
た
結

果
、
こ
の
地
域
の
認
知
症
対
応
レ
ベ
ル
は
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

高
額
な
診
断
機
器
を
揃
え
た
高
度
医
療
機

関
で
は
正
確
な
診
断
が
中
心
に
な
る
の
に
対

し
、私
た
ち
の
も
の
わ
す
れ
外
来
は
、生
活
を

重
視
し
て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。認
知
症

が
あ
っ
て
も
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
や
家
庭
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
に
は
、地
域
の
皆
様
の
力
が
不
可
欠
で
す
。

ご
自
分
の
周
り
で
認
知
症
の
心
配
が
あ
る

方
に
も
の
わ
す
れ
外
来
受
診
を
お
勧
め
い
た

だ
い
た
り
、
名
古
屋
市
で
は
も
の
わ
す
れ
検

診
の
紹
介
を
い
た
だ
く
こ
と
で
地
域
で
の
早

期
発
見
に
結
び
つ
き
ま
す
。

認
知
症
予
備
群
や
軽
度
の
認
知
症
の
方
に

つ
い
て
は
、
地
域
で
見
守
っ
た
り
、
文
化
・

健
康
活
動
に
巻
き
込
む
こ
と
で
症
状
悪
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【４回目接種の対象】
３回目接種から５ヶ月以上経過し、以下に該当し、接種券が届いた方
１、６０歳以上の方
２、１８歳以上で基礎疾患を有する方
（重症化リスクが高いと医師が認める方）
※「２」の方は市町村へ申請が必要な場合があります。
※接種日、予約枠、ワクチンの種類等はワクチンの供給量により変
更することがあります。

■南生協病院
接種日程：毎週（金）１６：００・１６：３０（祝日のぞく）
予約方法：電話予約センター（０１２０－３７３－１９５）

平日１１：００～１６：３０ 土１１：００～１２：３０
※９月中にワクチンの在庫が終了する見込みです。在庫が無くなり
次第予約受付を終了します。

■かなめ病院 代表電話（０５２－６１９－５３２０）
予約電話受付時間：月～金／１０：００～１６：００

接種日程：毎週（月・水）１４：００・１４：３０・１５：００
（第３水曜・祝日のぞく）

■星崎診療所 代表電話（０５２－８２１－９２０１）
予約電話受付時間 月～金／１４：００～１６：００

接種日程：ファイザー社製ワクチン 毎週木曜日
１４：００～１５：３０ 現在予約埋まっています

モデルナ社製ワクチン 毎週金曜日 １４：００～１５：３０

■たから診療所 予約専用電話（０５２－６１２－４８９０）
（０５２－６１１－１８８０）

接種日程：９／１㈭、９／１５㈭、９／２２㈭、９／２９㈭１４：１５～１５：１５
９月はすべてモデルナワクチンです。

■桃山診療所 電話番号 ０５２－８７６－８８８０または０５２－８７８－００１２
予約時間：月・水・金 １４：００～１９：３０

火・木 １４：００～１７：００
土 １０：３０～１２：００

接種日程：金曜日の夕方 １７：３０～１８：００
土曜日 午前 １１：３０～１２：００

■富木島診療所 予約方法：東海市コールセンター
（０１２０－１２３－９１２）または予約サイトで予約できます。
診療所の窓口や、診療所のお電話では予約がお取り頂けません。
接種日程：月曜日・金曜日 １５：００～１５：３０

かか
なな
めめ
病病
院院

院院
長長

神神
田田

茂茂

星
崎
診
療
所
周
辺
は
、
中
小
の
企
業
が

た
く
さ
ん
あ
る
地
域
で
す
。
現
在
、
４０
の

企
業
の
従
業
員
の
み
な
さ
ん
の
健
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。
先
日
、
組
合
員
の
み
な

さ
ん
と
職
員

と
で
、
一
斉

訪
問
行
動
を

行
い
ま
し

た
。
診
療
所

周
辺
地
域
の

組
合
員
さ
ん

へ
は
特
定
健

診
の
お
す
す

め
を
し
、
企

業
さ
ん
に
は

法
定
健
診
と

健
診
後
要
精
密
検
査
の
際
の
受
診
の
お
す

す
め
を
行
い
ま
し
た
。

星
崎
診
療
所
か
ら
さ
ほ
ど
離
れ
て
い
な

い
地
域
の
訪
問
で
し
た
が
、
星
崎
診
療
所

を
ご
存
知
で
な
い
事
業
主
の
方
も
多
く
、

定
期
的
な
お
知
ら
せ
の
訪
問
の
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
組
合
員
さ
ん
の
お

宅
を
訪
問
す
る
中
で
、
星
崎
診
療
所
で
企

業
健
診
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
東
海
市
に
あ
る
ご
自
身
の
会
社

の
従
業
員
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。
企
業
健
診
の
中
か
ら
地
域
に
つ
な

が
り
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
外
国
人
の
方

の
健
診
受
診
も
多
く
、
多
文
化
ま
ざ
り
あ

い
の
健
康
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

星星
崎崎
診診
療療
所所

事事
務務
長長

鈴鈴
村村

徳徳
章章

「
何
し
に
来
た
、
助
け
な
ん
て
イ
ラ
ン
！

お
ま
え
ら
は
金
儲
け
し
た
い
だ
け
だ
ろ
！
」

と
、
交
通
事
故
の
後
遺
症
が
あ
る
Ａ
様
か
ら

の
初
回
訪
問
時
の
言
葉
で
す
。
ア
パ
ー
ト
に

は
暖
房
器
具
が
無
く
、
ト
ー
ス
タ
ー
で
暖
を

と
り
、
給
湯
室
ま
で
足
を
引
き
ず
り
お
湯
を

入
れ
に
行
く
状
態
で
し
た
。
ま
ず
環
境
整
備

を
と
考
え
、組
合
員
さ
ん
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
。

す
ぐ
に
ス
ト
ー
ブ
と
電
動
ポ
ッ
ト
を
譲
っ
て

い
た
だ
く
と
「
本
当
に
タ
ダ
か
？
な
ん
で

だ
？
」
と
疑
心
暗
鬼
。
荒
れ
た
生
活
で
お
金

に
も
人
間
不
信
に
も
陥
っ
て
い
た
Ａ
様
で
し

た
が
、
お
た
が
い
さ
ま
運
動
を
伝
え
な
が
ら

サ
ー
ビ
ス
導
入
す
る
と
「
あ
り
が
と

な
ぁ
！
」
と
。
診
療
所
や
事
業
所
の
ス
タ
ッ

フ
の
諦
め
な
い
関
わ
り
に
、
周
囲
の
人
々
に

当
た
り
散
ら
し
て
暴
言
を
吐
い
て
い
た
Ａ
様

が
、
徐
々
に
心
を
開
い
て
相
談
も
持
ち
か
け

て
く
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
関
係
構
築
途
上
で
す
が
組
合
員

さ
ん
と
も
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

外
科
外
来
に
は
癌
な
ど
の
悪
性
疾
患
の

方
や
、
虫
垂
炎
や
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の

良
性
疾
患
の
方
も
み
え
ま
す
。
悪
性
・
良

性
に
関
わ
ら
ず
、
手
術
を
受
け
る
患
者
様

の
不
安
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

手
術
が
安
全
に
行
な
わ
れ
る
よ
う
、
術
前

に
医
師
、
病
棟
、
外
来
、
手
術
室
ス
タ
ッ

フ
で
集
ま
り
、
情
報
共
有
を
目
的
と
し
た

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
術
後
の
患
者
様
の
経
過
も
情
報

共
有
す
る
場
で
も
あ
る
た
め
、
退
院
後
の

継
続
看
護
に
繋
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
悪

性
疾
患
の
場
合
、
術
後
に
化
学
療
法
が
必

要
な
方
も
み
え
る
た
め
、
化
学
療
法
室
の

看
護
師
と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
患
者

と
医
療
者
間
と
の
関
係
性
の
構
築
に
努
め

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
外
来
で
抗
癌
剤
を

開
始
す
る
際
は
、
外
科
外
来
・
化
学
療
法

室
の
看
護
師
、
そ
し
て
主
治
医
と
の
ミ
ニ

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
今
後
の
治
療
内
容
や

治
療
の
方
向
性
に
つ
い
て
も
確
認
し
合
う

場
を
作
り
、
安
心
・
安
全
に
外
来
治
療
を

行
な
っ
て
い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

（２）

か
な
め
病
院
も
の
わ
す
れ
外
来

か
な
め
病
院
も
の
わ
す
れ
外
来

星
崎
診
療
所
の

企
業
健
診
の
取
り
組
み

星
崎
診
療
所
の

企
業
健
診
の
取
り
組
み

チ
ー
ム
で
支
え
る

手
術
前
か
ら
手
術
後
ま
で

チ
ー
ム
で
支
え
る

手
術
前
か
ら
手
術
後
ま
で

―
健
康
づ
く
り
活
動
と
の
共
同
で

認
知
症
の
予
防
・
早
期
発
見
―

―
健
康
づ
く
り
活
動
と
の
共
同
で

認
知
症
の
予
防
・
早
期
発
見
―

外
科
外
来

看
護
師

松
下

可
奈

外
科
外
来

看
護
師

松
下

可
奈

第６５６号健 康 の 友

「
あ
り
が
と
な
ぁ
！
」

困
っ
た
と
き
は
お
た
が
い
さ
ま

「
あ
り
が
と
な
ぁ
！
」

困
っ
た
と
き
は
お
た
が
い
さ
ま

新型コロナワクチン
４回目の接種について

た
か
ら
診
療
所
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

村
田

亘

た
か
ら
診
療
所
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

村
田

亘

２０２２年９月号



７
月
２８
日
に
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ル
で
の
第
５８
回
愛
知
県
献
血

運
動
推
進
大
会
に
て
厚
生
労
働
大
臣

感
謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
表
彰

状
は
長
年
に
渡
り
献
血
に
協
力
を
し

て
き
た
病
院
や
企
業
、
団
体
が
表
彰

さ
れ
る
も
の
で
す
。

今
回
は
愛
知
県
で
１１
団
体
が
感
謝

状
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

南
生
協
病
院
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
も
、
多
世
代
交
流
館
だ
ん
ら

ん
前
に
献
血
バ
ス
を
停
車
し
、
感
染

対
策
を
考
慮
し
な
が
ら
、
病
院
職
員

を
対
象
と
し
た
病
院
献
血
を
年
に
２

回
行
っ
て
い
ま
す
。
職
員
の
皆
様
に

は
、
毎
回
４
０
０
cc
献
血
で
１５
人
程

ご
協
力
頂
い
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

当
院
で
も
赤
血
球
製
剤
１
５
７
３
単

位
（
１
単
位
あ
た
り
２
４
０
cc
献
血

由
来
）
が
患
者
様
に
投
与
さ
れ
ま
し

た
。献

血
は
、
一
番
身
近
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
言
わ
れ
て
お
り
、
貴
重
な

血
液
は
患
者
様
の
治
療
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
皆
様
・
職
員
の
皆

様
に
ご
協
力
頂
き
、
病
院
献
血
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

法法律律相相談談 ＱＱ＆＆ＡＡ
養育費と公正証書

Ｑ 先日、離婚と親権と養育費について話し合いができました。一応、ふたりで
合意した内容を文書に作りました。ただ、養育費については、公正証書にして
おいた方がよいと聞きました。公正証書を作っておいた方がよいでしょうか。
Ａ もちろん、公正証書を作ってください。私文書の合意文書だけだと、相手が
養育費を支払わない場合、給料その他財産を差押えする強制執行ができないか
らです。公正証書の場合、通常、「強制執行の認諾文言」を入れますので、強
制執行ができます。
Ｑ 公正証書を作っておけば、過去の未払いの養育費について強制執行できると
聞いて、安心しました。
Ａ ただし、過去の未払い分について差押え（強制執行）の手続きをせずに放置
していると５年の消滅時効にかかり、請求権を失ってしまうことになります。
Ｑ えっ、１０年じゃないのですか？
Ａ 確定判決、審判、裁判上の和解、調停などの場合は、
消滅時効は１０年ですが、公正証書の場合は５年です。そ
の点は注意してください。
養育費を支払ってくれない場合、どんな取り決めがな

されていたのか、支払いが止まったのはいつか、相手の
財産状態は、などいろいろ検討して養育費確保の方策を
考えなければなりません。弁護士にご相談ください。
弁護士：山田 万里子（弁護士法人あおば法律事務所）

法律相談のご案内（９月・１０月）
弁護士法人あおば法律事務所が法律相談を担当します。

相談日：９月１３日㈫ ９月２７日㈫
１０月１１日㈫ １０月２５日㈫
いずれも１４：００～１６：００のうち３０分間。

会 場：健診・フィットネスセンター３階会議室
電話予約制。相談日の１週間前までにお願いします。
※無料相談は初回のみです。
※ご相談の際には組合員証をお見せください

予約・お問合せ：南医療生協人事総務課：０５２－６２５－０６３０ 健診・ドック
センター

ま
〜
る
い
と
こ
ろ
で
は
、
利

用
者
さ
ま
と
職
員
で
よ
っ
て
っ

て
横
丁
の
そ
う
じ
を
し
て
い
ま

す
。
ト
イ
レ
・
お
風
呂
・
各
階

の
床
そ
う
じ
の
中
で
も
人
気
の

あ
る
場
所
は『
お
風
呂
』で
す
。

８
階
建
て
の
横
丁
の
中
に

は
、
お
風
呂
が
１５
か
所
以
上
。

１
ヵ
所
で
暑
く
て
汗
び
っ
し
ょ

り
…
で
す
が
、
水
分
も
し
っ
か

り
と
っ
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

お
風
呂
が
人
気
な
理
由
は
、

ひ
と
り
の
空
間
で
自
分
の
ペ
ー

ス
で
、
泡
で
洗
い
水
で
全
部

す
っ
き
り
流
せ
る
か
ら
で
し
ょ

う
か
？
心
も
す
っ
き
り
し
、
時

に
は
、
楽
し
そ
う
な
鼻
歌
や
独

り
言
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

よ
っ
て
っ
て
横
丁
の
皆
さ
ん

に
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
い
た
だ

け
て
い
た
ら
、う
れ
し
い
で
す
。

現
在
、
ま
〜
る
い
と
こ
ろ
で

は
、
１９
〜
７０
歳
の
方
が
週
２
〜

５
日
の
ペ
ー
ス
で
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
体
力
に
自
信
が
あ
る

方
は
、
そ
う
じ
。
細
か
い
こ
と

が
得
意
、
座
っ
て
作
業
し
た
い

方
は
、
事
務
所
内
作
業
が
あ
り

ま
す
。
ご
利
用
者
・
職
員
と
も

大
募
集
中
で
す
。

お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。
ま
ず
は
、
見
学
に
来
て
下

さ
い
！

０
５
２
�
３
８
５
�
５
２
５
５

腹部エコー（腹部超音波検査）は、
超音波を腹部に当てて腹部臓器を画
像に映し出す「苦痛のない、簡単に
受けることができる検査」です。主
として肝臓、膵臓、腎臓、胆嚢、脾
臓を観察し、がんなどの腫瘍、ポリ
ープ、炎症、結石などがわかります。
当ドックセンターでは腹部大動脈、
膀胱、前立腺等も併せて観察します。
がんや病気の早期発見のために、胃
カメラ、便潜血などと合わせて、一
年に一回は検査することをおすすめ
します。

また１０月から名古屋市の「胃がんリスク検査」が、４０～５９才の市民を対
象として始まります。ピロリ菌抗体とペプシノゲンを合わせて検査し、胃
がんのリスクを判定する検診です。自費料金（組合員価格）４６００円でも検
査可能ですので、ぜひおすすめします。

名古屋市胃がんリスク検査（ABC検診）１０月～開始
対 象：４０才～５９才の名古屋市民
対 象 外•ピロリ菌除菌治療した方

•上部消化器の自覚症状がある方、消化性潰瘍・逆流性食道炎で治療中の方
•胃切除後の方 •腎機能障害クレアチニン３㎎/dl 以上の方
•免疫機能低下、ステロイド投与、免疫抑制剤投与の方

検査内容：ピロリ菌抗体検査とペプシノゲン検査（胃粘膜萎縮マーカー）
※血液検査です

自己負担：500円 ※一生に１回限り

ご予約・お問合せ：052-625-0489

コロナ禍で、あなたを待っている
ご高齢の方がいます

ケケアアママネネジジャャーー大大募募集集
南医療生協の地域の組合員と
ともにつくるケアプランはちがいます！
やりがいあります！働きがいあります！

お問合せ 人事総務課 ０５２-６２５-０６３０

一年に一回は
「痛くない・カンタン 腹部エコー」

第
５８
回
愛
知
県
献
血
運
動
推
進
大
会

厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
を
受
賞

健診・ドックセンター
健診結果作成担当者 神田 公弘

新たに始まる胃がんリスク検査

検
査
科

臨
床
検
査
技
師

杉
山

祐
理
子

検査科のみなさん

―地域と職場で「みんなで１０００人職員紹介運動」を広げよう―

南
医
療
生
協

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

�
�
�
�
�
�
�

南
医
療
生
協

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

�
�
�
�
�
�
�

管
理
者

松
木

優
実

管
理
者

松
木

優
実

お
問
合
せ

第６５６号健 康 の 友２０２２年９月号（３）



通い
12名 訪問

訪問
看護

泊り
５名

看護小規模多機能ホーム　定員25名　要介護１～５

介護師が訪問看護師が駐在 看護師が訪問 看護師のサポート

在宅

医
事
サ
ー
ビ
ス
課
は
、�
気

に
な
る
患
者
様
�
を
地
域
に
つ

な
げ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
。職

員
は
患
者
様
が
病
院
か
ら

自
宅
に
帰
り
、
普
段
の
生
活
に

戻
っ
た
後
も
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
想

像
し
な
が
ら
応
対
し
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
地
域
と
連

携
し
て
い
る
医
療
生
協
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
取
り
組
み
の
一
つ

だ
と
思
い
ま
す
。

熱
中
症
防
止
の
声
か
け

６
月
下
旬
、想
像
以
上
の
猛

暑
か
ら
熱
中
症
の
心
配
が
な
い

か
を
気
に
し
て
い
く
こ
と
を
共

有
し
た
と
こ
ろ
、医
療
費
の
支

払
い
の
相
談
の
た
め
に
来
院
さ

れ
た
患
者
様
が
、病
気
で
他
院

に
て
長
期
入
院
中
に
失
業
し
、

生
活
に
困
窮
さ
れ
て
い
る
状
況

で
し
た
。生
活
の
た
め
に
お
金

を
切
り
詰
め
て
い
て「
部
屋
は

暑
い
け
ど
扇
風
機
で
し
の
い
で

い
る
」と
言
っ
て
い
た
の
が
と

て
も
気
に
な
り
ま
し
た
。ま
だ

ま
だ
療
養
中
の
お
身
体
で
、暑

い
部
屋
で
無
理
し
て
い
な
い
だ

ろ
う
か
と
心
配
に
な
り
、医
事

サ
ー
ビ
ス
課
内
で
相
談
し
た
結

果
、実
際
に
ご
自
宅
へ
お
伺
い

し
て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。早
速
、地
域
に
お
住
ま
い
の

組
合
員
さ
ん
と
訪
問
し
た
と
こ

ろ
、と
て
も
驚
か
れ
て
い
ま
し

た
が
、「
熱
中
症
が
心
配
で
伺
い

ま
し
た
」と
声
を
か
け
る
と
、快

く
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
部
屋
へ
上
が
ら
せ
て
い
た

だ
く
と
、
ご
本
人
は
慣
れ
た
様

子
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
私
達
に
と
っ
て
は
、
自
宅

で
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
は
と
心
配
に
な
る
く
ら
い
の

蒸
し
暑
さ
で
、「
こ
の
く
ら
い

の
暑
さ
な
ら
大
丈
夫
」
と
我
慢

し
て
し
ま
う
の
は
怖
い
な
、
と

思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。

実
際
に
伺
っ
て
み
て
、
暑
さ
を

体
感
し
、
改
め
て
熱
中
症
防
止

の
声
か
け
の
重
要
性
を
感
じ
ま

し
た
。

班
会
へ
の
お
さ
そ
い

生
活
に
つ
い
て
の
お
話
も
聞

か
せ
て
く
だ
さ
り
、
不
便
が
あ

る
生
活
を
な
ん
と
か
し
た
い
と

思
い
な
が
ら
具
体
的
に
動
け
な

い
で
い
る
、
と
い
う
大
き
な
課

題
が
あ
る
よ
う
で
し
た
。「
生

活
の
補
償
に
つ
い
て
は
公
的
な

支
援
を
利
用
で
き
な
い
か
相
談

し
、
お
部
屋
の
片
付
け
の
お
手

伝
い
や
、
気
分
転
換
に
な
る
よ

う
な
班
会
へ
の
参
加
が
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
」
と
お
話
し
、

最
後
に
「
暑
い
日
に
は
病
院
へ

涼
み
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
お

声
が
け
し
ま
し
た
。

こ
の
訪
問
で
大
き
な
気
づ
き

に
な
っ
た
の
は
、
患
者
様
が
発

信
す
る
何
気
な
い
「
困
っ
た
」

に
気
づ
か
な
け
れ
ば
、
そ
の
ま

ま
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
危
う
さ
と
、
さ
ら
に
そ

の
「
困
っ
た
」
が
想
像
よ
り
深

刻
か
も
し
れ
な
い
怖
さ
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
丁
寧
な
会
話
が

必
要
で
、
そ
こ
か
ら
「
お
や
？

こ
れ
は
困
り
ご
と
か
も
し
れ
な

い
」と
気
づ
き
、時
に
は
少
し
踏

み
込
ん
で
、
お
困
り
ご
と
が
解

決
で
き
る
よ
う
一
緒
に
考
え
地

域
に
つ
な
い
で
い
く
、
そ
れ
が

生
協
の
職
員
と
し
て
大
切
な
役

割
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

常
に
ア
ン
テ
ナ
を
は
っ
て

患
者
様
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
普
段

の
何
気
な
い
会
話
か
ら
お
困
り

ご
と
に
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
事
サ
ー
ビ
ス
課
職
員
は
常
に

ア
ン
テ
ナ
を
は
っ
て
い
ま
す
。

病
院
で
の
事
務
手
続
き
の
こ
と

だ
け
で
は
な
く
、「
地
域
の
組

合
員
」
と
し
て
気
軽
に
相
談
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
�
話
し

か
け
や
す
い
職
員
�
を
目
指
し

て
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
期
で
も
あ

り
ま
し
た
の
で
、
感
染
対
策
に

留
意
し
、
診
療
所
に
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場
を
設
け
た
り
、
オ
ン
ラ

イ
ン
配
信
も
併
せ
て
の
開
催
と

し
ま
し
た
。

参
加
者
は
全
体
会
場
７０
人
、

サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
５４
人
、
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
７２
人
の
合
計
１
９

６
人
で
し
た
。

組
合
員
、医
師
、看
護
師
、介

護
、ケ
ア
マ
ネ
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
薬
剤
科
か
ら
９
つ
の

報
告
が
行
わ
れ
、
総
合
的
な
地

域
医
療
に
か
か
わ
る
実
践
交
流

を
行
い
ま
し
た
。
専
門
職

と
地
域
の
人
々
が
力
を
合

わ
せ
る
と
驚
く
よ
う
な
事

が
で
き
る
こ
と
を
再
確
認

で
き
ま
し
た
。
対
話
が
大

事
、
と
の
報
告
に
納
得
し

き
り
で
す
。
さ
ら
に
職
員

と
地
域
が
連
携
す
る
こ
と
が
、

医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
の
充
実

に
つ
な
が
る
と
感
じ
ま
し
た
。

ちょこっと防災 熱
中
症
訪
問

第第５５回回

地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域
と
一
緒
に
二
人
三
脚

班会は、防災の砦である

近
い
将
来
私
達
の
地
域
は
東

南
海
、
南
海
と
連
鎖
に
よ
る
大

地
震
が
襲
う
確
率
が
高
く
、
未

曾
有
の
災
害
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
風

水
害
が
頻
繁
に
発
生
し
地
域
の

暮
ら
し
や
命
を
脅
か
そ
う
と
し

て
い
ま
す
。

地
域
班
会
や
、
自
宅
班
会
、

あ
ら
ゆ
る
班
会
の
中
で
、
班
会

の
前
に
防
災
に
関
し
て
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。
と
な
り
近
所
で

の
災
害
に
関
し
て
の
地
域
で
の

つ
な
が
り
作
り
を
進
め
て
い
き

た
い
で
す
。

環
境
防
災
活
動
委
員
会
は
シ

ー
ト（
左
上
写
真
参
照
）を
作
成

し
ま
し
た
。
シ
ー
ト
を
活
用
し

て
予
想
さ
れ
る
災
害
や
近
所
で

誰
が
誰
を
助
け
る
の
か
等
を
班

会
の
前
の
時
間
に
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
１
回
の
班
会
で

無
理
し
て
全
て
の
枠
に
記
入
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ

一
つ
の
話
題
を
深
堀
り
し
、
地

域
の
さ
さ
え
あ
い
た
す
け
あ
い

を
支
部
、
班
を

通
し
て
日
頃
か

ら
常
に
確
認

し
、
い
ざ
と
い

う
と
き
行
動
で

き
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て

い
き
た
い
で

す
。

第第３３００回回ままざざりりああいい１１００万万人人会会議議
テーマ：私らしい終のすみかを考える

桃山診療所くらしの保健室
がん哲学外来 メディカルカフェ
こんな特別養護老人ホームならいいね など

日 時：９月１７日（土） １４：００～１６：３０
場 所：健診・フィットネスセンター３階

８月２０日

今
月
は
基
本
の
５
つ
の
コ
ー

ス
か
ら
「
わ
く
わ
く
班
づ
く
り

コ
ー
ス
」
の
活
動
紹
介
で
す
。

日
ご
ろ
は
４
つ
の
班
に
分
か
れ

て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

８
月
６
日
は
班
の
垣
根
を
越
え

た
交
流
会
「『
班
会
い
い
コ
ト

発
見
シ
ー
ト
』
集
め
よ
う
」
を

感
染
防
止
に
配
慮
し
て
、
こ
じ

ん
ま
り
開
催
し
ま
し

た
。
ま
ず
は
自
己
紹

介
か
ら
で
す
が
、

じ
ゃ
ん
け
ん
形
式
の

自
己
紹
介
で
大
盛
り

上
が
り
。
そ
の
後
そ

れ
ぞ
れ
の
班
の
活
動

紹
介
を
共
有
し
、「
班

会
い
い
コ
ト
発
見
シ

ー
ト
」
を
作
成
し
ま

し
た
。
こ
の
、「
班

会
い
い
コ
ト
発
見
シ

ー
ト
」は「
班
が
あ
っ

て
よ
か
っ
た
、
南
医

療
生
協
の
つ
な
が
り

あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
体
験
、
感

想
の
見
え
る
化
が
で
き
、
実
際

に
現
場
に
参
加
で
き
な
い
方
へ

も
「
班
会
っ
て
い
い
ね
」
が
伝

わ
る
優
れ
も
の
。こ
の
報
告
は
、

９
月
１０
日
の
「
そ
の
う
ち
学
校

中
間
振
り
返
り
の
会
」
で
行
う

予
定
で
す
。

わがやがオープンして２か月。高齢夫婦二人暮らしのＹさん
は週に１回のヘルパー支援で入浴されていました。夫婦でこも
りきりの生活を改善できればと看多機にサービス変更し、まず
は週１回からの入浴介助を開始。実はお風呂が大好きなことが
わかり、週２回の入浴支援に変更しました。
お尻のただれや身体のかゆみは看護師が訪問し、軟膏の整理

と観察を行い、主治医への報告、介護士や家族へ使い方指導を
タイムリーに行うことですぐに改善がみられました。
看護と介護が連携して生活の改善ができる。これが看多機の

良いところです。この二人がご夫婦で通所利用ができるような
関係づくりに取り組んでいます。看多機は取り組みが決められ
ているわけではありません。みなさまの心のよりどころとして
ご利用いただければ幸いです。ご利用の相談・見学はお気軽に
お問合せください。
住 所：緑区有松三丁山９２６番地
電 話：０５２-６２５-５６００
ＦＡＸ：０５２-６２５-５６０２

桃
山
診
療
所
で
は
た
ま
り
場

も
も
や
ま
を
利
用
し
て
【
暮
ら

し
の
保
健
室
】を
始
め
ま
し
た
。

暮
ら
し
の
保
健
室
に
は
①
相

談
窓
口
②
学
び
の
場
③
安
心
で

き
る
場
④
交
流
の
場
⑤
連
携
の

場
⑥
育
成
の
場
の
６
つ
の
役
割

が
あ
り
ま
す
。

最
初
は
地
域
の
方
た
ち
と
の

お
し
ゃ
べ
り
の
時
間
だ
け
で
し

た
が
、
今
で
は
、
コ

サ
ー
ジ
ュ
を
作
っ
た

り
、
絵
手
紙
を
書
い

た
り
、
ま
た
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や

熱
中
症
に
つ
い
て
学

ん
だ
り
す
る
時
間
も

で
き
て
き
て
い
ま

す
。診
療
所
に
来
て
、

検
査
を
し
た
り
、
お

薬
を
も
ら
っ
た
り
し

て
元
気
に
な
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
て
、

近
所
の
人
た
ち
と
何
気
な
い
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
み
た
り
、
診

察
室
で
は
話
せ
な
い
よ
う
な
お

話
を
ゆ
っ
く
り
お
医
者
さ
ん
や

看
護
師
さ
ん
た
ち
と
で
き
た

り
、
そ
ん
な
こ
と
で
わ
い
て
く

る
元
気
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
お

薬
や
注
射
な
ど
の
医
療
だ
け
で

は
な
く
、人
と
人
と
の
繋
が
り
、

社
会
、
地
域
と
の
繋
が
り
、
そ

ん
な
こ
と
も
生
き
て
い
く
上
で

は
必
要
な
元
気
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
医
療
者
も
患
者
さ
ん
た

ち
の
診
察
室
で
は
見
ら
れ
な
い

違
っ
た
一
面
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
み

ん
な
が
元
気
に
な
れ
る
み
ん
な

の
居
場
所
と
し
て
こ
れ
か
ら
も

い
ろ
ん
な
活
動
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

様
々
な
感
染
対
策
を
行
な
い

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
１
５
８

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
同
大
学
吹
奏
楽
団
に
よ
る

演
奏
か
ら
は
じ
ま
り
、
職
員
・

組
合
員
７
団
体
の
演
奏
で
し

た
。最
後
は
こ
の
日
の
た
め
に
、

福
井
か
ら
か
け
つ
け
て
い
た
だ

い
た
福
元
進
太
郎
医
師
と
友
人

の
医
師
に
よ
る
演
奏
も
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に

て
、
参
加
者
み
ん
な
で
歌
う
こ

と
は
で
き
な
い
な
ど
制
約
が
あ

り
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
心
を

寄
せ
合
う
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
り

ま
し
た
。

収
益
１４
万
円
に
つ
き
ま
し
て

は
、
①
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
愛
知

県
内
へ
避
難
さ

れ
た
方
へ
の
支

援
活
動
。

②
福
島
原
発

事
故
で
被
爆
し

た
子
ど
も
た
ち

へ
の
支
援
活
動

に
寄
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま

す
。コ

ン
サ
ー
ト

開
催
に
あ
た
り

ご
支
援
い
た
だ

き
ま
し
た
み
な

さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

第１３回 地
域
の
た
ま
り
場

愛
と
平
和
の
コ
ン
サ
ー
ト

７月１７日

所長 末吉 未絵

南
生
協
病
院

医
事
サ
ー
ビ
ス
課

水
村

伸
子

あなたに１つだけのわがや
かん た き

看護小規模多機能ホーム わがや

利用者様とレクリエーションの様子

わがやデイルーム

医
事
サ
ー
ビ
ス
課
の
み
な
さ
ん

暮
ら
し
の
保
健
室

活用
してね

桃
山
診
療
所

所
長

藤
田

亜
紀
子

環境防災活動委員会

お問合せ：
地域ささえあいセンター濱中
０５２‐６２５‐０６５０

左から羽柴看護師、藤田医師、水野事務長

基
本
の
第
１
コ
ー
ス

第第第第第第第第
２２２２２２２２９９９９９９９９
回回回回回回回回

まままままままま
ざざざざざざざざ
りりりりりりりり
ああああああああ
いいいいいいいい
１１１１１１１１００００００００
万万万万万万万万
人人人人人人人人
会会会会会会会会
議議議議議議議議

わ
く
わ
く
班
づ
く
り

コ
ー
ス

組組
合合
員員
・・
職職
員員
にに
よよ
るる

地地
域域
医医
療療
・・
介介
護護
実実
践践
交交
流流
会会

岡本爽希研修医の報
告はオンラインで。

く
ら
し
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

一部の演題を近日
中にyoutube 南医
療生協チャンネル
にて公開予定です。
二次元コードを読み
取ってください。

自己紹介じゃんけんで大盛り上がり。

左：松下繁行さん、右：岡敏枝さん

大
同
大
学
吹
奏
楽
団
の
み
な
さ
ん

（４）第６５６号健 康 の 友２０２２年９月号（５）
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●おしらせ ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルススススススススススススススススススススススススアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププププププププププププカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ

診療所やおたがいさまの家など１７会場で開催しているヘルスアップカレッ
ジは、１８３人（８/１７現在）のお申し込みがあり、筋トレを中心とした運動メニュ
ーを行なっております。たから診療所では、１回目から２回目までの宿題を
なかなかできないとのことで、週に１回同じ時間に皆さんで集まってヘルス
アップカレッジの宿題を行うことになりました。豊明・東郷ブロックの２会
場では、３回目以降から合計４人の方
が新規申し込みをされるなど途中参加
の方が増えております。
次回は９月２１日（水）に開催します。
動画で振り返ることができますので、
途中からの参加も可能です。
※会場によっては開催日が異なる場合が
あります。

お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０
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日 時：１０月２２日（土）１０：００～１１：３０（雨天中止）
場 所：藤前干潟 名古屋市港区藤前２丁目 参 加 費：無料
主 催：藤前干潟クリーン大作戦実行委員会事務局
集 合：地域ささえあいセンター（申込先着９名）または現地集合
ラムサール条約登録湿地である「藤前干潟」周辺の漂着ごみを清掃します。環

境・防災活動委員会はこちらの活動に参加します。参加者を募集しております。
お問合せ：地域ささえあいセンター ０５２-６２５-０６５０

ののびびすすくくのの会会 ボボラランンテティィアア交交流流会会

日 時：９月１４日（水） １０：００～１１：００
場 所：健診・フィットネスセンター３階会議室 参 加 費：無料
学 習 会：子どもとの接し方 ～健診託児ボランティア編～
お子さん連れでもお母さんが、安心して健診を受けられるように、数時間お子
さんをお預かりする際の、接し方のポイントを保育士から学びます。

理理事事会会だだよよりり
◇７月３０日（土）３５人中３２人の出席で第３１期第１５回理事会を開催し
ました。

◇主な内容
①新たな運営委員就任承認を行ないました。合計で７０２人となり
ました。

②片平準備支部が支部要件を満たしましたので支部に昇格しま
した。

③愛知県 PCR 等無料化事業へ場所を提供することを確認しまし
た。場所は南生協病院１階ロビーの富士ツーリスト前になり
ます。開始時期は８月上旬予定です。
お問合せ先は、０８０-６１０９-５０５０です。
④「虹の出会い月間（９月～１１月）」について意見交換を行ない
ました。 仲間ふやしを大きく前進させることを確認しました。

⑤ウクライナ募金は６月末で５４万円余が集まりました。医福連
を通じてユニセフに送られます。募金の締切は８月末です。

⑥７月は新潟医療生協から佐野専務他２名の来訪があり、事業
と運動の交流を行ないました。北海道内の大学教授が来訪さ
れ、よってって横丁設立経過のインタビューを受けました。

正解者の中から抽選で５人に図書カードを差し上げ
ます。応募資格は本人組合員のみとさせて頂きます。
宛先：〒４５９-８０１６名古屋市緑区南大高二丁目２０４番地

南医療生協地域ささえあいセンター
〆切り：９月３０日（金）
クイズの解答の書き忘れがないかご確認を！

８面の投書欄の方にも図書カードをさしあげます。
ハガキには住所・氏名・組合員番号をお書きください。

７７月月号号のの答答ええ

☆応募総数 ６９通
☆当選者（敬称略）
大府市 矢部 芳雄 天白区 毛利 登
知多市 本山 雅美 南 区 大野 和子
東海市 三坂 武

̶̶̶ ９月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

そのうち学校 中間振り返り
健診・フィットネスセンター３階会議室

くらまち学習会 映画会「火垂るの墓」
健診・フィットネスセンター３階会議室

まざりあい１０万人会議
健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ 10月の予定 ̶̶̶
だんらん市 南生協病院敷地内

地球の子マルシェ 南生協病院敷地内

第６回まるっとまちごと健康づくり
健診・フィットネスセンター３階会議室

くらまち学習会
健診・フィットネスセンター３階会議室

そのうち学校 学校祭
健診・フィットネスセンター３階会議室

̶̶̶ 毎週の行事 ̶̶̶

みどりオーガニックマーケット 南生協病院敷地内

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１４：００～１６：００

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：３０

８：００～１２：００

９：３０～１５：３０

１４：００～１６：１５

１３：３０～１５：００

１４：００～１６：００

１０：００～１３：００

３日
（土）

１０日
（土）

１２日
（月）

１７日
（土）

１日
（土）

１５日
（土）

１７日
（月）

２２日
（土）

毎週
木曜日

内 容

学習：健康チェック（尿）
運動：カラダの動きのセンスを磨こう①

「重心コントロール」

学習：健康チェック
（骨密度・体組成計・ベジチェック）

運動：カラダの動きのセンスを磨こう②
「カラダの動きの連動」

実践：体力チェック２回目
★７～１０月の運動を続けてどれだけ体力がアップ
したか確認

生配信の日時

９月２１日（水）

１０月１９日（水）

１１月１６日（水）

（６）

好評
開催中!!
好好評評
開開催催中中!!!!

環境・防災活動委員会

子育て支援活動委員会

健康づくり委員会

第６５６号健 康 の 友

※新型コロナウイルスの感染状況によって中止又は変更の可能性があります。

お問合せ：地域ささえあいセンター
052‒625‒0650

２０２２年９月号

「９月の運動」
１ヶ月続けます

「１０月の運動」
１ヶ月続けます
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南生協病院

午午前前

受付＝８：３０～１１：３０

＊自動再来機受付

＝８：３０～１１：３０

診療開始＝９：００～

翌日以降の予約
００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３
月～金１１：００～１６：３０
土 １１：００～１２：３０

ＷＥＢ予約
http://yoyaku.minami-hp.jp/

＊診察券をお持ちで
ない方は、総合受
付にて作成後ご利
用ください

健診・ドックセンター

予約・問合わせ
０５２－６２５－０４８９
※１３時以降が
つながりやすいです

※問合せ・予約につきましては、各歯科の受付時間内にお電話ください。日曜・祝日は休診です。

内内案案察察診診

土
○

（～１２：００）

金

○

②

木

①

○

水

○

往
診

火

①

○

月

○

②

受付時間

９：００～１１：３０

①１２：３０～１５：３０
②１３：００～１６：３０
１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：３０

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土

○

金

○

○

○

木

○

○

水

○

○

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９：００～１１：００

１３：００～１６：００

１７：００～２０：００

土
長江１
松田２４
古松３

大島１３
水野１３
梅木２４

太田１３
中嶋２４

伊井俊
交代制

金

浦西

鈴木

大島
梅木

梅木

石田

前田

阪野１２３５

木

浦西

梅木

梅木

中澤

阪野
伊井俊２３４５
小林

水
浦西
柴田１３
長江２４
浦西

専門（予約のみ）

大島
梅木

梅木

石田

長崎
（糖尿病）

伊井俊

火

浦西

大島
梅木

大島３ 梅木１２４

藤田

阪野
小林

月

浦西

大島
梅木

梅木

藤田 川嶋

下野１３
太田２４

阪野１２４

受付時間

９：００～１２：００

１４：００～１６：００

１６：３０～１９：００

８：４５～１２：００

１６：３０～１９：００

８：５０～１２：００

１７：１５～１９：３０

８：２０～１２：００

たから
診療所
６１１-１８８０

富木島
診療所
６０１-８５２１

桃 山
診療所
８７６-８８８０
メンタル
クリニック
みなみ

６２６-１０２６

土

交代制

古松２ 長江３

諏訪３ 長田４

交代制

中原

整形外科医師
脊椎外来１３

皮膚科一般１２３

日下１２４ 飴本３

車 山中

代務医師１２３

山本知 伊藤 増田１３
坂田２４ 堀江重（発達相談）２

田中勤（思春期外来）
婦人科代診２４

金
奥村１２３５ 橋詰１２３５
高橋１２３５ 樋口２ 松井１２３５

内科医師

長江（肝臓）１２３５

喜多村１２３５

諏訪１２３５

石井１２３５

外科医師２３５

矢吹（乳腺）１２３５
髙木（腹腔鏡）１２３５

須田（呼吸器外科）１２３５

盛岡１２３５

池田１２３５ 松永１２３５
整形外科医師１２３５

リウマチ特診 今井１２３５

南部１２３５ 徳住１２３５

友澤１２３５

安井１２３５ 浅井１２５

二村１２３５
代務医師１２３５

増田１２３５ 水谷１２３５

増田（アレルギー）１２３５
齋藤（小児心臓外来）１２３５

石井１２３５ 西川１２３５

木
内科医師 早川

内科医師

牛田

喜多村 水野 高柳

諏訪 慢性呼吸器外来

柴田 石井

もくの

杢野謙

石黒（糖尿病科）
ペースメーカー外来１３
緩和ケア外来３５
加藤（血液内科）
小川（循環器）２３４５

板津 外科医師

矢吹（乳腺）
静脈瘤外来

水谷和（肛門）４

中江

元田 尾池 河邉
今井（※予約制）１３５
骨粗鬆症外来１３
脊椎外来２４

南部 徳住

皮膚科一般

飴本

内田 坂倉１２４５

二村 太田

二村（特殊検査）

山本節 久松

坂田（赤ちゃん外来）
宮村（赤ちゃん外来）

宮村 田中勤 松本

水
長田１２３ 野田１３４
頼田１２４ 脇田

内科医師

古松

喜多村 沢田

諏訪

石井 石黒

代務医師

高橋春

柴田（糖尿病／血液内科）１３
諏訪（呼吸器科）
高橋春（神経内科）
膠原病外来
入山（血液内科）
佐藤元２３４

築山（消化器）

中澤俊（消化器）
矢吹（乳腺）

静脈瘤外来

安達

山田 尾池１２３
整形非常勤医師

リウマチ特診 今井

南部

飴本

岸本 稲福１３

岸本

二村

坂田 久松２４
宮村１３

長田（１６才以上神経外来）２４
石川（神経外来）２４

西川

火
野田１２４ 堀内
松井１３４

内科医師

長江（肝臓） 奥村２３４

喜多村 水野 沢田

早川

橋詰１２３ 石井

腹膜透析外来２４

中野

喜多村（循環器科）
長江（緩和ケア外来）
水野（循環器科）
石黒（糖尿病科）
腹膜透析外来２４

長谷川誠（消化器）

中原

山田２３４ 元田

リウマチ特診 池田

南部 徳住

飴本

安井 近藤１２４

二村 代務医師

二村（特殊検査）

増田 山本知

予防接種
野口（腎臓外来）１３

石井 田中勤 菅野

月
牛田２ 橋詰１２
頼田１４

内科医師

古松１２４

高柳１２４

長田１２４

築山（消化器）１２４

宮崎慶（乳腺）１２４
中澤俊（消化器）１２４

武藤１２４

加藤１２４ 菱田１２４
藤田１２４

リウマチ特診 今井１２４

南部１２ 徳住１２４

皮膚科一般１２４
徳住１２４

全並１２４

山中１２４ 横井１２４

山中１２４

長谷川佳１２４

坂田１２４ 野口１２４

予防接種１２４

西川１２４ 宮村１２４

予
約
・
当
日

当
日

予

約

制

専 門 内 科

予 約 制

午前

午前 予約制

午後 予約制

午前

午前

午後 予約制

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後
予約制

午前

一 般 内 科

消 化 器 科

循 環 器 科

呼 吸 器 科

糖 尿 病 科

腎 内 科

神 経 内 科

脳神経外科

皮 膚 科

午後・土曜は予約制

泌 尿 器 科
予 約 制

耳鼻咽喉科

午後は予約制

眼 科

予 約 制

産 婦 人 科
予 約 制

午

前

午

後

外

科

整
形
外
科

小

児

科

内

科

土
後藤２４

神田１３

松田１３
増田２
土井４

長田２
（呼吸器）

もの忘れ検診をご希望の方は、かなめ病院までご連絡ください。

内山１
津田２４
宮木３

金
後藤

神田

松田

内科医師

土井２５
（胃カメラ）

喜多村眞

内山
（血圧・循環器）
山田

内山

木
後藤
かみたに

紙谷

代診

金野
（整形外来）

津田

水
後藤

渡邊１２４

村瀬１２４
かみたに

紙谷３

喜多村眞

神田

休診

火

神田

土井

柴田
（糖尿病）

内山
（血圧・循環器）

月

かみたに

紙谷

村瀬１２４５
代診３

喜多村眞

喜多村敬

代務医

受付時間
神経内科

もの忘れ
外来

一般内科

一般内科②

専門内科

健診

耳鼻咽喉科

８：３０～１２：００
（専門）

１７：２０～１９：３０

８：５０
～

１１：３０

毎週月曜日
午前
８：３０
～１２：００

かなめ
病院

６１９-５３２０

星崎
診療所
８２１-９２０１

※メンタルクリニックみなみはよってって横丁２階にあります

ひまわり歯科（知多市新知東町）０５６２-５４-３７１８みなみ歯科（南区鳴浜町） ０５２-６１１-４２５３えきまえ歯科（よってって横丁２階）０５２-６２６-１７２０

（最長４ヶ月）

平日１０：００～１６：３０
土 １０：００～１１：３０
予約が可能な期間は

００５５２２－－６６２２５５－－００３３７７３３（（代代表表番番号号））
救救急急対対応応はは336655日日2244時時間間

行行っってていいまますす

夜間診療は
休止中です

当日の時間内は
直接ご来院下さい

１２月末まで

第６５６号健 康 の 友２０２２年９月号（７）



私
は
狭
心
症
で
入
院
し

た
際
に
南
医
療
生
協
と
出

会
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

山
口
明
美
常
務
理
事
と
出

会
い
、
さ
ら
に
南
医
療
生

協
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
さ
に
「
明
美
マ

マ

あ
な
た
と
出
会
い

蘇
生
せ
り
」
の
状
態
で

す
。
先
月
の
健
康
の
友
で

紹
介
さ
れ
た
と
お
り
、
青

い
ブ
ル
ゾ
ン
が
着
た
い
一

心
で
運
営
委
員
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
度
に
入
っ
て

支
部
の
活
動
班
が
６
つ
し

か
な
い
と
わ
か
り
、
自
分

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま

し
た
。
ほ
か
の
支
部
で
行

な
わ
れ
て
い
る
大
高
駅
の

掃
除
班
会
を
参
考
に
、

た
ば
こ
の
吸
い
殻
拾
い

班
会
を
始
め
ま
し
た
。

４
人
の
仲
間
と
と
も
に

毎
月
行
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
さ
ら
に
地
域

を
盛
り
上
げ
る
べ
く
私

の
好
き
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
き
っ
か
け
と
し
た

班
会
も
行
な
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

最
後
に
一
句

「
下
り
坂

ブ
レ
ー
キ
か
け
つ
つ

右
ひ
だ
り
」向向っってて右右がが和和田田ささんん

緑緑区区 風風 雅雅也也ささんん

東東浦浦町町 春春原原 義義昭昭ささんん

南南
区区

山山
口口
祝祝
ささ
んん

★かぼちゃ ‥‥‥‥‥400g
★鶏ひき肉 ‥‥‥‥‥200g
★醤油‥‥‥‥‥‥大さじ２
★砂糖‥‥‥‥‥‥大さじ２
★酒‥‥‥‥‥‥‥大さじ３
★だし汁‥‥‥‥‥４カップ

＜水溶き片栗粉＞

★片栗粉‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥大さじ１（９g）

★水‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥大さじ１（15cc）

❶ かぼちゃは種とワタを除
き、３cm 角に切って面取
りをする。

❷鍋に砂糖、醤油、酒、鶏ひ
き肉を入れて混ぜ、火にか
けて炒める。

❸だし汁、❶を加えて落とし
ぶたをして軟らかくなるま
で煮る。

❹水溶き片栗粉でとろみをつ
けて完成。

緑緑区区 粂粂 佳佳子子ささんん

緑緑
区区

中中
島島
正正
二二
ささ
んん

知知
多多
市市

横横
山山
静静
江江
ささ
んん

東東
浦浦
町町

松松
崎崎
光光
江江
ささ
んん

栄養価（※1人分 ）
エネルギー 約 219ｋ㎈
たんぱく質 約 12.9ｇ
脂 質 約 4.5ｇ
塩 分 約 1.1ｇ

緑緑区区 佐佐藤藤 修修ささんん 東東浦浦町町 松松崎崎 孝孝則則ささんん

早
く
て
お
い
し
い
ヘ
ル

シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

南
区

戸
谷

み
さ
子

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
を
毎

月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
本

当
に
早
く
て
お
い
し
い
で
す
。

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

緑
区

岩
田

尚
武

退
職
し
て
余
裕
が
で
き
た
の

で
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め

に
、
汗
を
か
い
て
熱
い
も
の
を

作
り
、
フ
ー
フ
ー
言
っ
て
食
べ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

編編
集集
委委
員員
会会
よよ
りり

身身
近近
なな
出出
来来
事事
やや
ごご
意意
見見
、、作作

品品
（（
絵絵
手手
紙紙
・・
手手
作作
りり
品品
・・
写写
真真

なな
どど
））
募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす
。。
どど
しし

どど
しし
おお
寄寄
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

組組
合合
員員
のの
作作
品品
ココ
ーー
ナナ
ーー

吸
い
殻
拾
い
で

仲
間
づ
く
り

●ヘルシーなワンポイント●
•「あんかけ」になっているので
食べやすく御飯がすすむメニュ
ー。冷めても美味しく食べられ
ます。
•おかずが１品足りない
ときの助けになります。

大
高
東
ブ
ロ
ッ
ク
森
の
里
支
部

和
田

茂
さ
ん

◆◆作作りり方方
材 料（４人分）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシーーーーーーーーーー
ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ
緑緑区区栄栄養養士士連連絡絡会会

南生協病院栄養支援室
管理栄養士
深谷 英幸

かぼちゃの
そぼろ煮

（８）第６５６号健 康 の 友２０２２年９月号
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