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病棟と訪問看護ステーション 

同時におたがいさまシート 
 

①７B 病棟から「退院するにあたり、2  

 階の居室を 1 階に移動させるため、1 

階の大きな荷物を片付けて、ベッドを 

2 階から降ろしたい」 

②みなみ訪問看護ステーションから、 

 「退院するにあたり 2 階からベッドを 

降ろすため、1 階にある引き出しをも 

らってほしい」 同じ日に 2 枚提出。 
 患者様は名南ブロックにお住まいでしたの

で、男塾メンバー、かなめ病院職員、訪問看護

職員で、4/28 に支援。 

 1 階の荷物を整 

理して、2 階から 

ベッドを降ろして 

・・。「大変だったぜ」と 

男塾塾長。 

こんな大変なこともさっとシートが出せる「ど

うして出せるのか？聴いてみたいわ」と塾長。 

★組合員さんの力と職員の力をあわせることが

できる地域づくり、「おたがいさまのまちづく

り」の実例です。★6 月の健康の友に掲載予定★ 
 

のおたがいさま 

サポーターが活躍しています 
・組合員さん他 555 名他 19 名 

・職員    748 名  
☆おたがいさま 

シート 

 

シート総数 862 件  

2017年度  27件 

 

おたがいさまシートは、 

「何かお困りごとは 

ありませんか？」 
 

・地域では、お 1 人暮らしの方や高齢

の方に、サロンや班会にお誘いした

り、また健康の友を配布する際にお

話しする中で、「実はね」と困って

いることが出てきます。 

・職場では、外来で、入院で、介護現

場で、「他にお困りごとはない

ですか？」と一声かけるだけでま

す。 

その時に出てこなくても、声をかけ続

けていれば、きっと出てくる時があ

ります。だれでも、すぐには自分の

困りごとを話したくないものです。 

 

ひと声かけていますか？ 

おたがいさま事例  

あ・れ・こ・れ 

■くらしの不自由を解決 
・テレビが故障したのか?見てほしい 

・蛍光灯の交換をしてほしい 

・亡くなった夫のベッド 

を出し仏壇をおきたい 

・認知症あり、 

独居。夏服 

がなく困っている 

■暮らしのうるおい 
・喫茶店でコーヒーを飲みたいがひと

りではいけない 

・社交ダンスを教えて下さる人いませ

んか？ 

■くらしの不安 
・埼玉の娘が 3 人めの出産で緊急入

院になった時に困る 
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